IFK VASTERAS

Konstakningsklubbs
drogpolicy

Inledning

Definition
Foljande definieras som en drog i det hdr dokumentet:
* Tobak (snusning och rékning )
* Alkohol
* Narkotika
* Dopningspreparat

IFK Visterés bedriver en ideell verksamhet som skall frimja sévil fysisk som psykisk, social och
kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsféreningen forfogar 6ver en stor mélgrupp barn och
ungdomar. Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri miljo.

IFK Visterés har dérfor tagit stillning och utformat riktlinjer for var verksamhet. Syftet med vart
drogforebyggande arbete &r att medvetandegora rollen som forebild for véra ledare, fordldrar och
aktiva.

IFK Vasteras Konstakningsklubbs Drogpolicy
Tobak (snusning och rékning)
Aldersgrins for att kopa tobak, 18 &r enligt svensk lag.

IFK Visteras har foljande stillningstagande och riktlinjer vad géller tobak.

* Vitillater ej att barn och ungdomar under 18 ar anvénder tobak inom vér verksamhet
(tréning, tavling och lagerverksamhet ).

*  Om vi upptécker att ndgon av vara barn och ungdomar anvénder tobak agerar vi pa fo6ljande
sdtt: ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foréldrar.

* Aktiva och ledare 6ver 18 &r samt fordldrar dr forebilder for de yngre medlemmarna och skall
darfor forega med gott exempel.

Alkohol
Aldersgrins for att kopa folkdl och dricka alkohol pa restaurang, 18 ar. Aldersgriins for kop pé
systembolaget, 20 ar enligt svensk lag.

IFK Visteras har foljande stillningstagande och riktlinjer vad géller alkohol.

* Vitillater ej att barn, ungdomar, ledare eller fordldrar anvénder alkohol inom var verksamhet
(tréning, tdvling och lagerverksamhet ).

*  Om vi upptécker att ndgon av vara barn och ungdomar anvénder alkohol agerar vi pd foljande
sétt: ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foréldrar.

*  Om vi uppticker att ledare eller fordldrar anvénder alkohol inom verksamheten tar styrelsen
kontakt med vederborande.

* Aktiva och ledare 6ver 18 &r samt fordldrar dr forebilder for de yngre medlemmarna och skall
darfor forega med gott exempel.



Narkotika och dopningspreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat dr forbjudet enligt svensk lag, s dven inom
var verksambhet.

IFK Visteras har foljande stillningstagande och riktlinjer vad géller narkotika och doping.

Enskilt samtal.
Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Handlingsplan

Uppfo

Styrelsebeslut pd drogpolicy och handlingsplan.

Styrelsen ansvarar for forankringen av drogpolicyn och handlingsplanen hos foreningens
medlemmar.

Forankring av drogpolicy hos ledare, fordldrar och sponsorer.

Lagga ut policyn pa foreningens hemsida.

Sétta upp ett exemplar pd foreningens anslagstavla.

Dela ut ett ex till alla ledare.

Tematraff for ungdomar fyllda 13 ar i samarbete med SISU.

ljning

Handlingsplanen skall utvérderas: vad har vi gjort? vad gor vi nésta &r?

En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas in till
berdrd instans inom kommunen, ex Kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen samt till SISU
Idrottsutbildarna Vastmanland.

Ta alltid upp drogpolicyn till diskussion och for eventuell revidering minst en géng per ar.



