IFK Vasteras Konstakningsklubb

Verksamhetsberattelse 2025-2026

STYRELSE, VALBEREDNING, REVISOR

Under verksamhetsaret har styrelsen bestatt av:

Ordférande: Christer Dahlin

Vice ordforande: Madeleine Sestan Bach

Kassor: Malin Colling

Sekreterare: Melpomeni Dragou

Ledaméoter: Niklas Karlsson, Gustav Flink, Johan Lindevret

Klubbchefen Marie Lassinantti har deltagit vid styrelsens moten i egenskap av huvudtranare och
klubbchef.

Valberedning: Elin Akterhag, Adam Josefsson och Sara Ulvegard
Revisor: Fredrik Melin
Revisorssuppleant: Martin Joborn

Styrelsen har under aret haft 7 protokollférda moéten.

KOMMITTEER OCH FORENINGENS REPRESENTANTER

Samarbete med Rocklunda Sport & Event AB (RSEAB)
Foreningen ar deldgare i RSEAB och har deltagit i samtliga méten genom representanterna Niklas
Karlsson och Madeleine Sestan Bach.

Ostra Svealands Konstakningsférbund
Elin Larsson valdes in som ny ledamot i distriktsférbundets styrelse nar Leila Tahvanainen avslutade
sitt uppdrag.

Tavlingskommittén

Var ideella tavlingskommitté mojliggor foreningens tavlingsarrangemang. Under sasongen har
kommittén bestatt av Therese Bjorklund, Martin Joborn, Marie Dahlin, Merje Anobah och
Lise-Lotte Herrfall.

Kommittén hade det dvergripande ansvaret for planering, samordning och genomférande av de
tavlingar som varit tilldelade féreningen fran Svenska Konstakningsférbundet.

TRANARE

Huvudtranare och klubbchef ar Marie Lassinantti, tillsvidareanstalld pa heltid. Infér sdsongen 2024~
2025 anstalldes Beatrice Winfeldt som assisterande huvudtranare, dven hon pa heltid.

Timanstallda tranare under sasongen: Ingeborg Fors Karlsson, Anna Lundin, Wilma Flink,

Jana Vujadinovic, Lovisa Bergman, Vera Lindevret, Christina Jaksa, Molly Joborn, Niklas Karlsson,
Nathalie Kouijan, Emma Flink, Lea Martinsson, Sofia Melander, Molie Arrenius, Eirini Gerovasileiu,
Esther Colling, Beatrice Herrfall, Malin Omar, Besna Omar, Johanna Anobah, Gry Andersson, Darina
Mhiddin Ismail, Elin Akterhag och Selma Joborn.

Lotta Siekkinen ansvarade for digital fystraning via Zoom och fysprogram for avancerade akare. Niklas
Karlsson ansvarade for |6ptraning.

Hjalptranare - aktiva akare har bistatt som hjalptranare, framst i skridskoskolan och
konstakningsgrupper, men dven i tavlingsgrupper vid behov.



IFK Vasteras Konstakningsklubb

Verksamhetsberattelse 2025-2026

TEKNISKA FUNKTIONARER/DOMARE

Emelie Billow - IMS, ISU-TC

Marie Lassinantti - NM-TS, Testlicensdomare
Sara Ulvegard - NM-DVO

Molly Joborn - R-DVO

Saga Pikkarainen - H1-D3

Emelie Wahlstrém - H1-D2

MEDLEMMAR

Medlemsavgifter: 200 kr fér enskild medlem, 300 kr fér familjemedlemskap.
Under sasongen hade féreningen 207 aktiva medlemmar med betald avgift.
Nya medlemmar har rekryterats via hemsidan, Facebook och Instagram.

AKTIVA AKARE OCH VERKSAMHET

Vi erbjuder traning for barn, ungdomar och vuxna - fran nyborijare till elit. Vart mal ar att utveckla bade
tekniska fardigheter och personliga egenskaper sasom sjalvfortroende och motivation.

Foreningen satsar pd bade bredd och elit, och skapar langsiktiga mojligheter for dkare genom
vuxengrupper, fortsatt traning i tavlingsgrupper samt utbildning till trénare eller domare.

Verksamhetsplanering

Foreningen saknar kansli; administration och planering skots av huvudtranare och styrelse i nara
samarbete med tranare och kommittéer. Istider planeras tillsammans med IFK Vasteras KK, VIK Hockey
och Malarstadens KK.

Lokaler

Traning har bedrivits pa Rocklundaomradet (Mimerhallen, ABB Arena Nord, Manskensrinken),
Skallbergsskolans gymnastiksal och Friskis & Svettis. Marktraning har till stor del skett inomhus eller
utomhus med gympass och digital fystraning.

Licenser

Foreningen har under sasongen innehaft férenings licens och tavlingslicens, beviljade av Svenska
Konstakningsforbundet. Licenserna bidrar till att utveckla verksamheten och ger basta mojliga
forutsattningar att bedriva traning med hog kvalitet i en trygg och sund milj6, med nara samarbete
mellan aktiva, tranare, ledare, styrelse och foraldrar.

Sasongens upplagg, lager och lovtraning

e Vasteraslagret: vecka 30-32

Forsasong (uppstart) vecka 33-39

Ordinarie sasong: v. 40-14 (avslutas veckan fore pasklov)
Eftersdsong: v.16-24 (startar veckan efter pasklov).

Uppehall under hostlov, sportlov och pasklov och da erbjods lager.

Avslutningar och uppvisningar
e Julshow: december 2025 i ABB Arena Nord.
e Varshow: april 2026 med temat filmkvall i ABB Arena Nord.
e Sommaravslutning: Juni 2026 pa Bjornén med lekar och fika.
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Prova pa tillfallen genomférdes i september 2025 och i februari 2026.

Vi bidrog med ledare och att lara ut konstakning och skridskoakning pa idrottens dag i
september 2025.

Idrottens dag ar en del av European School Sports Day, som genomférs tillsammans med skolbarn éver
hela Europa, och EU:s satsning European Week of Sport. Evenemanget lockar miljontals runtom i
Europa. Med 50 0000 olika events i 39 lander.

TAVLINGAR OCH RESULTAT

Foreningen arrangerade tva tavlingar (system 1) Vasteraspiruetten i november 2025 och mars 2026.
Féreningen deltog i 30 externa tavlingar under sasongen.

Tavlingsresultat finns publicerade pa https://sportta.skatesweden.se/

UTBILDNING / FORELASNINGAR

Foreningen satsar pa kontinuerlig utbildning av tranare och akare inom teknik, vardegrund, antidoping
och féreningskunskap.

Genomforda kurser/utbildningar/inspirationstraffar under sasongen:

e SKF Grund. Vi arrangerade grundkurs med Izabella Corb i augusti 2025 och utbildade da 17 nya
tranare varav 15 tranare till den egna féreningen.

e SKF Tranarkonferens i Uppsala augusti 2025: Marie Lassinantti, Beatrice Winfeldt och

Ingeborg Fors Karlsson deltog.

Digital genomgang av Nya regler via SKF: Marie Lassinantti deltog.

Ungdomssamling i Malmo i oktober 2025: Marie Lassinantti deltog tillsammans med Maya Carlsson

Tachibana.

Inspirationsférelasning i Mental traning med Clara Callne genomfoérdes i november 2025.

Foreningstraff i december 2025. Marie Lassinantti och Christer Dahlin deltog.

VIP-kvallen 2025 - Digitalisering i idrottens varld. Marie Lassinantti och Beatrice Winfeldt deltog.

Coachande konstakningsforalder. Foraldrar och aktiva akare deltog.

Fortsattningsutbildning for tranare maj 2026: Elin Akterhag deltog i andra delkursen.

Ungdomssamling i Tibro i maj 2026: Marie Lassinantti deltog tillsammans med Maya Carlsson

Tachibana.

Foreningstraff med RF-SISU och Vasteras Stad i maj 2026. Anna Lundin deltog.

Styrelsemedlem Madeleine Sestan Bach ar medlem i en av SKF:s kommittéer, Foreningsutveckling,

och deltar kontinuerligt i traffar och utbildningstillfallen.

e Digitalt klubbforum-informationstillfalle med Arbetsgivaralliansen - Kassér Malin Colling

EKONOMI

Under verksamhetsaret har foreningen haft ett negativt ekonomiskt resultat. En del av
underskottet kan harledas till tidigare felaktigheter i I6ne- och semesterhanteringen, vilka nu har
korrigerats. Eftersom foreningen tillampar kontantprincipen paverkar dessa korrigeringar arets
redovisade resultat.


https://sportta.skatesweden.se/
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For att starka foreningens ekonomi framat har styrelsen identifierat behovet av att minska
kostnaderna for extra tranarresurser samt att arbeta mer aktivt med att 6ka intdakterna, bland
annat genom korrigerade traningsavgifter och sponsring. Budgeten for verksamhetsaret 2026/27
ar faststalld och ger féreningen en tydlig grund for planering och uppféljning under kommande
period.

Foreningen anslot sig till Forsakringskassans "fritidskortet” hdsten 2025.

Sponsorer: Mimer, Malarsmide, Norstréms Entreprenad, Lansforsakringar, TB Print Solutions.

SLUTORD

IFK Vasteras Konstakningsklubb bildades 1948 och firade 2025-2026 sitt 36:e ar som fristaende
klubb och 77:e inom IFK. Vi ar stolta éver att erbjuda meningsfull fritid for alla ldrar och ser fram emot
en ny sasong med fortsatt utveckling. Infor kommande sasong fokuserar vi pa forstarkt intern struktur
samt langsiktig budget arbete och satsning pa kvalificerad traning.

Vasteras, 23 augusti 2026
Johan Lindevret, Malin Colling, Madeleine Sestan Bach, Niklas Karlsson, Gustaf Flink, Christer Dahlin,
Melpomeni Dragou.




