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STYRELSE, VALBEREDNING, REVISOR 
 

Under verksamhetsåret har styrelsen bestått av: 

Ordförande: Christer Dahlin 

Vice ordförande: Madeleine Sestan Bach 

Kassör: Malin Colling 

Sekreterare: Melpomeni Dragou 

Ledamöter: Niklas Karlsson, Gustav Flink, Johan Lindevret 

Klubbchefen Marie Lassinantti har deltagit vid styrelsens möten i egenskap av huvudtränare och 

klubbchef. 

 

Valberedning: Elin Akterhag, Adam Josefsson och Sara Ulvegård 

Revisor: Fredrik Melin 

Revisorssuppleant: Martin Joborn 

 

Styrelsen har under året haft 7 protokollförda möten. 

 
 

KOMMITTÉER OCH FÖRENINGENS REPRESENTANTER 
 

Samarbete med Rocklunda Sport & Event AB (RSEAB) 

Föreningen är delägare i RSEAB och har deltagit i samtliga möten genom representanterna Niklas 

Karlsson och Madeleine Sestan Bach. 

 

Östra Svealands Konståkningsförbund 

Elin Larsson valdes in som ny ledamot i distriktsförbundets styrelse när Leila Tahvanainen avslutade 

sitt uppdrag.  

 

Tävlingskommittén 

Vår ideella tävlingskommitté möjliggör föreningens tävlingsarrangemang. Under säsongen har 

kommittén bestått av Therese Björklund, Martin Joborn, Marie Dahlin, Merje Anobah och  

Lise-Lotte Herrfall. 

 

Kommittén hade det övergripande ansvaret för planering, samordning och genomförande av de 

tävlingar som varit tilldelade föreningen från Svenska Konståkningsförbundet. 

 
 

TRÄNARE 
Huvudtränare och klubbchef är Marie Lassinantti, tillsvidareanställd på heltid. Inför säsongen 2024–

2025 anställdes Beatrice Winfeldt som assisterande huvudtränare, även hon på heltid. 

 

Timanställda tränare under säsongen: Ingeborg Fors Karlsson, Anna Lundin, Wilma Flink, 

 Jana Vujadinovic, Lovisa Bergman, Vera Lindevret, Christina Jaksa, Molly Joborn, Niklas Karlsson, 

Nathalie Kouijan, Emma Flink, Lea Martinsson, Sofia Melander, Molie Arrenius, Eirini Gerovasileiu, 

Esther Colling, Beatrice Herrfall, Malin Omar, Besna Omar, Johanna Anobah, Gry Andersson, Darina 

Mhiddin Ismail, Elin Akterhag och Selma Joborn.  

 

Lotta Siekkinen ansvarade för digital fysträning via Zoom och fysprogram för avancerade åkare. Niklas 

Karlsson ansvarade för löpträning. 

 

Hjälptränare – aktiva åkare har bistått som hjälptränare, främst i skridskoskolan och 

konståkningsgrupper, men även i tävlingsgrupper vid behov. 
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TEKNISKA FUNKTIONÄRER/DOMARE 
Emelie Billow – IMS, ISU-TC 

Marie Lassinantti – NM-TS, Testlicensdomare 

Sara Ulvegård – NM-DVO 

Molly Joborn – R-DVO 

Saga Pikkarainen – H1-D3 

Emelie Wahlström – H1-D2 

 
 

MEDLEMMAR 
Medlemsavgifter: 200 kr för enskild medlem, 300 kr för familjemedlemskap. 

Under säsongen hade föreningen 207 aktiva medlemmar med betald avgift.  

Nya medlemmar har rekryterats via hemsidan, Facebook och Instagram. 

 
 

AKTIVA ÅKARE OCH VERKSAMHET 
Vi erbjuder träning för barn, ungdomar och vuxna – från nybörjare till elit. Vårt mål är att utveckla både 

tekniska färdigheter och personliga egenskaper såsom självförtroende och motivation. 

 

Föreningen satsar på både bredd och elit, och skapar långsiktiga möjligheter för åkare genom 

vuxengrupper, fortsatt träning i tävlingsgrupper samt utbildning till tränare eller domare. 

 

Verksamhetsplanering  

Föreningen saknar kansli; administration och planering sköts av huvudtränare och styrelse i nära 

samarbete med tränare och kommittéer. Istider planeras tillsammans med IFK Västerås KK, VIK Hockey 

och Mälarstadens KK. 

 

Lokaler 

Träning har bedrivits på Rocklundaområdet (Mimerhallen, ABB Arena Nord, Månskensrinken), 

Skallbergsskolans gymnastiksal och Friskis & Svettis. Markträning har till stor del skett inomhus eller 

utomhus med gympass och digital fysträning. 

 

Licenser 

Föreningen har under säsongen innehaft förenings licens och tävlingslicens, beviljade av Svenska 

Konståkningsförbundet. Licenserna bidrar till att utveckla verksamheten och ger bästa möjliga 

förutsättningar att bedriva träning med hög kvalitet i en trygg och sund miljö, med nära samarbete 

mellan aktiva, tränare, ledare, styrelse och föräldrar. 

 

Säsongens upplägg, läger och lovträning 

● Västeråslägret: vecka 30–32 

● Försäsong (uppstart) vecka 33–39 

● Ordinarie säsong: v. 40–14 (avslutas veckan före påsklov) 

● Eftersäsong: v.16–24 (startar veckan efter påsklov). 

● Uppehåll under höstlov, sportlov och påsklov och då erbjöds läger.  

 

Avslutningar och uppvisningar 

● Julshow: december 2025 i ABB Arena Nord. 

● Vårshow: april 2026 med temat filmkväll i ABB Arena Nord. 

● Sommaravslutning: Juni 2026 på Björnön med lekar och fika. 

 



 

IFK Västerås Konståkningsklubb 
Verksamhetsberättelse 2025-2026 

 
 

 

 

 

Prova på tillfällen genomfördes i september 2025 och i februari 2026.  

 

Vi bidrog med ledare och att lära ut konståkning och skridskoåkning på idrottens dag i 

september 2025.  

Idrottens dag är en del av European School Sports Day, som genomförs tillsammans med skolbarn över 

hela Europa, och EU:s satsning European Week of Sport. Evenemanget lockar miljontals runtom i 

Europa. Med 50 0000 olika events i 39 länder. 

 

 

TÄVLINGAR OCH RESULTAT 
Föreningen arrangerade två tävlingar (system 1) Västeråspiruetten i november 2025 och mars 2026.  

 

Föreningen deltog i 30 externa tävlingar under säsongen.  

 

Tävlingsresultat finns publicerade på https://sportta.skatesweden.se/ 

 
 

UTBILDNING / FÖRELÄSNINGAR 
Föreningen satsar på kontinuerlig utbildning av tränare och åkare inom teknik, värdegrund, antidoping 

och föreningskunskap.  

 

Genomförda kurser/utbildningar/inspirationsträffar under säsongen:  

● SKF Grund. Vi arrangerade grundkurs med Izabella Corb i augusti 2025 och utbildade då 17 nya 

tränare varav 15 tränare till den egna föreningen.  

● SKF Tränarkonferens i Uppsala augusti 2025: Marie Lassinantti, Beatrice Winfeldt och  

Ingeborg Fors Karlsson deltog.  

● Digital genomgång av Nya regler via SKF: Marie Lassinantti deltog.  

● Ungdomssamling i Malmö i oktober 2025: Marie Lassinantti deltog tillsammans med Maya Carlsson 

Tachibana. 

● Inspirationsföreläsning i Mental träning med Clara Callne genomfördes i november 2025. 

● Föreningsträff i december 2025. Marie Lassinantti och Christer Dahlin deltog.  

● VIP-kvällen 2025 - Digitalisering i idrottens värld. Marie Lassinantti och Beatrice Winfeldt deltog.  

● Coachande konståkningsförälder. Föräldrar och aktiva åkare deltog.   

● Fortsättningsutbildning för tränare maj 2026: Elin Akterhag deltog i andra delkursen. 

● Ungdomssamling i Tibro i maj 2026: Marie Lassinantti deltog tillsammans med Maya Carlsson 

Tachibana. 

● Föreningsträff med RF-SISU och Västerås Stad i maj 2026. Anna Lundin deltog. 

● Styrelsemedlem Madeleine Sestan Bach är medlem i en av SKF:s kommittéer, Föreningsutveckling, 

och deltar kontinuerligt i träffar och utbildningstillfällen.  

● Digitalt klubbforum-informationstillfälle med Arbetsgivaralliansen – Kassör Malin Colling 

 

 

 
 

EKONOMI 

Under verksamhetsåret har föreningen haft ett negativt ekonomiskt resultat. En del av 
underskottet kan härledas till tidigare felaktigheter i löne- och semesterhanteringen, vilka nu har 
korrigerats. Eftersom föreningen tillämpar kontantprincipen påverkar dessa korrigeringar årets 
redovisade resultat. 

https://sportta.skatesweden.se/
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För att stärka föreningens ekonomi framåt har styrelsen identifierat behovet av att minska 

kostnaderna för extra tränarresurser samt att arbeta mer aktivt med att öka intäkterna, bland 

annat genom korrigerade träningsavgifter och sponsring. Budgeten för verksamhetsåret 2026/27 

är fastställd och ger föreningen en tydlig grund för planering och uppföljning under kommande 

period. 

 

Föreningen anslöt sig till Försäkringskassans ”fritidskortet” hösten 2025. 

  

Sponsorer: Mimer, Mälarsmide, Norströms Entreprenad, Länsförsäkringar, TB Print Solutions. 

 

 
 

SLUTORD 
IFK Västerås Konståkningsklubb bildades 1948 och firade 2025–2026 sitt 36:e år som fristående 

klubb och 77:e inom IFK. Vi är stolta över att erbjuda meningsfull fritid för alla åldrar och ser fram emot 

en ny säsong med fortsatt utveckling. Inför kommande säsong fokuserar vi på förstärkt intern struktur 

samt långsiktig budget arbete och satsning på kvalificerad träning. 

 

 

Västerås, 23 augusti 2026 

Johan Lindevret, Malin Colling, Madeleine Sestan Bach, Niklas Karlsson, Gustaf Flink, Christer Dahlin, 

Melpomeni Dragou. 


