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Valkomna

Valkomna till Skévde HF!

Alla ar vi nya och jobbar for att lara, samt hitta metoder att arbeta efter.
Gemensamt ar att vi alla som arbetar runt och i laget arbetar ideellt. Det gamla
uttrycket manga backar sma ar slaende klokt och samarbetar vi flera behover
det inte bli fér mycket for nagon.

En del information kommer vi presentera har, men mycket finns dven att hitta
pa Skovde HF:s hemsida.

Stora hemsidan:
Skoévde HF - Skoévde HF — Mitt Skdvde, Mitt Lag, Mitt Hjartall

Var lagsida:
Skdévde Handbollsflickor - F 2019

Lank till information om vad det innebéar att vara med
Valkommen till Skovde HF by Skévde HE

A HEM ELITLAGET SKOVDE HF AKADEMI ~ UNGDOM ~

SKOVDE HF

MITT SKOVDE, MITT LAG, MITT HJARTA

HEM  NYHETER  KALENDER MATCHER  TRUPPEN  BILDGALLERI ~ DOKUMENT  KONTAKT

SKOVDE IDROTTSHALL LEDARE SKOVDEHF.SE (£

LOGGAIN ~

Séndagen den 5 oktober kér vi igang, valkomna!
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DUHITTAR MER INFORMATION PA HEMSIDAN

TEAM.SKOVDEHF.SE
VALKOMMEN!

mu DU BﬂRTE”SPELA HANDBOLL?

HANDBOLLSSKOLA  SONDAGAR'
| RYDSHALLEN M DEN 6 OKTOBER

TR

Valkommen till Skévde HF:s handbollisskola

Nu ar det dags att anmala sig till Skovde HFs handbollsskola.
Lis mer om allt vad det innebér att spela handboll i Skévde HF pa den hér linken.

Den 5:e oktober startar vi igdng traningarna i Rydshallen.

Tréni : Sénd

Fodda 2019 - 09:00 - 10:15
Fodda 2018 - 10:15 - 11:30
Fodda 2017 - 11:30 - 13:00
Fodda 2016 - 13:00 - 14:30

£2 KOMMANDE AKTIVITETER

Traning, Rydshallen,
Traning, Rydshallen, 14/12 09:00

nspring A-lagsmatch mot Savehof, Skovde
drowshall, 18/12 19:00

Traning, Rydshallen, 2

Ingen tréning pga Sibben cup, Rydshalien, 04/0
Traning, Rydshallen, 17,

= NYHETER FRAN FORENINGEN

Reflektioner om Skavde HF :
Hem, 15/11 21:12 i
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https://skovdehf.se/
https://skovdehf.se/
https://skovdehf.se/
https://skovdehf.se/
https://skovdehf.se/
https://team.skovdehf.se/start/?ID=558869
https://team.skovdehf.se/start/?ID=558869
https://team.skovdehf.se/start/?ID=558869
https://issuu.com/skovdehf/docs/v_lkomstbrev_sk_vde_hf_ungdom?fr=xKAE9_zU1NQ

Traningar

Tider, plats och grupp

Handbollsskolan nyttjar Rydshallen Gruppen

. F6:9.00-10.15 . Viar 54 tjejer som ar registrerade i SportAdmin
. F7:10.15-11.30 . Och 10 ledare.

. F8:11.30 -13.00
. F9:13.00 -14.30

Sasongsuppdelning 2026/2027

. Hostsasong: 4/10 - 20/12

. Varsasong: 10/1 - 28/3




Traningar
Inriktning

Vi haller pa med barnhandboll dar huvudinriktningen fortfarande ar lek med boll och
motorisk traning.

Som ledare i handbollsskolan utgar man fran ledordet B-R-A, som innefattar évningar
och moment med hdg bollkontaktsgrad, hdg rolighetsgrad och hdg aktivitetsgrad.

Har ar alla valkomna och varje barn ska kunna kadnna att hdr mar jag bra och blir sedd
for den jag &r. De ska fa utrymme att utvecklas i sin egen takt och fa feedback -
aterkoppling pa det de gor. Det ar superviktigt att se varje barn vid varje tillfalle.

For att behalla barnen inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barnens
behov och att verksamheten genomfors pa barns och ungdomars villkor. Exempel pa
behov ar:

- Att f4 vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

- Att kanna sig trygg i gruppen.

- Att det ar ordning och reda.

- Att bli sedd under traning och match.

- Att fa prova pa nya utmaningar.

- Att kdmpa, kanna gladje och vinna matcher, men ocksa att |ara sig forlora.

- Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

Handbollsskolan

Har skall spelets idé presenteras pa ett pedagogiskt satt. Det
viktigaste har ar att alla tjejer kanner gladje och gemenskap.

Inriktning
Lara sig de forsta grunderna om spelets idé:
So6k luckan - Skjut - Ga pa genombrott
Individuell teknik
Leka med bollen
Koordination
Kasta-Fanga-Balans-Hoppa
Springa

Spela handboll med fa/enkla regler




Utvecklingsstrategi

Handbollsskola ar 1: Fokus pa bollvana, studsa och fanga boll, skjuta med ratt fot fram och hog arm, anpassa fart i pass, framforallt lek. Senare del av sdsong dopphandboll.

Handbollsskola ar 2:
rorelse.

Introducera handbollsregler succesivt, starta med matchspel "balgeting”. Aven enkel malvaktsteknik. Fortsatt fokus ratt fot fram och hog arm, passa i

Handbollsskola ar 3: Introducera man-man forsvar, leta "luckor”, enklare egen teknik (stegisattning, hoppskott, kullager). Fortsatt fokus handbollsregler, passa i rorelse. Lyfta
malvaktsteknik.

Anvand med fordel planeringsschema for att ha en idé/tydlighet vad vi ska trana, men aven ett satt att folja progression i 6vningarna vi gor. Ett exempel nedan:

Trining 800-10.15 75 minuter
Tidsatgang 5 10 0 10 10
3tora hallsn Lilla hallen
Tilifslls Datum Samiingiupprop | Uppvdrmning statlon 1 - Rerslze Station 2 - skott station 3 - Pasening station 4 - stude/bollkoniroll Station 5 - Lek med boll Avslutning
1 251005 Stamp on the ground | Hinderbana med bol 2 mal, 1 ledare per mal, prickar pa golv 1Gr ran fot fram Sitta i ring, Aytiaipaz=za boll runi Avpransad fyrfcant, studsa pd alik: Wasistafelt + SHF remsa
2 251012 Stamp on the ground | Hinderbana med bol 2 mal, 1 ledare per mal, prickar pa golv 1or raf fol fram Sitta i ring, Aytlaipas=sa boll runl Avpransad fyicant, studsa pa ali il Wasistafelt + SHF remsa
2 mal, 1 ledare per mal, prickar pa golv 1or raf fol fram, ledare En "plan®, en bank i rarjl_- ande aw planen, =amla alla bollar bakom ena banken.
star framfar spelare lar emot boll - passar tilbaka och Borja wi bank vian bol "ga som ett djur” Gver planen, ta boll och shudsa enligl
3 251019 Stamp on the ground | Hinderbana med bol nstruerar samtidigh. Akdiv vila mellan siationer. Pasning 2 och 2. olika typer av pass nsiruklion 2 vindor, lamna bol ga som ell djur” 2 vandor,_foris3l Wasistafell + SHF ramsa
"Boleken®: Awgransad yia, 4 rackringar {ban) i kaniema av ylan, bollar i milten.
Dela ini 2 grupper [vasiiul i1
1. G& som bjam, & upp ball,
2. T barl 2 rockringar, bollar i mi
studsa Gl =il bo, om dailad av I':JJ sapp ball och tilbaka Gl dilt bo innan du far
i my ball.
1 mal - 1 ledare: St framftr - passa lillbaka - insireera. 1. Passning 2 och 2, olia typer av pass. 3. 2 rockringar, halften av bollama i warje ba, 2 ledare & “hajor”, hamia i
Bank med konorfprickskjula ner med tennisboll. 2. Daflen dar barmen har boll med sig, for  varandras bo, shedsa tilbaka, om datiad av "ha", slapp bol och & Lill ditt bo
R ripricka i upp- och nedvand plndock. Akliv vila mellan  ait b upplast = far pa: ng av kompis nnan du far hamia ny boll. Tips: som ledare siyr du dattandet 53 de e blir omt
4 251028 Stamp on the ground | Hinderbana med bol =1 er. ach passar tilbaka. nagat ba. Wasistafell + SHF ramsa
1. Passningar 2 ach 2, alika typer av
Hinderbana utan bol pass. Studs, vanliga, hoger, vansier,
Klatira pa bank ower bormn och hoppa ner i b "Triangeln®: Triangel med bankar mitl i hallen, 2 bam
tockmalia, krypaldla under hinder, k&t 2. Btudsa | avgransat omrade, brgt rur.,t_lr + ala boilar, barn i triz
Upprap och ribbsiodar, ba ang, genom alt sdga kroppsdel da ska de bollar samlidigl som Dwiga barn springer clLI'
avprickning i Amiblahoppaisidhoppdspringa bakBnges. Skjula mol markering i jockmatia, Skjuta mat ledareisyskon Agga bollen pa golvel och rara ballen forsaker samla in ala bolar | riangek igen. Rotera
5 251104 | Spartadmin Stamp on the ground | eventuelll kasta rispase | lada mal, Ak vila: Balansgang t pa kona med ramnd kroppsdel. = alla hinner vara i inangein. Wasistafelt + SHF remsa
“Frickboll®. Placera en awikande bol, ex. sitre eler
annan farg pa mitdinjen. Podng emals genom atl
“Falja John™: Fokus fanga bollen. Kasia kasta eller nulla ballar pa den avvikande bollen s atl
bol vpp i lufl ach fanga = Klapp, hopp, den rullar Gver motst@ndamas mallinje. Bollen f
Hinderbana utan bol =nura emellan. Silla och fanga. Studsa rie skarias e i an med kast av
Klatira pa bank ower bormn och hoppa ner i = bed, hager, wanster, varannan. Rulla bolar. Man allar =om hamnar pd
tockmalia, krypaldla under hinder, klgtira i Skjuta mol markering i jockmaiia, kasta Sobollsinkast™ Gwer ach stanna, ulla B mellan benen. Fars respekiive sida am millinjen. Kast mat stora ballen
Upprap och ribbstodar, ba ang med kon, bank med bom, Skjuta mat ledare | maligenom rodoing i lilel mal jom vi boll runl kropg, 8 mellan ben. B far endast ske frn om el bakom mallinen. Man
avprickning i armgang, jimfotahoppalsidhopp/springa hiar ledane =4 ded racker), Akliv vila: Balarsgang & pd kona, med kroppsdel pa ball, rara sig som et kan hamta ballar framfar mallingen, men fGlberna
L] 251118 | Spartadmin Stamp on the ground | baklinpes, evenluelt kasta rispése i Ada g& som el djur, grodhoop djur. masbe vara bakom malknjen. Wasistafell + SHF ramsa
7 251123




Matcher

Regi Handboll i Vast

Kommer delta i sma poolspel/sammandrag, som Handboll i Vast
benamnt "Handbollsfestivaler”, under varen.

Att arrangera en Handbollsfestival

Vi har anmalt 7 lag till dessa poolspel, det innebar 7-8 tjejer
till respektive poolspel.

Varje lag kommer deltai 2 st poolspel.

Spelschema ej klart, forhoppning fran Handboll i Vast att det
ska finnas framme innan jul.

| de fall vi hamnar som arrangdr pa hemmaplan kommer vi
behdva stottning av foraldrar i form av matchvard,
tidtagning och kiosk.

l egenregi

Sondagen den 6/12 kommer vi kdra ett eget internt poolspel (likt
det som vi koérde som avslutning sasongen 25/26).

Detta for att 6va kring formerna som handbollsfestival anordnas
och forbereda tjejerna.

Kommer vara i ldrottshallen klockan 9.30-11.30 och ersatta
ordinarie traning den séndagen (ar uppdaterat i kalendern i
SportAdmin).

Aven tillfalle for foraldrar att 6va i form av tidtagning och kiosk.



https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427daaea/1756733687636/Att%20arrangera%20en%20Handbollsfestival.pdf

Organisation

Narmast laget

Narmast laget finns de som deltar aktivt i de I6pande traningarna som genomfors med barnen. | de tidiga aren ar inte handbollskunskap ett

maste, utan an viktigare ar engagemang, positiv feedback och coaching.

Huvudtranare: Kontaktperson for laget, far input kring matcher/cuper/traningstider,
planerar traningar ihop med 6vriga tranare, leder traningar, coachar lag.

Ass. tranare: Planerar traningar, leder traningar, coachar lag.

Fystranare: Planerar 6vningar kring kondition, styrka och knakontroll. Garna bredda med

ovningar/idrotter utanfor handbollen.

Materialansvarig: Ser till att matchstall finns, arrangerar/informerar om kladprovningar, fyller
pa sjukvardsvaskor, lyfter behov av bollar/vastar/traningsmaterial till
Skoévde HF.

Team Manager: Skoéter Sportadmin (kallelser, medlemslistor), websida

,A!erande
\ tranare

Lstrénare

Material-
ansvarig




Organisation

Stodfunktioner runt laget

Olika roller skall bemannas i laget. Det finns manga vardefulla och ndédvandiga uppgifter som foraldrar kan hjalpa till med vid sidan av ledarna.
Nyckeln till en langsiktigt bra utveckling for laget ar att man hjalps at och fordelar uppgifter sa att inte en enstaka person far for stor
belastning och trottnar pa ledarskapet.

Ekonomiansvarig: Lagkassor som har ansvar for lagets ekonomi, betalar cuper, swish fran egen

kiosk mm. .
Schemaansvarig: Ser till att gbéra schema for matchvard/sekretariat/kiosk egna matcher, kiosk 2ﬁ2\e,;nr%

a-lagsmatcher, Skadevi bemanning.
Kioskansvarig: Ser till att det ar pafyllt med varor i lagets kiosk.
Saljansvarig: Ar den person som haller i lagets egna sélj aktiviteter samt klubbens

gemensamma forsaljning (Bingolotter, RodVita-rabatten, Pappersforsaljning).

Sl . Kiosk-
cills == . " o il ansvarig

Aktivitetsforaldrar: Arrangerar gemensamma aktiviteter for barnen utanfér handbollen.
Domaransvarig: Ha kontakten med de andra lagens domaransvariga. Aktivitets-

foraldrar




Organisation

Fyll rollerna

Narmast laget Stodfunktioner runt laget
Huvudtrénare: Anders Moérthén Ekonomiansvarig: Tillfallig Anders Mérthén
Ass. trénare: Anton Kristoffersson Schemaansvarig: Michelle Hagman

Amanda Nordell Kioskansvarig:

Astrid Jakobsson van Stam (paus) Saljansvarig:

Elinor Sjob
nor 2/Ze="e Aktivitetsansvarig:

Jelina Dyvelas .
Domaransvarig:
Josefine Fahlstrém
Malin Gustavsson
Stefan Holmberg
Asa Morthén

Fystranare:

Materialansvarig:

Team Manager: Tillfallig Anders Mérthén




Nar - Var - Hur?

>November> December Januari > Februari >> Mars >

*15/11: Sista dag férsaljning *6/12: Intern sammandrag *10/1: Uppstart traningar *Troligen handbollsfestival — * Troligen handbollsfestival —
Bingolotto julkalender (matcher Idrottshallen) + 12/1: Inspring A-lagsmatch Tillfalle 1 av 2 Tillfalle 2 av 2
+13/12: Sista dag férsaljning +10/3: Inspring A-lagsmatch
Bingolotter +28/3: Sista tréning och
+20/12: Sista traning innan jul avslutning

(julavslutning)




Kommunikation

<5 SportAdmin

Kanaler

Kallelser - Traning/Matcher/Aktiviteter
Mejlutskick

Administrera lagkontakter
Administrera forsaljningar

Lagsida pa www.skovdehf.se (info i Sportadmin
syns pa lagets "hemsida”)

« Kalender
* Nyheter
« Medlemmar

* Ledarroller

 Viktigt!!

» Svarapakallelser

» Se till att ni har ratt information inlagd

@ WhatsApp

» Ledargrupp laget
Bolla tankar
Styra upp traningar
« Planera matcher/lag/cuper
* Lag community med féraldragrupp

« Snabbt och latt fa ut information till foraldrar
(passagekoder, paminnelser, mm)

« Mojliggdra kommunikation mellan féraldrarna

 Viktigt!!

« Ansluta sig till gruppen for att ta del av
information



http://www.skovdehf.se/

Forsaljningar

. Bingolotter
. Administreras via Sportadmin
. Delas ut av kassor efter stangd forsaljning (13/12)

. Rod/vita rabatten

. F6 - 2st under varen

. F7-F8 - 2st pa host och 2st pa var

. Delas ut i samband med traning och faktureras via Sportadmin
. Pappersforsaljning

. F6-F8 - Frivilligt

. Administreras via Sportadmin

. Hamtas ut pa egen hand

. Egen kiosk

. Vid arrangemang/traningar/matcher finns denna mojlighet att tjana lite extra pengar till lagkassan.
. Kraver engagemang av foraldrar utanfor ledargruppen.

. Egna forsaljning
. Finns intresse? Mojlighet att tjana lite extra pengar till lagkassan.

. Kraver engagemang av foraldrar utanfor ledargruppen.




Klader

. Foreningsklader

. Intersport ar leverantor av féreningsklader till Skovde HF

. Besok webshop for inkop:

Handla féreningsklader for Skovde HF online | INTERSPORT

. Information om kladprovardagar skickas ut fran Skovde HF i

borjan av varje sasong. Handbollsskolan har provat i samband
med traning i Rydshallen under hésten.

«  Tranings T-shirt fran Skévde HF

. Nar ni blir medlemmar i Skévde HF kommer ni fa en tranings
T-shirt. Man far en T-shirt varje ar de 3 forsta aren i
handbollsskolan.

m PAKET & TRANING 2 ACCESSOARER ¢ FRITID = LEDARE 2
g g g
umbro umbro umbro

FORENINGSPRIS

Umbro «
Liga Jr Halfzip
Earn

449 kr

>

umbro

FORENINGSPRIS

Umbro
Liga Sr Traningsbyxa

Vuxen

359 kr

FORENINGSPRIS

Umbro «
Liga 5r Halfzip

Vuxen

489 kr

>

umbro

FORENINGSPRIS

Umbro =
Liga W shorts
Dam

199 kr

FORENINGSPRIS

Umbro «
Liga Jr Traningsbyxa
Barn

319 kr

>

umbro

Umbro =
Liga Jr Jersey
Barn

299 kr



https://team.intersport.se/skovde-hf

Aktiviteter arrangerade av foreningen

. Inspring med A-laget Inspring
7 F6-F8 Vara pa plats senast 20 minuter innan matchstart. Barnen skall vara iklddda roda trojor. Féréldrar och syskon vdlkomna tillsammans med barnen att se matchen
. 1/11 klockan 17.00 mot Vasteras/Irsta sittandes pa sektion R6d. Ledare i laget medverkar och styr upp sina spelare tills att elitlaget tar éver.
. 12/1 klockan 19.00 mot Skuru IK - —
. 10/3 klockan 19.00 mot IF Hallby
. Kom i rod Skovde HF troja pa barnet, samling Idrottshallen vid Sédra entrén (mot Sédermalms IP)

. Arbete kring A-lagsmatcher

. Inspring - F6-F8

. Kiosk/entré - F9-F15

. Golvtorkning - F15

. 50/50-lotter - F16-F19

. Sekretariatutbildning

. Kommer langre fram (fran F12)

. Arbete vid Skadevi Cup och Annliz Cup

. Kommer langre fram
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