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1. FOreningens varderingar
* Gladje, gemenskap och trygghet ar centralt. Alla ska kdnna sig valkomna och ha roligt med handbollen.
* Rent spel och drogfri miljo - vi star fér schyssta varderingar bade pa och utanfor planen.
» Stark foreningskansla - vi gor detta tillsammans, bade ledare, spelare och foraldrar.

2. Utveckling fore resultat
» Fokus pa utbildning och utveckling av spelare, inte bara pa att vinna matcher.
» Alla ska fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt, oavsett niva.

3. Social fostran
* Vitranar inte bara handboll, utan ocksa samarbete, respekt och att vara en god kamrat.
* Malet ar att ungdomarna ska vaxa som manniskor, inte bara som spelare.

4. Ledarskap
» Ledarna ska vara forebilder och skapa en trygg miljo dar alla vagar prova och misslyckas.
» Hallbart ledarskap - att se individen, skapa trygghet och fokusera pa larandeprocessen.

5. Tydlig struktur
» Foreningen har en réd trad - en gemensam linje for hur vi tranar, spelar och utvecklar vara lag.
» Det finns riktlinjer for hur vi jobbar med olika aldersgrupper, sa att alla far en bra grund.

6. Engagemang och delaktighet
* Alla behovs! Foraldrar, ledare och spelare bidrar till klubbens verksamhet.
* Ledarna ska uppmuntra till engagemang och inkludera alla i lagets aktiviteter
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Vi tillsammans ar
Skovde HF

Inte DEM utan VI!!!
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handbollplay.se | SHF Barn och ungdomspolicy
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Utdver din medlemsavgift'sa behdver foreningen fa in mer pengar for att kunna be-
driva den verksamhet vi gor. For att det inte ska belasta medlemmarnas planbok for
mycket genomfors ett-antal obligatoriska forsaljningar under sasongen.
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Vi saljer aven toalettpapper och hus-
hallspapper som ar en lattsald produkt
alla anvander. Fran pappersforsaljningen
utgdr aven provision till lagets lagkassa.

Aktuellt antal per spelare visas i tabellen.




Handboll och beachhandboll

« Barnhandboll utovas upp till U11.
« Ungdomshandboll utovas mellan U12 — U19.
 Vuxenhandboll utévas fran U20.

« Parahandboll (Skovde United)




Barn- och ungdomshandboll ska kannetecknas av:

 Lek och gladje att utova handboll med bollen som redskap.

« En trygg och utvecklande miljé som inspirerar till ett livslangt
idrottande, dar individen inte bara far kunskap inom handboll utan
aven utvecklas till en god kamrat och god samhallsmedborgare.

* Att fokus ligger pa halsa, trivsel och valbefinnande dar tavling och
prestation skapar spanning och stimulans i deltagandet.

« Att vara en inkluderande och valkomnande verksamhet for alla, dar
alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll utifran
sina egnha ambitioner och forutsattningar.

« Att traningar genomfors inom ramen for BRA (hog Bollkontaktsgra
hog Rolighetsgrad och hog Aktivitetsgrad).




Barnhandboll

Inriktningen for barnhandboll kannetecknas av:

 En individuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling
med leken som arbetsmetod.

* En utveckling av grundteknik, individuell teknik och
spelforstaelse.

« En langsiktig individuell fardighetsutveckling.




Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

« Att alla spelar lika mycket.

 Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och
forsvar.

 Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering
pa tabeller och resultat.

 Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

 Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje
spelare mer speltid.

« Att ha fokus pa individens utveckling.

* En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individu
utveckling, dar inriktningen pa offensivt forsvar prioriteras.




Matcher inom ungdomshandboll bor genomforas
enligt principen:

 Att i yngre ungdomsaren ska spelaren fa spela pa minst tva
positioner i bade anfall och forsvar.

* Att spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar som
kan utveckla tvavagsspelare.

« En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling.

* Att spelarens flexibilitet och spelforstaelse tranas genom att lata
ungdomarna testa pa flera olika typer av forsvarsspel och flera
olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.




Inriktningen for ungdomshandboll ska
kannetecknas av:.

« En 0kad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling.

« En okad individuell fysisk utveckling.

* En Ookad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete
| anfall och forsvar samt spelforstaelse.

» Mojlighet till breddidrott for alla.
» Mojlighet till elitinriktad idrott for aldre ungdom




Utbildning av ledare — nya krav

Tank pa att fran och med den 1 januari 2021 ska varje lag/traningsgrupp, for
barni aldrar upp till 12 ar minst ha en ansvarig Iedare/trénare narvarande
vid varje tranings- och tavlingstillfdlle med godkant genomgangen SHF:s
Tranarutbildning 1/Baskurs. Ovriga tranarlegitimeringskrav:

* Tranarlegitimeringskrav TU2-3 Samtliga lag som deltari USM i klasserna

F14 och F16 ska ha minst en huvudtranare som genomgatt eller paborjat
sin TU 2-3.

* Tranarlegitimeringskrav TU4-5 Samtliga lag som deltari USM i

klassen F18 ska ha minst en huvudtranare som genomgatt eller pabdrjat
sin TU4-5.




Utbildning ledare

e Tranarutbildning 1 (2/3)

* Tranarutbildning 2 och 3

* Akut skadehantering

* Framtidens handboll

* Handbollens fyskrav

* Nivaanpassning

* Mens och kvinnokroppen

* Fortsattning Samla ledarteamet




Utbildning spelare

* Handbollsskolan Wilda och Valter

e Barn och ungdom -Foreningstradet
* Aldre ungdom skadeprevention

e Aldre ungdom Kost




Viktiga datum/arshijul
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Foraldraansvar

» Annliz Superelit (Akadmi 1 och aldre)

e Annliz Ungdom (ungdom)

» Skadevi cup 2010-2016

* A-lag matcher —inspring, kiosk, golvtorkning




Arbetspass Skadevi

Sasongen 2026-2027

Antal spelare Antal timmar tim/tjej Fordelning av tid Antallag  Avgift/lag Kostnad kr/spelare |Arbetspass

59

37
Skadevi 2016|F10 37 228 2,9 108 4, 3075 12 300 9690 332 |Helenahallen
Skadevi 2015|F11 41 228' 2.9 120 4| 3075 12 300 9690 300 |Helenahallen
Skadevi 2014 (F12 33 216| 3,1 102 4| 3075 12 300 9 180 373 |Tradgardsstaden
Skadevi 2013|F13 37 216| 3,1 114 3| 3075 9225 9180 249 |Tradgardsstaden
Skadevi 2012|F14 27 128 4,7 128 2| 3075 6 150 10 880 228 |Skovdehem
Skadevi 2011|F15 15 140( 3,6 54 1| 3075 3075 5950 205 |lIdrottshallen
Skadevi 2010(F16 24 140| 3,6 86 2| 3075 6 150 5950 256 |ldrottshallen

310 712 712




Schema matchvardsskap

DATUM

2026-08-23

2026-08-30

2026-10-15

2026-11-01

2026-11-10

2026-11-22

2026-12-30

2027-01-12

2027-01-23

2027-02-07

2027-02-16

2027-03-10

2027-03-16

LAG

Redbergslids IK

Kristianstad HK
Onnereds HK
Véasterasirsta HF
IK Savehof
Ystads IF HF
Skara HF

Skuru IK

OV Helsingborg HK
Hoors HK H 65
Boden Handboll IF
IF Hallby HK

Kristianstad HK

LIGA KIOSK/ENTRE INSPRING GOLVTORKNING
Svenska Cupen Damer
Svenska Cupen Damer
HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

HBL Dam

S0/50

U16-U19

U16-U19

U16-u19

U16-U19

U16-U19

u16-u19

U16-U19

U16-U19

U16-U19

U16-U19

U16-U19

u16-u19




Ledarsidan

A HEM ELITLAGET SKOVDE HF AKADEMI ~ UNGDOM ~ HANDBOLLSSKOLA ~ SKOVDE IDROTTSHALL LEDARE

SKOVDE HF

MITT SKOVDE, MITT LAG, MITT HJARTA

HEM  NYHETER  KALENDER  DOKUMENT

Dokument

o Arrangera match (hemmamatcher) (3)

w Domaruppdrag (1)

i Ledarmate (3)

i Traning 2025-2026 (1)

ns HANDBOLLSKORTET _information.docx Information om handbollskortet frin HFV

[ Presentation_U10-mote_2025-2026.pptx
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Lagg in aktiviteter i kalender
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Kontaktuppgifter

AKADEMIA  NYHETER  KALENDER  TRUPPEN

DOKUMENT  KONTAKT

SNABBLANKAR (%'

Kontakt

Roll
Huvudansvarig ledare/Akademichef
Peter Johansson

Assisterande
Filippa Carlén
Madelene Carlén
Malvaktstranare

Fystranare

Eddie Kallstrand
Team Manager
Sabina Cederkvarn
Emina Gutlic
Materialansvarig

Lagkassor

Domaransvarig
Emina Gutlic

Lagkonto 8299-0 974 086 446-8

Sponsor/intaktsansvarig
Andreas Andersson/Mattias Svensson
Kioskansvarig

Funktiondrsansvarig
Maria Hagbohm
Cup/USM samordnare

Telefonnummer

072-2391908

0702- 10 37 00
070-406 4918

070-406 49 18

Swish 1232907459

E-postadress

sabina@skovdehf.se
skovdehf07@gmail.com

skovdehf07@gmail.com




Ledarorganisation

Ledarorganisation sdasongen 202X-202X

Huvudansvarig Tranare:

*Denna roll utses av féreningen

*Planerar triningsinnehallet ihop med de Gvriga trinarna och sdsongs-
planeringen tillsammans med dvriga ledarstaben.

*Ingar i grupp huvudansvariga trinare i klubben

*Maste vara basutbildad och vid dvergéng till B-ungdom dven motsva-
rande T51

*Beslutar antal lag och niva i seriespel
*Forviintas samarbeta med aldersgruppen Gver och under
Forvintas delta pa internutbildningar och sportsliga méten anordnade

av klubben

Tranare:

Tridnare:

*Maste vara basutbildad
*Handbollskunskap

Ledare:

Ledare:

*Kan coacha laget vid behov

*Team manager:
;)geltar pa ungdomsledarmétena i klubben och férmedlar till ledarsta-
n

*Marvarorapportering
*Ansvarar fir uthdmtning/aterlimning av matchkliaderna

Kassor:
Mﬁ tor lagkassa och lagkontot. Ansvarar ofta tor avstamning av
pappret. Uthamtning och térdelning av ridvita rabatter.

Aldre ungdomar fran F14:
Fystranare._

Malvaktstrinare:




SCHEMA 2026/2027

Idrottshallen

Mandag Tisdag Onsdag |Torsdag |Fredag
15:30-17:30 |Alag Alag F11(15) |Alag Alag
17:30-19 Akademi A Akademi A|F12 (14) |Akademi A|F 14 (12)
19-20:30 F12 (14) , Akademi B|F13 (13) |AkademiB
20:30-22 F14 (12) F15 (11)
Arena A

Mandag Tisdag Onsdag |Torsdag |Fredag
16-17:30 Akademi B*
17:30-19
19-20:30 F13(13) ¥ F15(11)
20:30-22 Avboka Avboka
*Arena A aug-okt Arena C nov-juni
Arena B

Maéandag Tisdag Onsdag |Torsdag |Fredag
16-17:30
17:30-19
19-20:30 F15 (11)
20:30-22

Rydshallen (oktober-mars) okt-mars
Méndag |Tisdag Onsdag |Torsdag |Fredag Sondag

16:30-18:0(F11 (15)* [F9 (17) A F10 (16) [F12 (14) 9-10:15| F6 (20)

18:00-19:30 F10 (16) Avboka |F11(15) |[Avboka }0:15-11:30| F7(19)

19:30-21:00 Avboka F14/(12)*|F13 (13) 11:30-13| F8(18)
| 13-14:30| F9 (17)

* Augusti - oktober kl 19:30-21. November-juni kl 16:30-18

Lilla hallen i Ryd (oktober-mars)

Mandag |Tisdag Onsdag |Torsdag |Fredag Soéndag
16:30-18:00F11 (14) [F9(17) F10 (16) 9:15-10:00| F6(20)
18:00-19:30 F10 (15) 13:0049.00 F11 (15) 10:30-11:30| F7 (19)
19:30-21:00 F13 (13) 11:45-12:45| F8(18)

13-14:15| F9(17)
Kavelbro Gym
Tider Tisdag Onsdag Torsdag |Fredag
16-17:30 |[A-lag A-lag
17:30-18:30 |F14 (12) |[AkademiB
18:30-19:30 [F14(12) |AkademiB
Arena Gym

Mandag ITisdag Onsdag |Torsdag |Fredag
16:00-17:3(16:30-18 Akademi B 16:30-17:30 |Akademi A
18:00-19:30
19:30-20:30 [ 2011 |Akademi A

o




Nycklar och taggar

 Alla ledare kan ha taggar
e Ryd — taggar till dorr ochtill foérrad
e Arenan — Tagg och nyckel till férrad

e |drottshallen — tagg

Nyckel till idrottshallen finns i nyckelskap med kod




Lagkassa och lagkonto

Kontonamn
Akademi 1

Flickor fodda 2008
Flickor fodda 2009
Flickor fodda 2010
Flickor fodda 2011
Flickor foédda 2012
Flickor fodda 2013
Flickor fodda 2014
Flickor fodda 2015
Flickor fodda 2016
Flickor fodda 2017
Flickor fodda 2018
Flickor fodda 2019

Kontonummer

8299-0,974 086 446-8
8299-0,983 356 261-5
8299-0,923 157 410-5
8299-0,923 751 697-7
8299-0,923 369 959-5
8299-0,913 069 081-2
8299-0,924 080 474-1
8299-0,934 375 595-6
8299-0,933 138 605-3
8299-0,974 042 531-0
8299-0,904 716 630-2
8299-0,844 479 006-0
8299-0,844 329 743-0




Matcher i Idrottshallen

 Allt material finns i funktionarsforradet
 Sekretariatsvaskor

* Domartrojor

e Matchvardsvaskor

* Filma fran F15

* Grov stada




- Ett kort méte vid sekretariatet fem minuter fore matchstart for att skapa en

Schysstmatch =™

Syftet med mbtet &r att paAminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt for
att matchen ska genomfaras pa ett schysst sitt pa planen, pa banken och pa

laktaren.
Fran och med seriestart htisten 2024 ska #schyssimaich — métet genomféras i
G"?":,; % HANDROLLFORBUNET dldersklasserna U10-U19 (bade flickor och pojkar).
( m ) VAST Deltagare
=
"Vnwsnn*? Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en (1) ledare fran

respektive lag.

Nar

Fem (5) minuter fére matchstart.

Var
Vid sekretariatsbordet.

Hur

Matchvarden &r sammankallande och leder métet.
Ledare presenterar sig for varandra, funktion&rer och domare.
Domare presenterar sig och berattar hur lange de démt handboll.
Matchvarden paminner om allas ansvar aft;
o Samarbeta som ett team fGr att matchen ska genomféiras pa ett schysst
sitt. Pa planen, pa banken och pa |aktaren.
o Principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stédmning
och att respektera de beslut som tas.

Mer Information

Lds mer om matchvérdens roll och principen om nolltolerans pa
https:/fwww.handbollvast.se/hf-vast/forening/schysstmatch




Domare

Minst en domaransvarig i varje lag.
 Akademi 1 domer 2012

e 2010 domer 2013 (F13 serien)

e 2011 domer 2014 (F12 serien)

e 2012 domer 2015 (F11 serien)

* 2013 démer 2016 och yngre

Man domer serien for aldern ovan, dvs om ngt lag anmalt sig i en aldre
serie, sa ar det aldern for serien som galler for s.



Matchklader

* Matchklader
e Laget ar ansvariga for kladerna, ska inte [amnas till kansliet
» Lagkassan star for borttappade trojor
e Far endast anvandas pa match och nar vi tittar pa A-laget

» Reseklader/traningsklader
e Uppvarmningsklader vid match
* Inga egna klader far tas fram — dialog med klubben kravs




Ovrigt

e Matchflyttar ska ske i god tid minst 3 veckor
» Avbokning av tider externa hallar/gym

* Avbokning/bokning idrottshall

* Spelardvergangar

* Utrustning
* Bollar, koner, vastar m.m
e Sjukvardsmaterial
* Hogtalare




Sasongavslutning 2026-2027

Grupp som ansvarar for avslutning

Nar ska vi ha denna?
* Inspring

* Prisutdelning

* Fika

 Aktivitet pa plan

* A-laget deltar




Samsyn

SAMSYN SKOVDE

Far att kunna erbjuda trygga idrottsmiljder och satta barnets basta i framsta rummet
har vara idrottsféreningar enats om nedanstaende riktlinjer och handlingsprinciper for
idrottande upp till 15 ar.

Generella riktlinjer fir barns idrottsutdvande

= Uppmuntra och stotta barnens utovande av olika idrotter

* Man ska kanna till detta!

L] L]
Se till att barnen inte hamnar i lojalitetskonflikter mellan olika idrotter . S O I I l I I l a r- O C h VI n t e r I d ro tte r
Undvik att barnen tvingas valja bort idrott

Lat barnen idrotta utifran sina forutsattningar
Informera ledare och foraldrar om Samsyn Skévde
Sakerstdll en trygg idrottsmiljo genom utdrag ur brottsregister for ledare

Handlingsprinciper mellan tva olika hidgsédsonger

+ Respektera hégsisongen (sommar april-september, vinter oktober-mars) och 13t den aktuella
idrotten verka fullt ut pa sina villkor
= Kommunicera tidigt vid potentiella aktivitetskrockar

Handlingsprinciper inom samma hiigsdsong

= For en aktiv dialog mellan de som berérs och forsok skapa en I6sning som gynnar alla parter
= Samplanera mellan idrotterna i god tid sa att kollisioner undviks

Vistra Gotalands

@ SK@VDE Idrottsforbund




Traning utanfor sasong

Traningsperiod |April-juni Augusti-oktober
F6 okt-mars erbjuds ej erbjuds ej
F7 okt-mars erbjuds ej erbjuds ej
F8 okt-mars erbjuds ej erbjuds ej
F9 okt-mars erbjuds ej erbjuds ej
F10 okt-mars erbjuds ej erbjuds ej
F11 Helar erbjuds [Samverkan med F12 1 gang i veckan i hall resterande ute Samverkan med F12 1 gang i veckan i hall resterande ute
F12 Helar erbjuds [Samverkan med F11 1 gang i veckan i hall resterande ute Samverkan med F11 1 gang i veckan i hall resterande ute
F13 Helar Sommaridrott ska prioriteras 1 gang i veckan resterande ute Sommaridrott ska prioriteras 1 gang i veckan resterande ute
F14 Helar Sommaridrott ska prioriteras 1 gang i veckan resterande ute Sommaridrott ska prioriteras 1 gang i veckan resterande ute
F15 Helar Sommaridrott ska prioriteras 1 gang plus i gympass i veckan resterande ute|Sommaridrott ska prioriteras 2 gange plus i gympass i veckan resterande ut
Akademi B |Helar 2 ggr hall och 2 ggr gym 2 loppass (utvecklingschef) Enligt ordinarie schema
Akademi A |Helar 2 ggr hall och 2 ggr gym 2 l6ppass (utvecklingschef) Enligt ordinarie schema
A-lag Helar




Narvaro och rapportering




Narvarorapportering - LOK

* Minst 60 minuter

e Minst 3 deltagare i bidragsberattigad alder
* Alder 6-25 &r

 Bidrag for max 30 deltagare per aktivitet

e En deltagare far bara raknas en gang per dag och idrott
* Minst en ledare

 Ledare ska vara medlem i nagon forening inom RF




Narvarorapportering - SISU

Y Idrottsutbildarna

Folkbildningsidén inom

idrottsrorelsen o

Vart uppdrag
SISU Idrottsutbildarnas uppdrag Sidan uppdaterades: 15 september 2025 n
SISU Idrottsutbildarna 2035 SISU Idrottsutbildarna ska verka fér och bidra till idrottsrérelsens utveckling genom

folkbildning och utbildning.

Begrepp inom folkbildningen

Folkbildningsidén




Formella krav for att en largrupp ska kunna redovisas

e Minst 3 utbildningstimmar (a 45min). Kan fordelas pa flera tillfallen
* Minst 3 deltagare (13 ar* och uppat), inkl ledare

 Det ska finnas en inriktning / ett tema

* En largruppsledare som ar insatt i reglerna och kraven

* Det ska finnas en larprocess och alla ska kunna delta i diskussionen

* Alla deltagarna ska vara informerade om att SISU Idrottsutbildarna ar
anordnare av largruppen och att foreningen samverkar med SISU




Vad ar en largrupp

Sammankomster som oftast kan
vara en largrupp

* Utveckling av...

e Utvardering av...
Teori/larade
Framtidsdiskussioner

Forbereda/diskutera en fraga som
senare ska beslutas

Lara av andra och lara av varandra

Sammankomster som inte kan
vara en largrupp

* Om samma personer under samma
tid rapEorteras som en LOK-
stodsaktivitet

* Praktiskt arbete

» Utdvande (fysisk aktivitet)
* Ordinarie styrelsemote

e Ordinarie arsmote

* Om nagot av de formella kraven
inte ar uppfyllda, se nedan.




Klader till ledare

» T-shirts till alla i handbollsskolan
* Traningsjacka fran 2013
* Coachpike 2015




Syfte med gemensam cupstege

» Rattvisa och transparens -Alla spelare och lag far samma
forutsattningar

* Utveckling och kvalitet

* Ekonomisk kontroll

* Foreningskansla

* Planering och logistik - Forutsagbart
* Minskad "hets”

2026-09-29 Skovde Handbollsflickor




Cupstege ungdom Skovde HF

Cupstege Skovde HF

For att skapa en enklare upplevelse i Skovde HF har vi valt att planera vilka cuper varje aldersgrupp skall &ka pa under sasongen. Fler cuper an dessa far
man sa klart aka pa men dessa ar obligatoriska.

Arr N F9-10 F11-12 F13-14 F15 Akademi
(Ak 3-4) (Ak5-6) (Ak 7-8) (Ak 9) (Gym)

Partille Cup IK Savehof Jul X X
LT Viborg HK Aug X
Handball
Goteborgs Cup Onnereds HK Sep X X
Skadevi Cup IFK Skévde HK Nov X X X X |
Lundaspelen Lugi HF Dec
Hallbybollen IF Hallby Jan X X

Irstablixten Vasterasirsta HF Apr X




Ovningstips

« Handbollskola - Ovningsforrad 3.pdf (storegate.com)

e Bollekar.pdf (storegate.com)
e Ovningsforrad Kasta-fanga-studsa i Progression.pdf (storegate.com)

e NHFs «Skuddskolen»
* Valgskolen — Norges Handballforbund

* Pvelsesbanken — Norges Handballforbund (ovelsesbanken.no)
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