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AgendaAgenda

• Välkomna
• Presentation klubbchef och styrele
• Lite kort om barn och ungdomshandboll
• Utbildning ledare & spelare
• Viktiga datum
• Föräldraansvar 
• Ledar- och lagsidor, app



1. Föreningens värderingar
• Glädje, gemenskap och trygghet är centralt. Alla ska känna sig välkomna och ha roligt med handbollen.
• Rent spel och drogfri miljö – vi står för schyssta värderingar både på och utanför planen.
• Stark föreningskänsla – vi gör detta tillsammans, både ledare, spelare och föräldrar.

2. Utveckling före resultat
• Fokus på utbildning och utveckling av spelare, inte bara på att vinna matcher.
• Alla ska få möjlighet att utvecklas i sin egen takt, oavsett nivå.

3. Social fostran
• Vi tränar inte bara handboll, utan också samarbete, respekt och att vara en god kamrat.
• Målet är att ungdomarna ska växa som människor, inte bara som spelare.

4. Ledarskap
• Ledarna ska vara förebilder och skapa en trygg miljö där alla vågar prova och misslyckas.
• Hållbart ledarskap – att se individen, skapa trygghet och fokusera på lärandeprocessen. 

5. Tydlig struktur
• Föreningen har en röd tråd – en gemensam linje för hur vi tränar, spelar och utvecklar våra lag. 
• Det finns riktlinjer för hur vi jobbar med olika åldersgrupper, så att alla får en bra grund.

6. Engagemang och delaktighet
• Alla behövs! Föräldrar, ledare och spelare bidrar till klubbens verksamhet.
• Ledarna ska uppmuntra till engagemang och inkludera alla i lagets aktiviteter
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Vi tillsammans är
Skövde HF

Inte DEM utan VI!!!



handbollplay.se | SHF Barn och ungdomspolicy

Rätt grupp & ålder

Välkommen till Skövde HF by Skövde HF - Issuu



Handboll och beachhandbollHandboll och beachhandboll

• Barnhandboll utövas upp till U11.

• Ungdomshandboll utövas mellan U12 – U19.

• Vuxenhandboll utövas från U20.

• Parahandboll (Skövde United)



Barn- och ungdomshandboll ska kännetecknas av:Barn- och ungdomshandboll ska kännetecknas av:

• Lek och glädje att utöva handboll med bollen som redskap.
• En trygg och utvecklande miljö som inspirerar till ett livslångt 

idrottande, där individen inte bara får kunskap inom handboll utan 
även utvecklas till en god kamrat och god samhällsmedborgare.

• Att fokus ligger på hälsa, trivsel och välbefinnande där tävling och 
prestation skapar spänning och stimulans i deltagandet.

• Att vara en inkluderande och välkomnande verksamhet för alla, där 
alla barn och ungdomar ska ges möjlighet att spela handboll utifrån 
sina egna ambitioner och förutsättningar.

• Att träningar genomförs inom ramen för BRA (hög Bollkontaktsgrad, 
hög Rolighetsgrad och hög Aktivitetsgrad).



BarnhandbollBarnhandboll

Inriktningen för barnhandboll kännetecknas av:

• En individuell, motorisk och koordinativ färdighetsutveckling 
med leken som arbetsmetod.

• En utveckling av grundteknik, individuell teknik och 
spelförståelse.

• En långsiktig individuell färdighetsutveckling. 



Matcher inom barnhandboll bör genomföras enligt principen:Matcher inom barnhandboll bör genomföras enligt principen:

• Att alla spelar lika mycket.
• Att alla spelare de första åren får spela utan positioner i anfall och 

försvar.
• Att barnen får möjlighet att tävla, vinna och förlora utan fokusering 

på tabeller och resultat.
• Att handbollen ger goda upplevelser för de spelare som deltar.
• Att använda färre spelare vid varje matchtillfälle för att ge varje 

spelare mer speltid.
• Att ha fokus på individens utveckling.
• En naturlig progression där spelformen följer spelarens individuella 

utveckling, där inriktningen på offensivt försvar prioriteras.



Matcher inom ungdomshandboll bör genomföras 
enligt principen:
Matcher inom ungdomshandboll bör genomföras 
enligt principen:

• Att i yngre ungdomsåren ska spelaren få spela på minst två 
positioner i både anfall och försvar.

• Att spelaren får en bred kunskap i både anfall och försvar som 
kan utveckla tvåvägsspelare.

• En naturlig progression där spelformen följer spelarens 
individuella utveckling.

• Att spelarens flexibilitet och spelförståelse tränas genom att låta 
ungdomarna testa på flera olika typer av försvarsspel och flera 
olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.



Inriktningen för ungdomshandboll ska 
kännetecknas av:
Inriktningen för ungdomshandboll ska 
kännetecknas av:

• En ökad motorisk och koordinativ färdighetsutveckling.

• En ökad individuell fysisk utveckling.

• En ökad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete 
i anfall och försvar samt spelförståelse.

• Möjlighet till breddidrott för alla.

• Möjlighet till elitinriktad idrott för äldre ungdom



Utbildning av ledare – nya krav Utbildning av ledare – nya krav 

Tänk på att från och med den 1 januari 2021 ska varje lag/träningsgrupp, för 
barn i åldrar upp till 12 år minst ha en ansvarig ledare/tränare närvarande 
vid varje tränings- och tävlingstillfälle med godkänt genomgången SHF:s 
Tränarutbildning 1/Baskurs. Övriga tränarlegitimeringskrav:

• Tränarlegitimeringskrav TU2-3 Samtliga lag som deltar i USM i klasserna 
F14 och F16 ska ha minst en huvudtränare som genomgått eller påbörjat 
sin TU 2-3.

• Tränarlegitimeringskrav TU4-5 Samtliga lag som deltar i USM i 
klassen F18 ska ha minst en huvudtränare som genomgått eller påbörjat 
sin TU4-5.



Utbildning ledareUtbildning ledare

• Tränarutbildning 1 (2/3)
• Tränarutbildning 2 och 3
• Akut skadehantering
• Framtidens handboll
• Handbollens fyskrav
• Nivåanpassning
• Mens och kvinnokroppen
• Fortsättning Samla ledarteamet



Utbildning spelareUtbildning spelare

• Handbollsskolan Wilda och Valter
• Barn och ungdom -Föreningsträdet
• Äldre ungdom skadeprevention
• Äldre ungdom Kost 



Viktiga datum/årshjulViktiga datum/årshjul

Augusti
• Annliz elit
• Annliz ungdom

September
• Toapapper
• Rödvita rabatter

Oktober
• Handbollsskolan 

startar

November
• Skadevi



Årshjul forts….Årshjul forts….

December
Bingolotter

Januari
• Toapapper

Februari
• Rödvita 

rabatter
Mars



Årshjul forts….Årshjul forts….

April

• Toapapper
• Avslutning

Maj
• After Season party

Juni-juli



FöräldraansvarFöräldraansvar

• Annliz Superelit (Akadmi 1 och äldre)
• Annliz Ungdom (ungdom)
• Skadevi cup 2010-2016
• A-lag matcher –inspring, kiosk, golvtorkning



Arbetspass SkadeviArbetspass Skadevi



Schema matchvärdsskapSchema matchvärdsskap



LedarsidanLedarsidan



LedarappLedarapp



HemsidaHemsida



Lägg in aktiviteter i kalenderLägg in aktiviteter i kalender



KontaktuppgifterKontaktuppgifter



LedarorganisationLedarorganisation





Nycklar och taggarNycklar och taggar

• Alla ledare kan ha taggar

• Ryd – taggar till  dörr ochtill förråd

• Arenan – Tagg och nyckel till förråd

• Idrottshallen – tagg 

Nyckel till idrottshallen finns i nyckelskåp med kod



Lagkassa och lagkontoLagkassa och lagkonto
KontonummerKontonamn
8299-0,974 086 446-8Akademi 1
8299-0,983 356 261-5Flickor födda  2008
8299-0,923 157 410-5Flickor födda 2009
8299-0,923 751 697-7Flickor födda 2010
8299-0,923 369 959-5Flickor födda 2011
8299-0,913 069 081-2Flickor födda 2012
8299-0,924 080 474-1Flickor födda 2013 
8299-0,934 375 595-6Flickor födda 2014
8299-0,933 138 605-3Flickor födda 2015
8299-0,974 042 531-0Flickor födda 2016
8299-0,904 716 630-2Flickor födda 2017
8299-0,844 479 006-0Flickor födda 2018
8299-0,844 329 743-0Flickor födda 2019



Matcher i IdrottshallenMatcher i Idrottshallen

• Allt material finns i funktionärsförrådet
• Sekretariatsväskor
• Domartröjor
• Matchvärdsväskor
• Filma från F15
• Grov städa



SchysstmatchSchysstmatch



DomareDomare

Minst en domaransvarig i varje lag.
• Akademi 1 dömer 2012
• 2010 dömer 2013 (F13 serien)
• 2011 dömer 2014  (F12 serien)
• 2012 dömer 2015 (F11 serien)
• 2013 dömer 2016 och yngre

Man dömer serien för åldern ovan, dvs om ngt lag anmält sig i en äldre 
serie, så är det åldern för serien som gäller för s. 



MatchkläderMatchkläder

• Matchkläder
• Laget är ansvariga för kläderna, ska inte lämnas till kansliet
• Lagkassan står för borttappade tröjor
• Får endast användas på match och när vi tittar på A-laget

• Resekläder/träningskläder
• Uppvärmningskläder vid  match
• Inga egna kläder får tas fram – dialog med klubben krävs



ÖvrigtÖvrigt

• Matchflyttar ska ske i god tid minst 3 veckor
• Avbokning av tider externa hallar/gym
• Avbokning/bokning idrottshall
• Spelarövergångar
• Utrustning

• Bollar, koner, västar m.m
• Sjukvårdsmaterial
• Högtalare



Säsongavslutning 2026-2027Säsongavslutning 2026-2027

Grupp som ansvarar för avslutning

När ska vi ha denna?
• Inspring
• Prisutdelning
• Fika
• Aktivitet på plan
• A-laget deltar



SamsynSamsyn

• Man ska känna till detta!
• Sommar- och vinteridrotter



Träning utanför säsongTräning utanför säsong



Närvaro och rapporteringNärvaro och rapportering



Närvarorapportering - LOKNärvarorapportering - LOK

• Minst 60 minuter
• Minst 3 deltagare i bidragsberättigad ålder  
• Ålder 6-25 år 
• Bidrag för max 30 deltagare per aktivitet 
• En deltagare får bara räknas en gång per dag och idrott
• Minst en ledare
• Ledare ska vara medlem i någon förening inom RF



Närvarorapportering - SISUNärvarorapportering - SISU



Formella krav för att en lärgrupp ska kunna redovisasFormella krav för att en lärgrupp ska kunna redovisas

• Minst 3 utbildningstimmar (á 45min). Kan fördelas på flera tillfällen
• Minst 3 deltagare (13 år* och uppåt), inkl ledare
• Det ska finnas en inriktning / ett tema
• En lärgruppsledare som är insatt i reglerna och kraven
• Det ska finnas en lärprocess och alla ska kunna delta i diskussionen
• Alla deltagarna ska vara informerade om att SISU Idrottsutbildarna är 

anordnare av lärgruppen och att föreningen samverkar med SISU



Vad är en lärgruppVad är en lärgrupp

Sammankomster som oftast kan
vara en lärgrupp

• Utveckling av...
• Utvärdering av...
• Teori/lärade
• Framtidsdiskussioner
• Förbereda/diskutera en fråga som 

senare ska beslutas
• Lära av andra och lära av varandra
•

Sammankomster som inte kan
vara en lärgrupp

• Om samma personer under samma 
tid rapporteras som en LOK-
stödsaktivitet

• Praktiskt arbete
• Utövande (fysisk aktivitet)
• Ordinarie styrelsemöte
• Ordinarie årsmöte
• Om något av de formella kraven 

inte är uppfyllda, se nedan.



Kläder till ledareKläder till ledare

• T-shirts till alla i handbollsskolan
• Träningsjacka från 2013
• Coachpiké 2015



Syfte med gemensam cupstege

• Rättvisa och transparens -Alla spelare och lag får samma 
förutsättningar

• Utveckling och kvalitet

• Ekonomisk kontroll

• Föreningskänsla

• Planering och logistik - Förutsägbart

• Minskad ”hets”
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Cupstege ungdom Skövde HFCupstege ungdom Skövde HF



ÖvningstipsÖvningstips

• Handbollskola - Övningsförråd_3.pdf (storegate.com)
• Bollekar.pdf (storegate.com)
• Övningsförråd Kasta-fånga-studsa i Progression.pdf (storegate.com)

• NHFs «Skuddskolen»
• Valgskolen – Norges Håndballforbund
• Øvelsesbanken – Norges Håndballforbund (ovelsesbanken.no)
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