Forildraméte Skévde HF flickor 2013, 26 aug. 2025

1. Tréaningar — min, ons och fre. Vissa onsdagar uteblir pga. A-lagstrining/match. Vi
ersitter de flesta gainger med lagbygge, teori, alternativ trining mm.

Vad forvintar vi oss av tjejerna? Klara till start, 6rhingen av eller tejpade, vattenflaska
tylld, toalettbestk gjorda innan trining mm. Behover tjejerna tejp tas denna med sjélv.

Milvaktstrining — Anel och Anders kommer ligga fokus pa detta for de som 6nskar
sta. Vi kommer under sisongen forsoka fa fler tjejer att vilja sta i mal, ser girna att
nagon redan nu kidnner att man vill std permanent.

Planen f6r triningsuppligg ér att vi under perioder kommer ha “teman” f6r
triningarna. Ex. mandagarna har ett tema, onsdagarna ett osv, samma tema under
lingre period. Vi ledare kommer vara indelade 1 tre team som ansvarar fOr triningen
specifika dagar. Indelning av grupper kommer gbras innan triningen startar vilket
forutsatter att alla svarat pa kallelsen till trining i god tid.

Vi vill inféra att alla tjejer och ledare hilsar pa varandra nir vi kommer till trining, ex.
ge varandra en high-five.

2. Matcher — tre lag anmalda — ett lag 1 niva 1 och tvd lag 1 niva 2.

Indelning i 6 grupper som halls under hela sisongen, sitts ihop och skapar 3 lag. Spelar
ca. 3 omgangar for att sedan byta. Vi byter pa klocka — alla ska fa spela lika mycket.

Om vi behover kalla in spelare tittar vi forst pa om vi behéver malvakt. Behovs malvakt
tas spelare in som endast star i mal. Vi 6nskar da inte ha svar om barnen kan vara med
men inte sta 1 mal om det dr mélvakt vi behéver.

Karschema — vi samlas alltid vid IH om sa star i kallelsen. Ansvariga féraldrar som kor
ska erbjuda fyra platser. Kan man inte kéra ordnar man sjilv byte. Det kommer vara
langa matcher och viktigt att vi alla ar med och bidrar med att skjutsa tjejerna.

Dusch efter match — efter bortamatcher duschar vi tillsammans. Noll tolerans mot
fotografering i omkladningsrum.

Finns asikter kring domare/ledare/spelare i andra laget tar vi ledare den
kommunikationen — inte féraldrar, anhoériga eller vinner.

Uppstar det situationer som paverkar era barn negativt, ta en kontakt med nagon av oss
ledare sa ser vi hur vi kan 16sa det.

3. Forildraengagemang pa matcher
Sekretariat — Funktionirsutbildning 1, en forilder per barn behéver ga denna utbildning,
23 september 17.30-20.30 i Skévde AIKs vip (S6dermalms IP). Anmilan i separat mail
som tidigare skickats ut.

Matchvird — en vard per match. Uppgift att hilsa lagen vilkomna, mote med ledare,
domare innan match hur vi ska vara mot varandra.



Kiosk — vi far in bra med pengar via kiosken. Vi kommer ligga ut i whatsapp inf6r alla
hemmamatcher for att ticka upp vem som star 1 kiosk, bakar etc.
Gruppen bestar av: Sandra, Karin, Elin, Jannicke, Malin, Anna och Carina

4. Uppstartskvill med tjejerna 26 september 17-20
Fokus med kvillen — komma oss samman, prata virdegrund och vad vi som lag vill sta
tor. Vi bjuder pa pizza.

5. Sportadmin — vi 6nskar att ni svarar inom utsatt tid. Vi lagger upp trining men hiansyn
till antal mm. Johan har i whatsapp skickat ut info kring nir kallelser gar ut infor
trining och match.

6. Syftet med whatsappgruppen — info fran ledare samt 6vriga med uppdrag for laget. Vi
onskar inte info 1 stora gruppen om ert barn inte kan komma pa trining. Sent aterbud
till match skickas till ansvarig ledare.

7. Hemsidan: Therese ansvarig for uppdatering — ska bli mer levande. Har ni f6rslag pa
info/delar som ska in dir ta en kontakt med Therese. Samtycke till att bli publicerad
med bild pa hemsida. Kontakta oss om ert barn inte far vara med pa bild.

8. Cuper — Skadevi cup, Hallbybollen och ev. Vinerbollen.

Skadevi cup 31 okt-2 nov— vi har uppdrag denna helg likt tidigare ar, detta for att fa
spela gratis. Julia (Malin) och Astas (Carina) mammor ordnar dven denna sisong med
bemanning. Se separat utskick fran Malin kring prov av excelfil.

Hallbybollen — 4-6 januari i J6nk6ping.

Kostnad pa cirka 1500 kr per barn (troligtvis ndgot subventionerat fran lagkassan). I ar
har vi valt paketet med resa, dvs. vi far busskort eller liknande. Skjuts behovs alltsa inte
pa plats i Jonkoping.

Vénerbollen — 10-12 april, har funderingar kring denna, inget beslut taget.

9. Forsiljning — toalettpappersforsiljning, rd-vita rabatten och bingolotter vid jul.
Frivillig forsiljning — Carina och Jennie ansvarig.

10. Aktivitetsgrupp: Stellas och Heddas pappor tar detta uppdrag dven i ar.
11. Lagkassa: cirka 80 000 kr. Lagkassor: Martin Claesson.

12. Kladprovning 28 aug 16-18.30 Intersport. Bestillning gbrs via Intersports hemsida.

Ar det nagot ni tycker ir viktigt att vi ledare vet om ert barn, ta en kontakt med oss s vi kan
hjalpa och stétta dnnu mer.

Vi ser fram emot dnnu en rolig handbollssisong!

Anders, Anel, Chrille, David, Hérdur, Fredrik, Johan, Magnus, Majsan, Marcus, Therese och
Thomas



