Foraldrainformation infor sdsongen 2023/2024

Ledarstab
e Huvudtrdnare — Erika
o Dialog mot ledarstab och spelare (klubb)
o Huvudansvarig for traningar, laguttagning, spelsatt mm mm
o Fysansvarig
e Team manager — Dennis
o Dialog mot klubb och féraldrar
o Cup-ansvarig (anmalan, betalning mm)
o Stottar 6vriga ledare samt spelare
e Ledare/Tréanare — Anna
o Domaransvarig
o Kladansvarig (matchklader)
o Ansvarig for mental trdning
e Ledare/Tranare - Tomas
o Administrator for Sportadmin, kallar spelare och ledare till matcher samt foraldrar till
matchvard, filmare, sekretariat samt kiosk
o Bokfor vilka som spelar vilka matcher
e Ledare/Tranare — Andreas
o Hallansvarig (extra hallar)
e Ledare/Tranare — Miro
o Stoéttar individer
o Stottar Erika i planering och genomférande
e ledare/Tranare — David
o Framst med onsdagar — planerar onsdagar
o Stottar Erika i planering och genomférande
e Manadsmote mellan ledarna for att samordna traningar, matcher laguttagningar mm

Enkaten
e Allt tas i beaktande och arbetas in i lagbygge, traningar laguttagningar etcetera
e Svart da flera fritextsvar sdger emot varandra
¢ Sammanhallning/Laganda — alltid levande
e Seriespel pa olika nivaer — aterkommer
e Skjuts till matcher administreras i sportadmin — ledarna ser 6ver samakningsrutiner
e Coaching/mentorering vid traning och matcher blir snabbare och rakare, det &r inte att skilla
pa barnen vilket kommer fortydligas.
e | det stora hela; tack for all positiv feedback och vi ar pa ratt spar!

Sportadmin
e Nytt forra aret nu har vi lart oss mer.
e Anvand funktionen avseende tillganglighet (sarskilt ndr man inte kan) samt samakning (dven
om ni har gjort upp innan)



Traningar

e Traningstider
o Mandag 1730-1915 IH (halltid 1730-1900, mental tréning)
o Onsdagar 1900-2030 IH
o Torsdagar 1845-2030 RYD (Fys 1845-1930 halltid 1930-2030, fystrdning/mental

tréning)

o Kan komma att dndras ndgot maa trdningsuppldgg

e Kom forberedda till tréningarna
o Ratt utrustning
o Se till att ata innan (inte proteinbars eller massa socker)

e Viktigt att komma pa tréningarna - det ar en lagsport och det handlar om att utvecklas

tillsammans - hammar utvecklingen av andra spelare och laget
o Forra aret hade 6vervagande del av barnen en hog traningsnarvaro vilket inte bara
utvecklade spelet och spelarna utan framférallt lagandan.
o Lagsammanhallning och mental traning kommer att fa ytterligare utrymme vid
traningar

e Handboll nu for tiden ar inte ett kombinationsspel, man startar en rérelse sen ar det den
individuella prestationen som ar i storre fokus.

e Mer mentorering mot vilka positioner som spelarna passar battre pa, dock inga fasta
positioner. Undantag for malvakt. Ledarna dialogiserar innan matcher/cuper vilka som ar
malvakter

e Spelarsamtal dven iar, tar mycket kraft dock.

Matcher
e Nivaindelat dveni ar
o 28 matcheriniva 1, 21 matcher i niva 2
e Grunden ar dubbelmote vid matcher
e Inte sakert att man spelar bada matcherna vid dubbelmote
e Fa avbytare och mycket speltid i cuper och seriespel
o Syftet ar att mota lag/tjejer pa samma utvecklingsniva.
e Jamna matcher
e Taansvar och vaga utmana mot tjejer som ar lika langt i utvecklingen
e Moycket bra erfarenhet fran férra arets nivaindelade trupp.
o Utvecklade framst spelare som behdvde ta mer ansvar
o Har minskat klyftan truppen avseende fardigheter — svarare for ledarna att ta ut
lagen i slutet pa sdsongen
o Onskemal att alla f&r en chans i respektive niva togs emot och bereds av ledarna.
Dock ar det kontraproduktivt avseende grundtanken med nivaindelning och kommer
inte vara normerande.
e Lagen kommer vara mer dynamiska, de som utvecklats bast kommer tas ut till niva 1
exempelvis. Men det finns givetvis en rattviseaspekt och en ledartillganglighet som spelar in.
o Detta innebar att kallelse till vilken match man skall spela kommer pa onsdagar.
o Tjejerna kan behdva spela i "fel” niva for att utmanas eller utvecklas pa olika saker.
e Samling kommer vara i regel ~60min + transporttid innan matchstart
e Seriespelet dokumenteras i profixio

Cuper
e Orebro Cup 15-7 september
Skadevi - ej helt nya handbollsspelare
Lundaspelen
Ev nagon avslutningscup men troligtvis Partille



Ekonomi
e Kassor — Maria (henne ni kontaktar avseende fragor om tex inbetalning)
Papper 3x per ar (alltid inbetalning till lagkontot)
Rodvita rabatten 2x per ar (alltid faktura)
Kiosk administreras av Marina
Andra inkomstkallor — hjalp till att leta och stotta laget
o Garderob, packa om varor etcetera

Spelaransvar

e Varaen bra lagspelare, respektera och varna om sina medspelare och tranare.

e Komma férberedd och gora sitt basta vid traning och match, inte tjura ihop eller sprida
negativ energi om saker inte gar ens vag.

e (Gora det basta av varje situation

e Arman besviken dver ndgot pa trining, laguttagning motsv behéver tjejerna g3 till ledarna
forst. Det skapar en bra kommunikation och forstaelse.

e Aterbud och anmalningar for traningar skall barnen sjélva ansvara for och motivera.

e Ombyte och dusch i samband med traning och match bygger lagandan, vi 6nskar att sa sker.
Det finns en risk att hamna utanfér om man valjer att inte duscha i samband med traning
eller match

o Vi aker INTE ombytta i matchstall till matcher utan vi byter om pa plats
o Akeriprofilklader
o Inga telefoner i omkladningsrummen, respektera varandra

e Visamlasinnan traning och avslutar efter traning i omkladningsrum, inga vaskor motsv i

hallen.

Foraldraansvar
e Las och analysera informationen som vi skickar ut, det underlattar fér alla.
e Bra att ni svarar snabbt pa kallelser, underlattar fér ledarna
e Vifordelar uppgifter vid matcher sa som:
o Bemanning sekretariat
=  Utbildning avseende EMP.
o Bemanning filmare
= Vid hemmamatch
o Bemanning av matchvard
o Vilagger ut vilka pass som skall bemannas i samband med kallelse. Ni byter internt
om ert pass inte funkar.
e Skadevi cup — Ansvarig Martina och Johan
o Boka inte upp nagot den helgen
o Tradgardsstadens idrottshall
o att bemanna:
o Kiosk x2, hallvard, sekretariat x2, filmare
e bst/timme
o Ansvarig lagger ut passen, ni byter internt forst. Om det absolut inte funkar sa tar ni
kontakt med foraldraansvarig
e Vibehover hjilp att stotta med lagsammanhallning, vi kan bara géra en viss del.
o Traningsnarvaro, duschning, kolla pa matcher etc skapar sammanhallning
o Vikan behova att approchera individer, upplever inte alltid att prata till “/massan” har
fungerat.
e Kontakter med minibuss/buss infor lundaspelen



Ersattning for transporter vid bortamatcher SHF F2010

Mot bakgrund av 6kade transportkostnader och antalet langa bortamatcher togs beslut pa
foraldramotet att finna en [6sning pa ekonomisk ersattning for de som kor. Detta regleras
nedan. Vi provar detta i host och utvarderar efter ett par manader.

Ersattningen bygger pa ett tariffsystem som grundar sig i strackan till matchen. Vi férsoker
aka i sa fa bilar som mojligt, alltsa dven foraldrar kan samaka. Vilka som kan erbjuda skjuts
och vilka som behover skjuts hanteras via SportAdmin nar man anmaler sitt barn till
matchen i appen.

Vi skall forsoka fordela barnen i olika bilar varje resa i syfte att lara kdanna varandra och
bygga laganda samt forhindra grupperingar.

Genomforande

1. Vikallelse fyller Nii om er dotter behdver skjuts eller om ni kan erbjuda skjuts, se
bild. Dar kan man dven ”vélja” bil att samaka med eller vilka man vill ha med i sin bil.

J ommerd

2. Vid avlamning av er dotter vid samlingen swishar ni den foralder som skjutsar for ert
barn enligt tariff nedan.

Ex: Greta dker med Lisa, da swishar Gretas fordlder till Lisas fordlder

3. Omdet dr ojamnt antal tex 2 barn i en bil och 4 barn i en annan bil sa utjamnar ni
ersattningen mellan féraldrarna som kor innan matchstart.

Ex: Lisas mamma hade 3 barn i sin bil och fick 300kr (3x100kr) i ersdttning. Stinas
mamma hade bara 1 barn i sin bil och fick 100kr i ersdttning. Under uppvérmningen
swishar Lisas mamma 100kr till Stinas mamma, bdda har nu fatt 200kr i ersdttning.
De har kért samma stréicka men med olika antal barn.

Ersattning (per barn)

e |Inom Skévde kommun Okr
e Falkoping/Skara 50kr
e Jonko6ping/Bankeryd/Trollhdttan och Goteborg med omnejd 150Kr



