Information gallande bolltyp och bollstorlekar for tavlingsverksamhet
administrerad av HF Vast sasongen 2026-2027

Nedan foljer en sammanstallning dels om nyheter och dels om
bollstorlekar 6verlag inom Handbollsforbundet Vast.

Kortplansspel U9-U10:

HF Vast valde infor sasongen 2025-2026 att infora en mindre bollstorlek som
rekommenderad bolli U10 an vad som anges i SHF:s Tavlingsbestammelser for Barn och
Ungdom (TBBU).

Syftet med att inféra den mindre bollstorleken 00 for U10 ar att barnen enklare ska
kunna greppa bollen och darmed fa battre teknik i sdval passningar, skott som finter.
Vi testade redan varen 2025 denna bollstorlek for U9 pa kortplan med gott resultat och
ville nu lyfta upp den ytterligare en aldersklass. Det blir da ocksa naturligt att samma
boll anvands hela tiden man spelar pa kortplan (U9 och U10).

Vi har precis sammanstallt en enkatundersdkning som skickats till samtliga ledare som
arinlagda som kontaktpersoner i Profixio for lag i U10-seriespel gallande hur de upplevt
det att trana/spela med 00-bollar den har sdsongen. Vifick in 114 svar och 85 % av
dessa ansag att vi bor trana/spela med 00-bollari U10-klassen just darfor att det ger
battre greppformaga och darmed battre teknik.

D& en séa stor majoritet av ledarna vill spela med den mindre 00-bollen sa har HF Vasts
Tavlingskommitté (TK) beslutat att fortsatta med det dven sdsongen 2026-2027.

Handbollsfestivaler U7:

HF Vast TK har valt att infor sdsongen 2026-2027 inféra en ny bolltyp vid matchspel pa
Handbollsfestivaler for U7. Dessa matcher ska spelas med en mjuk streethandboll (typ
Goalchabollen som anvands vid Hand the Ball). Syftet med bytet till denna mjuka
streethandboll ar framforallt foljande:

- Enklare att greppa bollen

- Barnen kan inte studsa utan tvingas att passa bollen till varandra

- Mindre laskigt att vara malvakt med en mjuk boll

Vivill poangtera att det ar just vid matchspel dessa mjuka bollar ska anvandas. Vid
traning bor olika typer av bollar fortsatt anvandas sa att barnen ocksa far lara sig att
studsa/dribbla etc.

Ovriga spelklasser:
| 6vriga spelklasser foljer HFV SHF:s regelverk for bollstorlekar. Dessa sammanstalls i
tabellen nedan.



‘Bollstorlekar barn och ungdom inom HF Viast 2026-2027

|Klass Fodda Plantyp Bolltyp Bolistorlek |Bollvikt

|P19 2007 - 09 Helplan Storlek 3 58 -60 cm 425 - 475 gr
|F19 2007 - 09 Helplan Storlek 2 54 -56 cm 325-375gr
|P16-15 2010 - 2011 Helplan Storlek 2 54 -56 cm 325-375gr
|F16-15 2010 - 2011 Helplan Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P14 2012 Helplan Storlek 1 50 -52cm 290 - 330 gr
F14 2012 Helplan Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P13 2013 Helplan Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
F13 2013 Helplan Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
(P12 2014 Helplan Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
|F12 2014 Helplan Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
[P11 2015 Helplan (sankt ribba) Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
|F11 2015 Helplan (sankt ribba) Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P10 2016 Kortplan (sankt ribba) 5 utespelare  |Storlek 00* 43-45cm 210 - 250 gr
[F10 2016 Kortplan (sankt ribba) 5 utespelare  |Storlek 00* 43-45cm 210 - 250 gr
|P9 Kortplan 2017 Kortplan (sankt ribba) 5 utespelare  |Storlek 00* 43-45cm 210 - 250 gr
|F9 Kortplan 2017 Kortplan (sankt ribba) 5 utespelare  |Storlek 00* 43-45cm 210 - 250 gr
[P9 Mini 2017 Minihandboll Mjuk gummiboll str. 00 4143 cm 150 - 200 gr
|F9 Mini 2017 Minihandboll Mjuk gummiboll str. 00 4143 cm 150 - 200 gr
[PS Mini 2018 Minihandboll Mjuk gummiboll str. 00 4143 cm 150 - 200 gr
|F8 Mini 2018 Minihandboll Mjuk gummiboll str. 00 4143 cm 150 - 200 gr
|P7 Mini 2019 Minihandboll Streethandboll/Goalchaboll 4143 cm 150 - 200 gr
[F7 Mini 2019 Minihandboll Streethandboll/Goalchaboll 4143 cm 150 - 200 gr

|*Sasongen 2026-27 ar bollstorlek 00 (vanlig handboll) rekommenderad bollstorlek i U10 samt U9 kortplan.
[Det innevar att om nagot av lagen har 00-boll sa ska matchen spelas med denna.
|Om inget av lagen har en 00-boll far matchen spelas med boll i storlek 0.



