SKOVDE HF F15
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8 september 2025




AGENDA

L edarstab och truppen

*Traningar

Matcher

*Cuper, spelarutbildning och USM
Ekonomi

*Spelaransvar och foraldraansvar
*Sportadmin och ersattning vid resor
Ovriga fragor




Ledarstab och truppen

Huvudtranare — David
o Dialog mot ledarstab och spelare (klubb)
o Huvudansvarig for traningar, laguttagning, spelsatt mm mm

Team manager — Dennis

o Dialog mot klubb och foréldrar, stottar ovriga ledare samt
spelare

Cup- och USM -ansvarig (anmalan, betalning mm)
Administrator for Sportadmin, kallar till matcher, administrerar
matchandringar, bokfor vilka som spelar vilka matcher samt
vilka arbetspass barnen erhallit, hallansvarig
Ledare/Tranare — Anna
o Kladansvarig (matchklader)
o Ansvarig for mental traning

Ledare/Tranare — Miro
o Huvudansvarig forsvarsspel
o Stottar David i planering och genomfdrande

Ledare/Tranare — Erika
o Stottar David i planering och genomférande
o Fystranare

Truppen

e 23 spelare
o 20 utespelare
o 3malvakter




Traningar

e Traningstider
o Mandag 1900-2030 Arena B
o Tisdag 1915-2030 Arenan Gym

e e Viktigt att komma pa traningarna - det ar en lagsport
o Uppvéarmning sen gym

och det handlar om att utvecklas tillsammans -

o Onsdag 1900-2030 Arena A hammar utvecklingen av andra spelare och laget
o Torsdag 1930-2130 Idrottshallen o Viser att man kommer pa alla traningar i veckan
o Kondition innan, klddda fér utomhusfys sen ett Idttare o Forra aret hade 6verviagande del av barnen en hog

handbollspass. Tag med ndgot att dta innan

B ol il sen traningsnarvaro vilket inte bara utvecklade spelet

och spelarna utan framforallt lagandan.

e Tjejerna skall komma 20-30min‘innan traningen och o Lagsammanhallning och mental trining kommer att

genomfdra program med gummiband, hopprep, fa ytterligare utrymme vid traningar
rorlighet etcetera (kanske inte fredagar)

o Bandet skall med till matcher, cuper osv
o Garna goras hemma utanfor traning

* Mental traning
o Sju stycken teoripass

e Kom forberedda till traningarna e Spelarsamtal med Anna och David

o Ratt utrustning

o Se till att ata innan och efter traning (inte
proteinbars eller massa socker)



Matcher

Tva lag i F16 niva 2, blev inget F15 - Spelidé — David/Erika/Miro
> 16 matcher per serie
- En lokal, en GBG
- Osakert vilken niva det ar pa lagen vi
moter

. Fa avbytare och mycket speltid i
cuper och seriespel

- Kallelse till vilken match man skall spela
kommer pa onsdagar.

Samling kommer vara i regel ~75min +
transporttid innan matchstart. Vi ser att alla
samlas infor varje match.

Seriespelet dokumenteras i profixio med
start 27/9




Cuper och USM

Cuper Spelarutbildning/Sverigecup
o Skadevi (2lag) * Vi haringen paverkan
° Lundaspelen * Tema 8 samt Sverigecupen under sasongen. Sarskilda kallelser till de som

O

Avslutningscup i Prag blir uttagna
o Jobbar pa att hitta I6sningar och ekonomi — behov av stod

o Hoppas kunna hitta en |6sning dar féraldrar kan aka med ©

USM
e SpelariF16 nivan, moéter fédda -10 och -09
e Steg1, 4-5 oktober - Ystad
° Steg 2 29-30/11, Steg 3 17-18/1, Steg 4 14-15/3, Finalsteg 8-10/5

e Vi kommer att kalla alla till forsta steget i USM, alla kommer att fa vara
med i laget minst en match men vi garanterar ingen speltid. MEN vi har
givetvis som ambition att alla skall fa spela nagot.

e Vihartankar for kommande steg men vi beslutar inget férens vi ser
utvecklingen av laget under hosten, onodigt att ”l3sa fast sig” i nagot
e Boenden administreras av Jimmy
o Forsoker hitta en rimlig niva varje gang
o Ystad ca 900:- per spelare ekl transport och mat



https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde%20HF%20F2010/USM/USM%202024-25.docx

Ekonomi

Kassor: Annelie * Sponsring!
Kiosk: Marina * Pappersforsaljning ~4 kr per omgang
Lagkassa * Bingolotter ~7,5kr
e Kiosk ~5°kr per sasong
Kosthader * Garderob i host
* Lundaspelen—> subvention av ledare * Behov av inkomster, helst arbetspass
= lagkassan liknande garderob istallet for

* USM~> SjélvkostnaodsFris, ingen forsaljning.
subventionering fran lagkassa. * Initiativ uppmuntras

Ledarkostnader smetas ut 6ver alla  ° Generellt sett samma som jobbar i
deltagande garderob, kiosk eller séljer mycket.

 Avslutningscup—> Kraftsamlar
lagkassan dit

Inkomster 2024/2025




Foraldraansvar

e Lds och analysera informationen som vi - Skadevi cup — Thomas och Andreas
skickar ut, det underlattar for alla. . Boka inte upp nagot den helgen
o Stdlla upp i sekretariat, kiosk, garderob o Ansvarig lagger ut passen, ni byter
mm, ett gemensamt ansvar! internt torst. Om det absolut inte funkar
e Hschysstmatch — mote som matchvarden 22 ]l kcomtakt med foraldraansvarig
haller i > Videlar pa ldrottshallen med -09
e Bra att ni svarar snabbt pa kallelser, ° Garderobspass —Ann-Louise och Karin
underlattar for ledarna 310 19 Valnall_[Barbro Barbro Skovde HF 2010
e Vijfordelar uppgifter vid matcher sa som: 19/10 16 Teatern |Sissela Kyle Skovde HF 2010
o Bemanning sekretariat 2011 1930 Teatern  |Grymlings Skovde HF 2010
= Vilka har utbildning? Behov av 22/11 2 Valhall |Melody Club Skovde HF 2010
utbildning? 3112 1930 Teatern |OneNightStand-up Skovde HF 2010
m Sekretariatsutbildnin enligt 20112 |11+14 Teatern |Jul&Kul Babblarna dubbelforestallning  |Skovde HF 2010
tskick fran Thom 21 2 : B ..
3 Ut fra Oh asa 6;\ k'5/£I9<) . Vibehover hjalp att stotta med
© Bemanning-av matechvard och Kios lagsammanhallning, vi kan bara gora en
o Filmning i ar del.
o Vilagger ut vilka pass som skall - - Traningsnarvaro, duschning,
bemannas i samband med kallelse. Ni matcher etc skapar sam

byter internt om ert pass inte funkar.


https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde%20HF%20F2010/Föräldrainformation/2024/schysstmatch-möte%20HFV.pdf
https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde%20HF%20F2010/Föräldrainformation/2024/schysstmatch-möte%20HFV.pdf
https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde%20HF%20F2010/Föräldrainformation/2024/schysstmatch-möte%20HFV.pdf

Spelaransvar

e Viar ett lag pa och utanfér planen! Hela tiden, 6verallt!
e Vara en bra lagspelare, respektera och varna om sina medspelare och tranare.

e Komma férberedd och gora sitt basta vid traning och match, inte tjura ihop eller sprida negativ energi
om saker inte gar ens vag.

e Samma installning oaktat vilken match man blir kallad till
e Gora det basta av varje situation

e Ar man besviken Gver nagot pa traning, laguttagning motsv behdver tjejerna ga till ledarna forst. Det
skapar en bra kommunikation och forstaelse.

e Vara domare, en naturlig den av sporten, domarutbildning 23/9

e Golvtorknig vid A-lagets hemmamatcher (ndsta bild)

e Aterbud och anmalningar for traningar skall barnen sjilva ansvara fér och motivera.
e Ombyte och dusch i samband med traning och match bygger lagandan, vi dnskar att sa sker. Det finns
en risk att hamna utanfor om man valjer att inte duscha i samband med traning eller match
o Viaker INTE ombytta i matchstall till matcher utan vi byter om pa plats
o Aker i profilklader
o Inga telefoner i omkladningsrummen, respektera varandra

e Visamlas innan traning och avslutar efter traning i omkladningsrum, inga vaskor mot



Spelaransvar

Golvtorkning 2025

Dag Datum Tid Samling Hemmalag Bortalag Plantorkare 1 Plantorkare 2 Anm
2025-08-20 19:00 18:45 Skovde HF Skuru IK . Linn

Onsdag Vilma ATG svenska cupen
2025-09-10 19:00 18:45 Skovde HF Karra HF

Onsdag Ella Neah ATG svenska cupen

Tisdag 2025-10-07 19:00 18:45 Skovde HF Vasteraslrsta HF Ebba Vilma

Lordag 2025-10-25 15:00 14:45 Skovde HF HK Aranas Felicia Inez

Torsdag 2025-11-06 19:00 18:45 Skovde HF Onnereds HK Ida Sally

Torsdag 2025-12-18 19:00 18:45 Skovde HF IK Savehof Neah Ellen

Tisdag 2025-12-30 19:00 18:45 Skovde HF Skara HF Tilde Tuva Sjo

Torsdag 2026-01-08 19:00 18:45 Skovde HF H66rs HK H 65 Signe Maja M

Torsdag 2026-01-22 19:00 18:45 Skovde HF Kristianstad HK Maja S Ella

Torsdag 2026-02-05 19:00 18:45 Skovde HF Boden Handboll IF Esther Sigrid

Mandag 2026-02-16 19:00 18:45 Skovde HF Kungalvs HK Alice Madde

Torsdag 2026-02-26 19:00 18:45 Skovde HF Skuru IK Elsa Tuva Sun

Onsdag 2026-03-25 19:00 18:45 Skovde HF IF Hallby HK Nova-Lie Lotta




Sportadmin och ersa

Sportadmin

e Anvand funktionen avseende tillganglighet (sarskilt
nar man inte kan) samt samakning (vi gor inte upp
innan, kan fordela platser vid samling)

e Forsaljning gar mer och mer genom sportadmin

fran klubben

Ersattning vid resor
e Samma system som tidigare

e Foraldrars ansvar att betala for sig

ttning vid resor

Ersittningen bygger pa ett tariffsystem som grundar sig i stréckan till matchen. Vi férséker
aka i 58 fa bilar som mailigt, alltsa dven férsldrar kan samaka. Vilka som kan erbjuda skjuts
och vilka som behdver skjuts hanteras via $portAdmin ndr man anmaler sitt barn till
matchen i appen.

Vi skall f6rstika férdela barnen i olika bilar varje resa i syfte att l4ra kinna varandra och
bygga laganda samt forhindra grupperingar.

Genomforande

1. Vikallelse fyller Ni i om er dotter beh&ver skjuts eller om ni kan erbjuda skjuts, se
bilder. D&r kan man &ven "vilja” bil att samaka med eller vilka man vill ha med i sin
bil.

F hl
Altivitetsingo Platser i bilen

1] Freciag 20 mptemaer
© Saming 18:00, Idnotishater

Dannils Ladvenbong
Ledliq plats
Leclig plats

+ Lagg till

2. Vid avldmning av er dotter vid samlingen swishar ni den férélder som skjutsar fér ert
barn enligt tariff nedan.

Ex: Greta aker med Lisa, dd swishar Gretas férdlder till Lisas férélder

3. Om det &r ojamnt antal tex 2 barn i en bil och 4 barn i en annan bil s& utjamnar ni
ersittningen mellan fordldrarna som kér innan matchstart.

Ex: Lisas mamma hade 3 barn i sin bil ach fick 300kr (3x100kr) i ersiittning. Stinas
mamma hade bara 1 barn i sin bil och fick 100kr i ersdttning. Under uppvdrmningen
swishar Lisas mamma 100kr till Stinas mamma, bada har nu fatt 200kr i ersétining.
De har kdrt samma strécka men med olika antal barn.

Ersattning (per barn)

® Inom Skévde kommun Okr
¢ Falkdping/Skara SOKr
s )dnkdping/Bankeryd/Géteborg/Kristinehamn/Karlstad med omnejd 150Kr

=



FRAGOR/DISKUSSION
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