Foraldrainformation infér sdsongen 2022/2023

Féréndringar sen métet i GULT

Enkaten
e Se till att fa bra stamning inom laget, inte hanga ut varandra, sucka, grimasera etcetera
e Teambuildning kommer behdva bli en genomgaende del av sdsongen
e Prata med era barn om vikten att vara en god kamrat

Sportadmin
e Nytt system, vi kommer ldra oss och utveckla efter hand. bla de nya funktionerna
e Synkning mot TA och kalender?

Traningar
e Traningstider
o Man 1900-2030 IDH
o Tis 1730-1900 Arena
o Ons 1730-1900 IDH
e Kom forberedda till tréningarna
o Ratt utrustning
o Se till att ta innan (inte proteinbars eller massa socker)
e Viktigt att komma pa trdningarna - det ar en lagsport och det handlar om att utvecklas
tillsammans - hammar utvecklingen av andra spelare och laget
o Forra aret fanns en markbart stort andel ( ca 1/3 av truppen) som hade under 30
traningar av ca 70
e FOrsok att ta med egen boll vid traning i Arenan
e Ombyte och dusch i samband med trdningarna bygger lagandan, vi 6nskar att sa sker. Vi
samlas innan traning och avslutar efter traning i omkladningsrum, inga vaskor motsv i hallen.
e Aterbud och anmalningar for traningar skall barnen sjélva ansvara fér och motivera.

Matcher
e 2lagist for tre, ledarna méaktar inte med (63 matcher)
o Kan innebara mindre speltid
Nivaindelat i ar
o Niva ett ar for de som tranat en langre tid och har en hogre fardighet — skall fa
utvecklas genom att méta likasinnade
e Framst Goteborgslag
e "laguttagning”
o Niva tva ar for de som inte tranat lika mycket och som inte kommit lika langt — skall
fa utvecklas genom att fa mota de i samma niva i en mer lokal serie
e lLagen kommer vara mer dynamiska, de som utvecklats bast kommer tas ut till niva 1
exempelvis. Men det finns givetvis en rattviseaspekt och en ledartillganglighet som spelar in.
o Detta innebar att kallelse till vilkken match man skall spela kan komma sent. Sarskilt i
borjan av sdsongen sen hoppas vi att det “satter sig”
o Tjejerna kan behova spela i “fel” niva for att utmanas eller utvecklas pa olika saker.
Tex malvakt
e Vi kommer inte i matchklader men garna foreningsklader och vi byter om gemensamt innan
match (hemma och borta) samt duschar och byter om efterat
o Inte for brattom efterat, vi maste kunna prata igenom matchen
o Ingen telefon i omkladningsrummet
e Samling kommer vara i regel ~60min + transporttid innan matchstart
e Allt detta ar viktigt for att bygga laganda



Foraldrainformation infér sdsongen 2022/2023

e Skadevi - ej helt nya handbollsspelare
e Tyrikesnatta/Hallby

e Irsta-blixten

e Nagon cup/aktivitet efter sdsongen?

Uppdelning mellan ledarna
e  Erika huvudtranare — kommunikation indt mot ledare och spelare
e Dennis "Team manager” — kommunikation utat. Det &r mig ni kontaktar.
e Thomas administration — Utb EMP, Sportadmin etc
e Anna och Andreas tranare och ledare
e  Manadsmote mellan ledarna for att samordna traningar, matcher laguttagningar mm

Ekonomi
e Kassor — Maria (henne ni kontaktar avseende fragor om tex inbetalning)
e Papper 3x per ar (alltid inbetalning till lagkontot)
e Rodvita rabatten 2x per ar (alltid faktura)
e Lag ambition med kiosk — mer en termos och ev nybakat
e Andra inkomstkallor — hjalp till att leta och stotta laget
o Garderob, packa om varor etcetera

Foraldraansvar
e Las och analysera informationen som vi skickar ut, det underlattar fér alla.

= Utbildningkravsav-flertaletfordldraravseende-EMP-: Utbildningstillfalle

utskickat via supertext/sportadmin (17.30 6 Oktober) — Flera datum behévs

o Vilagger ut vilka pass som skall bemannas i samband med kallelse. Ni byter internt
om ert pass inte funkar.
e Skadevi cup — Ulf och Annelie
o Boka inte upp nagot den helgen
o 0700-2200 l6rdag samt 12-17 sondag i tradgardsstadens idrottshall
o En-elerflerafordldrar{om-intetagférdldrar)-som tillser att bemanna:
e Kiosk x2, hallvard, sekretariat x2, filmare
e 6st/timme
o Ulf och Annelie ldgger ut passen, ni byter internt férst. Om det absolut inte funkar sa
tar ni kontakt med féraldraansvarig
e Transportsamordnare
o Stryks, nytt separat underlag kommer inom kort.

Traningsupplagg
e Enligt Erika



