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AGENDA

L edarstab och truppen

*Traningar

Matcher

*Cuper, spelarutbildning och USM
Ekonomi

*Spelaransvar och foraldraansvar
*Sportadmin och ersattning vid resor
Ovriga fragor




Ledarstab och truppen

e Huvudtranare — Erika °

o Dialog mot ledarstab och spelare (klubb)

o Huvudansvarig for traningar, laguttagning, spelsatt mm mm

o Fysansvarig

e Team manager — Dennis

o Dialog mot klubb och foraldrar

o Cup-ansvarig (anmalan, betalning mm)

o Stottar ovriga ledare samt spelare

e Ledare/Tranare — Anna

O

O

Kladansvarig (matchklader)
Ansvarig for mental traning

o Ledare/Tranare - Tomas

O

Administrator for Sportadmin, kallar spelare och ledare till
matcher samt foraldrar till matchvard, filmare, sekretariat samt
kiosk

Administrerar matchandringar
Bokfér vilka som spelar vilka matcher

Ledare/Tranare — Andreas
o Domaransvarig (lagga ut pass, utbildning mm)
o Hallansvarig (extra hallar)

Ledare/Tranare — Miro
o Stottar individer
o Stottar Erika i planering och genomférande

Ledare/Tranare — David
o Framst med mandag och fredag
o Stottar Erika i planering och genomférande

Truppen

23 spelare
o 20 utespelare
o 3malvakter (Behov av en till alt reserv)




Traningar

Traningstider
o Mandag 1900-2030 Arena B

o Tisdag 1800-1930 Kavelbro Gym (2x45min,
gruppindelning)

o Onsdag 1930-2145 Idrottshallen

o Kondition innan, klédda fér utomhusfys sen ett Iéttare
handbollspass. Inget krav pd dusch

o Fredag 1600-1730 Arena A

Tjejerna skall komma 20-30min innan traningen och
genomfora program med gummiband, hopprep,
rorlighet etcetera (kanske inte fredagar)

o Bandet skall med till matcher, cuper osv
o Garna goras hemma utanfor traning

Kom forberedda till traningarna
o Ratt utrustning

o Se till att ata innan (inte proteinbars eller massa
socker)

Viktigt att komma pa traningarna - det ar en lagsport
och det handlar om att utvecklas tillsammans -
hammar utvecklingen av andra spelare och laget

o Viser att man kommer pa alla traningar i veckan

o Forra aret hade dvervdgande del av barnen en
hog traningsnarvaro vilket inte bara utvecklade
spelet och spelarna utan framfoérallt lagandan.

o Lagsammanhallning och mental traning kommer
att fa ytterligare utrymme vid traningar

Mer mentorering mot vilka positioner som spelarna
passar battre pa och som laget ar i behov av, dock
Inga fasta positioner. Undantag for malvakt.

Spelarsamtal med Anna

Malvaktstraning med Felix N och Sami?
e Sami kommer varannan onsdag eller sa ofta han kan

Traningsupplagg



https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde HF F2010/Träningsplanering/Säsongsplanering SHF B-flickor.xlsx

Matcher

Nivaindelat dven i ar
o 26 matcher iniva 1, 26 matcher i niva 2
- Grunden ar dubbelmote vid matcher
- Inte sakert att man spelar bada
matcherna vid dubbelmote

- Onskemdl om att barnen spelar béda
matcherna vi dubbelmaéten (sdrskilt
Idnga bortamatcher) mottogs och tas
med i planeringen framover.

Fa avbytare och mycket speltid i cuper
och seriespel

- Syftet ar att mota lag/tjejer pa samma
utvecklingsniva.

- Jamna matcher

- Ta ansvar och vaga utmana mot tjejer
som ar lika langt i utvecklingen

Lagen kommer vara mer dynamiska, de som
utvecklats bast kommer spelainiva 1
exempelvis. Men det finns givetvis en
rattviseaspekt och en ledartillganglighet som
spelar in.

o Detta innebar att kallelse till vilken match
man skall spela kommer pa onsdagar.

- Tjejerna kan behéva spela i “fel” niva fér
att utmanas eller utvecklas pa olika saker.

Samling kommer vara i regel ~60min +
transporttid innan matchstart. Vi ser att alla
samlas infor varje match.

Férdelning i bilar kan géras pd plats utefter vad /
ledarna upplever avseende lagsammanhdllnig. Kan bli
aktuellt med ”“Fordldrabil” om mdnga fordldrar

Seriespelet dokumenteras i profixi



Cuper och USM

Cuper
o Skadevi
o Lundaspelen
o Ev ndgon avslutningscup, aterkommer senare

USM

e Steg 1 12-13 oktober
o Skovde HF 1 - Kungsbacka (arr: Aranas)
o Skoévde HF 2 - Vastervik (arr: Vasterviks HF)

e Steg 2 7-8 december
o Skovde HF 1 - Vinslov (arr: Vinslovs HK)
o Skovde HF 2 - Eslov (arr: Eslovs IK)

o Steg31-2/2,Steg 4 22-23/3, Ev finalsteg 2-4/5

e "Fasta lag” alltsa vi kan inte byta spelare mellan lagen
vid skador, sjukdom osv

Spelarutbildning

"En réd trad fran forening till distrikt, vidare till J-, U- och A-
landslag. Syftet med spelarutbildningen ér att utbilda och
utveckla ungdomsspelare, att ge vara spelare och trdnare
inspiration att brinna fér handbollsporten. Fokus ligger pa
individuell teknik och utbildning - inte pa selektering.
Férhoppningen dr att ge alla spelare inspiration oc
motivation.”

30/11-tema 1-2, 19/1- tema 3-4, 8/3 -tema 5, 6/4 - tema
6

Datum kommer innan sommaren 2025 - tema 7/8 samt
traningsdagar infor sverigecupen

Coaching vid cuper och USM

e Tydligare "positioner” utifran lagets behov och ledarnas

syn
e Boenden administreras av Jimmy
o Forsoker hitta en rimlig niva varje gang

Vid avgérande matcher i cuper och USM dar det star och
vager i slutet pa en match kommer vi aktivt att coacha for

vinst i syfte att na langre i slutspel eller en annan grupp.i
USM. Grunder ar dock att alla spelar lika mycket!

eller “slutet pa match”

Prestationen under dagen avgor


https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde HF F2010/USM/USM 2024-25.docx

Ekonomi

Kassor Ledarkostnader

Maria slutar, Annelie ny kassor * Hur ser ni att vi gor pa USM/Cuper

Lagkassa . rédréildrar (inkl ledare) betalar for minst tva
edare

e 11773:- just nu, tillkommer gor ~15000kr + Hur ser ni pa den tredje/fiirde?

* Antingen smetas den ut pa alla annars delar
Kostnader

e USM, Lundaspelen subvention = lagkassan

« USM = Beroende p& vart vi spelar blir det olika Inkomster 2024/2025

kostnader. Behov av att ta ut utgifter for resor BN ~A :
och mat, malbilden ar att lagkassan kan Pappersforsaljning ~4’kr per omgdng
subventionera boende, inte férsta omgangen ¢ Bingolotter ~7,5kr

* Lundaspelen (total kostnad pa 100 kr 2023) e Kiosk ~5°kr per sasong

* Behov av inkomster, helst arbetspass liknande
garderob istallet for forsaljning.
* Sponsring...
* |nitiativ uppmuntras

* Generellt sett samma som jobbagi
eller saljer mycket.




Spelaransvar

e Varaen bra lagspelare, respektera och varna om sina medspelare och tranare.

e Komma forberedd och gora sitt basta vid traning och match, inte tjura ihop eller sprida negativ
energi om saker inte gar ens vag.

e GoOra det basta av varje situation

e Ar man besviken dver ndgot pa trining, laguttagning motsv behdver tjejerna ga till ledarna férst.
Det skapar en bra kommunikation och forstaelse.

e Aterbud och anmalningar for traningar skall barnen sjilva ansvara fér och motivera.

e Ombyte och dusch i samband med traning och match bygger lagandan, vi dnskar att sa sker. Det
finns en risk att hamna utanfér om man valjer att inte duscha i samband med traning eller match
o Viaker INTE ombytta i matchstall till matcher utan vi byter om pa plats
o Aker i profilklader
o Inga telefoner i omkladningsrummen, respektera varandra

e Visamlas innan traning och avslutar efter traning i omkladningsrum, inga vaskor motsv j




Foraldraansvar

(@)

Lds och analysera informationen som vi skickar ut, det
underlattar for alla.

Stalla upp i kiosk, garderob mm, ett gemensamt ansvar!

H#schysstmatch — mote som matchvarden haller i
° Leta fram en matchvardsinstruktion - Ledarna

Bra att ni svarar snabbt pa kallelser, underlattar for ledarna

Vi fordelar uppgifter vid matcher sa som:
o Bemanning sekretariat
= Vilka har utbildning?
= Behov av utbildning?
o Bemanning av matchvard
o Vilagger ut vilka pass som skall bemannas i samband
med kallelse. Ni byter internt om ert pass inte funkar.
Tillstand att ge paracetamol motsv vid skador?
e Generellt ja — Aterkommer till Dennis om s& inte ar fallet

Avslutningscup, vad tycker ni?
o Rodspatte, Partille, Prag, Kroatien osv

o I;edarna tar fram kostnadsalternativ och
aterkommer

o

Skadevi cup — Niklas och David ansvariga

o

©)

@)

O

@)

Boka inte upp nagot den helgen
Skovdehem Arena
Att bemanna:
« Hallvard, sekretariat x2, filmare
o 4st/timme
Ingen kiosk, den har Akademin

Ansvarig ldgger ut passen, ni byter internt forst. Om det
absolut inte funkar sa tar ni kontakt med foraldraansvarig

Garderobspass — Ledarna fortsatt ansvariga

o

Skicka ut dven om kort om tid

Vi behover hjalp att stotta med lagsammanhallning, vi kan
bara gora en viss del.

@)

Traningsndrvaro, duschning, kolla pa matcher etc skapar
sammanhallning

Vi kan behova approchera individer, upplever inte alltid
att prata till “7massan” har fungerat.



https://d.docs.live.net/f3fa70e5b78dfb3b/Barnen/Skövde%20HF%20F2010/Föräldrainformation/2024/schysstmatch-möte%20HFV.pdf

Sportadmin och ersattning vid resor

Ersittningen bygger pa ett tariffsystem som grundar sig i stréckan till matchen. Vi férséker
aka i 58 fa bilar som mailigt, alltsa dven férsldrar kan samaka. Vilka som kan erbjuda skjuts
och vilka som behdver skjuts hanteras via $portAdmin ndr man anmaler sitt barn till

SpOrtadmin matchen i appen.

Vi skall f6rstika férdela barnen i olika bilar varje resa i syfte att l4ra kinna varandra och

e Anvand funktionen avseende tillganglighet (sarskilt bygga laganda samt forhindra grupperingar.
nar man inte kan) samt samakning (vi gor inte upp Genomférande
innan, kan fordela platser Vid Samllng) 1. Vikallelse fyller Ni i om er dotter beh&ver skjuts eller om ni kan erbjuda skjuts, se

bilder. D&r kan man &ven "vilja” bil att samaka med eller vilka man vill ha med i sin
bil.

e Forsaljning gar mer och mer genom sportadmin

fré n kI u b be n ! Akctivtatsindn 1 “ .Pla‘tsenn'uan

1B Frecag 20 veptemaer
saming 100, Idrotisraber

Dannils Ladvenbong
Ledliq plats
Leclig plats

+ Lagg till

2. Vid avldmning av er dotter vid samlingen swishar ni den férélder som skjutsar fér ert

ErSéittning Vid resor barn enligt tariff nedan.

Ex: Greta aker med Lisa, dd swishar Gretas férdlder till Lisas férélder

e Samma system som tidigare

3. Om det &r ojamnt antal tex 2 barn i en bil och 4 barn i en annan bil s& utjamnar ni
° ° ersittningen mellan fordldrarna som kér innan matchstart.
 Manga langa resor
Ex: Lisas mamma hade 3 barn i sin bil ach fick 300kr (3x100kr) i ersiittning. Stinas
mamma hade bara 1 barn i sin bil och fick 100kr i ersdttning. Under uppvdrmningen

° FO ra | d rars ansvar a tt beta Ia fo rs | g swishar Lisas mamma 100kr till Stinas mamma, béda har nu fétt 200kr | erséttning.

De har kdrt samma strdcka men med olika ontal barn.

Ersattning (per barn)

® Inom Skévde kommun Okr
¢ Falkdping/Skara SOKr
s )dnkdping/Bankeryd/Géteborg/Kristinehamn/Karlstad med omnejd 150Kr

=



FRAGOR/DISKUSSION
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