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HANDBOLLSKORTET
Som förenings ledare/tränare har vi ett stort ansvar för hur vi tar hand om och fostrar våra barn och ungdomar i föreningslivet. En av de viktigaste frågorna är hur vi skapar värderingar och normer som gör att vi trivs och har roligt tillsammans samt att vi behandlar varandra med respekt. Detta gäller inte minst förhållningssättet till våra domare. Vi har idag problem med att behålla många av de nya domare som börjar döma. Ett av de skäl som ofta anges är att man får mycket kritik och lite beröm.

För att påbörja resan om hur vi ska vara mot varandra redan i tidig ålder så ska spelare 
för säsongen 2025–2026 pojkar och flickor U10 (födda 2015) gå igenom några frågeställningar som vi kallar HANDBOLLSKORTET. Frågorna handlar om etik och moral där barnen skall svara på frågor om hur de tycker att man ska uppföra sig på och utanför planen och även mot gentemot varandra. Koncept ingår numera i #schysstmatch.

Hur ska det genomföras? 
Varje förening bestämmer själv hur man lägger upp det med sina spelare och i vilken utsträckning föräldrar deltar. Lämpligt kan vara att först ha en diskussion med spelarna och därefter svara på frågorna. 

Efter att man besvarat frågorna ska föreningen lämna in en redovisning till HFV på hur många barn som arbetat med frågorna.
Den skickar ni in via nedanstående länk.

https://forms.office.com/e/EEnVybGK2Z 

Frågorna bifogas i en fil men finns även tillgängliga på vår hemsida under #schysstmatch 

Alla föreningar ska ha genomgått testet innan 15 februari, 2026. 

Handbollförbundet Väst tävlingskommitté har tagit ett beslut att alla ska genomföra testet i sina föreningar för U10 då man ser en stor vinning genom att tidigt prata om frågorna om hur vi är mot varandra på och utanför plan. De föreningar som inte skickar in en redovisning på att detta är genomfört får ett böters belopp på 3 000:-
Ett belopp som vi hoppas att vi inte ska behöva skicka till någon. Vi tror på att Handbollskortet är en bra sak och hoppas att ni alla går igenom det med era barn och sen skickar in redovisningen.

Fr.o.m. säsongen 2025-26 så tar vi bort det Handbollskort som vi tidigare har delat ut efter att man genomfört frågorna.


Tävlingskommittén
Handbollförbundet Väst
2025-09-16
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