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Valkommen till Malarhojdens IK Friidrott!

Vad roligt att du vill engagera dig i var forening!

MIK Friidrott ar en ideell férening som bedriver 6ppen och bred friidrottsverksamhet med fokus pa barn och
ungdomar. All verksamhet sker utan vinstintresse och alla intakter gar tillbaka till verksamheten. Var
hemmaarena &r Satra IP/Satrahallen, men traning bedrivs dven i andra lokaler i omradet runt Malarhojden.

Idag ar vi ca 600 medlemmar och klubben vaxer hela tiden. Malarhdjdens Idrottsklubb bildades redan 1924 och
har varit framgangsrik i framfor allt friidrott. Under 60-, 70- och 80-talen tillhérde MIK en av landets framsta
|6parklubbar.

Riktlinjer och intyg

| MIK Friidrott vardesatter vi gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med och rent
spel. Vi vill att alla barn och ungdomar ska kunna utdva friidrott oavsett bakgrund och vi stéttar varandra i med-
och motgangar.

| MIK Friidrott arbetar vi for att traningarna ska vara trygga och sékra for vara barn och ungdomar. Vi har
nolltolerans mot mobbning, trakasserier, vald och 6vergrepp. Nar du borjar som ledare ska du lamna in ett
begrdnsat registerutdrag ur belastningsregistret hos Polisen. Mer om vara riktlinjer hittar du pa var hemsida

under Riktlinjer och rutiner.

Ledarrollen

Som ledare kan du ha rollen som administrator, huvudtrénare, tranare och hjalptranare. Pa Malarhojdens IK
Friidrott - Verksamhetsplaner, finns all information om vad din roll innebar. For dig som &r trénare hittar du
information om vilka utbildningar du behover ga under fliken Tranare och hur du trénar barn i olika
aldersgrupper under fliken Aktiva, valj sedan din aldersgrupp. Det finns ocksa information om hur vi tavlar
under fliken Tavling. Fér dig som ar administrator finns information om ditt ansvarsomrade under fliken

Administrator.

Om du ar huvudtranare, tranare, administrator eller styrelseledamot ar ditt aktiva barn avgiftsbefriad. Ni
behover darmed inte betala arsavgiften pa 2200 kr.

Som huvudtranare, tranare och hjalptranare far du ocksa en t-shirt med klubbtryck per ar. Huvudtranare och
trénare far ocksa en tranardrakt. Vi har pa oss klubbklader pa traningar och tavlingar. Vi har ocksa en webbshop
pa var officiella hemsida.

Kontrollera pa Administrator under avsnittet “Ny ledare” vad du behéver gora i borjan.
Veterangrupp

I MIK Friidrott har vi en aktiv veterangrupp (35+) for vara ledare. Inga férkunskaper kravs, alla friidrottens grenar
trdnas med gladje och entusiasm och utifran ens egna férutsattningar. Gruppen ar sjalvliedd. For mer
information, kontakta elin@friidrott.malarhojden.com.

Kontakt

Valkommen att hora av dig med fragor till friidrott@malarhojden.com. Pa Malarhéjdens IK Friidrott - Styrelse
hittar du vem som &r din representant i styrelsen.

Vi hoppas att du ska trivas och ha roligt tillsammans med oss i MIK Friidrott!

Med vanliga halsningar, Styrelsen 2023
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