Manad

Januari

Februari

Mars

April

Att gora

Forberedelser infor LOK-stod

Slutfér all narvaroregistrering for hostterminens aktiviteter

Forberedelser infor fakturering

Informera att fakturor kommer att skickas inom kort
Stédm av vilka som ska fortsatta kommande ar
Avsluta dem medlemmar som ej ska fortsatta

Utdrag ur belastningsregistret

Samlas in fran ledare varannat ar

Sista dag att registrera narvaro infor LOK-st6d
Avsluta narvaroregistrering for hsten i god tid innan

Delta pa arsmotet!
Valkommen pa MIK Friidrotts arsmote

Skicka in traningstider for utomhussasongen pa Satra IP
Bodrja kolla med tranarna vilken dag och tid och ni vill tréna pa Satra
P

Klubbadmin skickar ut formular dar du fyller i dnskemal

Skicka in 6nskemal om tider i gymnastikhall

Bodrja kolla med tranarna vilken dag, tid och hall ni 6nskar trana i till
inomhussasongen

Klubbadmin skickar ut formular dar du fyller i dnskemal

Information infér utomhussasongen skickas ut

Skicka vidare schemat till trénare i gruppen

Skicka vidare ordningsregler for Satra IP till trénare i gruppen

Uppdatera kalendern med utomhustider
Skapa aktiviteterna fér utomhussasongen i sportadmin

Fyll pa gruppen infér utomhussasongen

Stédm av med kdansvarig for din aldersgrupp

Utskick till de med langst kétid i kdlistan med platserbjudande for
Prova Pa

Friidrottsskolan

Klubbadmin skickar ut info om att anmalan till Friidrottsskolan har
Oppnat

Utomhussdsong pa Sétra IP borjar efter pask
Informera aktiva och féraldrar vad som galler for er grupp

Lamna in passerkort som inte langre kommer behodvas i
gruppen

Kommentar

Den 25 februari skickar MIK in en LOK-stédsansokan.

Fakturor skickas vanligtvis efter arsmotet
De som ligger kvar kommer att fa faktura

Enbart for kAnnedom. Paminnelse skickas till ledare fran
sportadmin automatiskt.

Klubbadmin skickar in ansdkan den 25 februari

Halls vanligtvis i borjan av februari

Formularet skickas vanligtvis ut i mitten av februari,
sammanstallning av traningstider skickas ut i mars

Formularet skickas vanligtvis i mitten av mars, besked
kommer till féreningen i juni och férdelning av traningstider
skickas ut i augusti

Se dver vilka grupper som tréanar samtidigt som er och
kontakta ev tranare for gruppen for att samordna

Paminnelse att folja ordningsreglerna sa att alla kan bedriva
en trygg och saker traning. Vi samsas inte bara inom
féreningen utan aven med andra Stockholmsklubbar.

Infér utomhussasongen &r en bra tid att bjuda in nya
medlemmar men fyll pa I6pande under aret om det finns
modjlighet

Om flera grupper ska ta in nya medlemmar ar det bra med
ett gemensamt platserbjudande dar man kan 6nska vilken
tréningsgrupp som passar ens kalender bast

Forslag for utskick finns i dokumentbanken

Skicka ut till era grupper och peppa barnen att vara med.
Barn 10 ar och aldre far garna vara med pa sommarens
teknikveckor

Galler grupper som enbart kommer trana i Satrahall
kommande inomhussasong



Maj

Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

November

December

Utbildningar med 08fri.
Tranarutbildningar erbjuds oftast under denna period

Utbildning

Introduktion till riktlinjer och trygga tréaningar MIK Friidrott

Information om sommaruppehall och uppstart for hosten
Bestam datum inom trénarteamet och meddela gruppen

Uppstart av nya grupper

Avslutning

Ha garna en avslutning for de aktiva

Sommarlov

Besked om gymnastikhallstider

Information och schema 6ver gymnastikhallstider skickas ut till
administratorer

Administratorer skickar vidare informationen till tranarteamet och
gruppen

Passerkort

Lamna in passerkort som inte Iangre kommer behdvas i gruppen
Uppdatera passerkortslistan om det sker férandringar i gruppen

Medlemmar i gruppen

Stam av i gruppen om det &r nagon som har slutat efter sommaren
Ta in nya medelmmar i gruppen om det finns méjlighet

Bestéllning av hallkort paborjas

Inomhussésongen borjar
Uppdatera sportadmin med aktiviteter for gruppens inomhustider
Inomhussésongen bdrjar i Satrahall och gymnastikhall (ca v.45)

Medlemssatus

Formular skickas ut av klubbadmin om antal betalande medlemmar
infér budgetering

Bestallning av klubbklader

Formular skickas ut av klubbadmin (klader till nya tranare)
Formular skickas ut av klubbadmin (klader till de aktiva)

Admintraff med administratérer och klubbadmin

Utbildningar med 08fri.

Forbered information juluppehall och uppstart for varen
Bestdm datum inom tranarteamet

Skicka ut information juluppehall och uppstart fér varen
Bestam datum inom tranarteamet och meddela gruppen

Stam av om det &r nagon som kommer att sluta i gruppen vid
arsskiftet

Hall koll pa 08fri.s hemsida for datum

For kdnnedom haller styrelsen en utbildning for nya tranare
och nya administratorer

Endast for kdAnnedom

Det gar bra att kdpa fika till avslutningen, spara kvittot och
satt upp i klubblokalen med kontonummer

Kolla att tiderna stammer for er grupp

Galler grupper som enbart kommer tréna i Satrahall
kommande inomhussasong

Avsluta medlemmen i IOL for att inte faktura ska skickas ut i
framtiden

Galler endast de grupper som trénar i Satrahallen. Ar
beroende av nar informationen kommer fran 08fri.

Nya trénare i gruppen far overall och t-shirt, hjélptranare far
t-shirt

Alla aktiva far en t-shirt per ar

Hall koll pa 08fri.s hemsida

Fakturor skickas ut i bérjan av varje ar. Darfor viktigt att
bérja stdmma av/kommunicera detta nu for att undivka mer
administartion senare



Klubbklader finns att hamta i klubblokalen Brukar vara i december, kan vara senare ocksa

Avslutning

Det gar bra att kdpa fika till avslutningen, spara kvittot och
Ha gérna en avslutning fér de aktiva satt upp i klubblokalen med kontonummer



