Gotland-Stockholm Stafett-DM 2024

A Del 1 - korta stafetter
GOTLAND-STOCKHOLM 15 maj - Satra IP

SVENSK FRIIDROTT

Tavlings-PM

Pa uppdrag av Gotlands-Stockholms Friidrottsforbund arrangeras Stafett DM 15-19 ar och M/K den
15 maj pa Satra IP. Mélarhojdens IK Friidrott halsar alla friidrottare vialkomna. Kom ner till Satra IP
och traffa lagkompisarna, tavla i stafett, umgas och ha kul. Varmt vialkomna till sisongens forsta
tavling pa Satra IP!

Klasser/Aldrar

Klassindelning enligt inbjudan. F15 och P15: Lagen far formas valfritt med aktiva fodda -09 och -10.
F17 och P17: Minst 50% av laget maste vara fodda -07 eller 08, laget far kompletteras med aktiva ut
yngre aldersgrupp (dock yngst 14 ar — fédd 2010). F19 och P19: Minst 50% av laget maste vara fédda
-05 eller 06, laget far kompletteras med aktiva ut yngre aldersgrupp (dock yngst 14 ar — fodd 2010).
Man far inte representera i flera aldersbundna klasser férutom seniorklassen.

Avprickning — laguppstéllning och nummerlappar

Laguppstéllning med strackordning och noggrant textat namn samt fodelsear pa samtliga deltagare
ska lamnas in till sekretariatet senast 60 minuter fore start for respektive gren.
Laguppstallningsblanketten kan laddas ner och skrivas ut via tavlingens hemsida och fyllas i innan
tavlingen. Laguppstallningsblanketten finns ocksa att hamta i sekretariatet. Alla lopp gar helt pa
skilda banor sa vi kor utan nummerlappar.

Efteranmalan
Efteranmalan kan goras via EasyRecord eller direkt till sekretariatet senast 90 minuter fore aktuell
start. Vi kommer inte att kunna ta emot anmaélan dar det medfor en extra I6pomgang.

Tidsprogram
Tidsprogram finns pa tdvlingens hemsida.

Calling/Upprop
Upprop kommer att ske i alla grenar ca 15 minuter fore grenstart. Samling sker vid starten for
respektive gren. Vid uppropet ges information om vilket heat och vilken bana respektive lag ska ha.

Forsok och final

Om forsok utgar, genomfors finalerna pa forsokstid. For de klasser dar forsok utgar erbjuds ett
extralopp for de som onskar. Vid forsok och final gar de 6 basta tiderna till A-final, tid 7-12 till B-final
osv.

Resultat
Presenteras direkt pa EasyRecord samt pa tavlingens hemsida.

Priser

DM-medaljer till de tre framsta lagen fran Gotland-Stockholms distrikt. For att DM-medaljer ska delas
ut maste minst tre lag fran tre olika féreningar vara anmalda vid sista anmalningsdags utgang och
minst tva lag maste starta. Notera att alla lag far starta. Det &r bara om medaljer delas ut som
paverkas.
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Cafeteria
Foreningens pop-up cafeteria pa Satra IP serverar enklare tilltugg. Allt eventuellt 6verskott gar till
Malarhojdens friidrottsverksamhet. Betalning endast via Swish.

Omkladningsrum och toaletter
Det finns omkladningsrum och toaletter pa gaveln av Friidrottshallen pa den sidan som vatter mot
ishallen.

Kontakt/fragor
Eventuella fragor besvaras pa e-post: stafett@friidrott.malarhojden.com. Mer information hittar du
ocksa pa var webbsida www.friidrott.malarhojden.com.
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