
 

 
 
Policy för stöd till familjer med behov av 
ekonomisk stöttning 
 
Syfte 
Syftet med den här policyn är att säkerställa att alla aktiva, oavsett ekonomisk 
situation, har möjlighet att delta i MIK Friidrott och ta del av föreningens idrottsliga 
aktiviteter. MIK Friidrott är en ideell förening som värdesätter inkludering och vill verka för att 
inga aktiva ska hindras från att idrotta på grund av ekonomiska förutsättningar. 
 
Målgrupp 
Familjer som av ekonomiska skäl har svårt att betala träningsavgiften och andra relaterade 
kostnader för att delta i föreningens aktiviteter. Stödet gäller för aktiva upp till 18 år. För äldre 
finns andra typer av möjligheter till stöd.  
 
Värdegrund 
Policyn utgår från MIK Friidrotts värdegrund där vi värdesätter glädje och gemenskap, 
demokrati och delaktighet, allas rätt att vara med och rent spel. Vi stöttar varandra i med- och 
motgångar och vi arbetar aktivt med att skapa en trygg och säker verksamhet. Vi arbetar för att 
vara en inkluderande förening och strävar efter att alla aktiva ska kunna utöva friidrott oavsett 
bakgrund.  
 
Avgiftsbefrielse för administratörer och tränare  
En möjlighet för familjer att minska kostnaderna för barnens och ungdomarnas idrottande är att 
engagera sig som ledare. MIK Friidrott står för träningsavgiften till de aktiva vars föräldrar ställer 
upp som tränare eller administratör.  
 
Ekonomiska stödåtgärder 
MIK Friidrott erbjuder följande stödåtgärd för att underlätta ekonomiskt för deltagande. Familjer 
kan söka för 50 eller 100 procent av de årliga kostnaderna och kan ansöka inför varje nytt år. 
Stödet gäller då:  
 

- Träningsavgift  
- Hallkort (från 12 år och uppåt) 
- Lägerkostnader 

 
Ansökan om ekonomiskt stöd 
Familjer som önskar ta del av ekonomiskt stöd ansöker skriftligt till styrelsen inför varje nytt år 
på särskild blankett. Beslut fattas av Styrelsen baserat på varje individs unika situation och 
föreningens möjligheter till stöd. 
 
Sekretess och integritet 
MIK Friidrott respekterar integriteten hos alla medlemmar och ansökningar om ekonomiskt 



 

stöd behandlas konfidentiellt. All information om familjers ekonomiska situation delas endast 
med två utsedda personer i Styrelsen och administratören i den berörda gruppen, och endast i 
syfte att ge rätt stöd. 
 
GDPR - Lagring av uppgifter 
Enligt GDPR sparas de insamlade uppgifterna så länge som är nödvändigt för att behandla 
ansökan om ekonomiskt stöd och följa upp på givet stöd. Uppgifterna lagras i högst 12 månader 
efter att ansökningsperioden är slut, dvs ca 24 månader efter att beslut har fattats. Efter denna 
period raderas eller anonymiseras uppgifterna. 
 
Uppföljning och information  
MIK Friidrott följer upp de som fått ekonomiskt stöd för att säkerställa att de 
fortsätter att känna sig inkluderade i verksamheten. Inför varje nytt år och ansökningsperiod 
informerar föreningen alla medlemmar om policyn och ansökningsblanketten. 
 
Tillägg och ändringar 
Denna policy kan komma att revideras vid behov, och förändringar kommuniceras då till 
medlemmarna genom föreningens kanaler. 
 
Policyn är framtagen mars 2025.  


