27 september 2026

Stockholmskampen i Friidrott 12-13 ar 2026
Deltavling 4 (Final)
3 - 4 oktober 2026 i Sollentunahallen
Slutligt PM, flodesschema och poolindelning

Valkomna till finalen av Stockholmskampen 2026! | denna fjarde deltavling (finalen) mots alla lagen
fran norr- och sédergrupperna. Vid tavlingens slut raknas resultatet fran de fyra deltavlingarna ihop
till en sammanlagd podng som avgor lagens slutliga placering.

Tavlingsplats: Tavlingen avgors i Sollentunahallen, Strandvagen 73, Sollentuna.

Start- och sluttider: Pa l6rdagen startar tavlingen klockan 9.30 (vissa lag borjar klockan 10.30, se
avsnittet “Poolindelning” nedan) och berdknas vara slut cirka klockan 17. Pa sondagen startar
tavlingen klockan 09.30 (vissa lag borjar kl 10.00, se avsnitt om poolindelning nedan) och berdknas
avslutas cirka klockan 16.30. Flodesscheman med halltider finns i detta PM.

Parkering: Sker pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran Sollentunavagen. Se
till att du inte blockerar infarten till fastigheterna pa Arenavagen. Det finns dven fri parkering l16rdag
och sdndag i Sollentuna Centrum.

Servering: Forsaljning kommer att finnas till aktiva och askadare i Sollentunahallens café.

Nummerlappar: Nummerlappar hamtas innanfor grindarna till sjdlva friidrottshallen.

Efteranmalan: | man av plats kan efteranmalan goéras fram till en timme innan respektive grenstart.
Efteranmalan gors digitalt i Easyrecord. Efteranmalda hamtar nummerlapp i sekretariatet.

Avprickning: Obligatorisk avprickning gors i l6pgrenar (60m hack och 600m) senast 60 minuter fére
respektive grenstart. Avprickning sker digitalt i Easyrecord. Ingen avprickning i teknikgrenar, endast

upprop.
Upprop: Vid respektive tavlingsplats 15 minuter innan grenstart.
Innerplan: Far endast betrddas av tavlande i aktuell gren samt funktionérer.

Uppvarmning: Sker inomhus i friidrottshallen pa anvisad plats, alternativt utomhus pa
Sollentunavallen.

Lopning 60m hack och 600m: Avgors i seedade finaler, ett lopp per aktiv och distans. A-finaler avgors
sist.

Stafett: Laguppstéllning for stafett lamnas till sekretariatet senast 60 minuter fore start (12.00 pa
I6rdagen, 11.30 pa sondagen). Om det finns ett uttalat "férstalag” bor det namnges som “Lag 1” eller
liknande for att seedas mot basta mojliga motstand. Forstalagen springer i heat 1 och 2, dessa heat
genomfors forst.




Ho6jd, langd och kula: Teknikgrenarna avgérs pa tva tavlingsplatser, placerade intill varandra
(H6jd1/Hojd2, Langdl/Langd2, Kulal/Kula2). De aktiva fordelas utifran sdsongs- eller personbasta.
Uppdelningen visas i startlistan i Easyrecord.

Diskus F13/P13: Avg6rs utomhus pa Sollentunavallen.
Resultat: Under tavlingens gang publiceras individuella resultat och lagpoéng I6pande pa Easyrecord.

Prisutdelning lag: Pokaler delas ut till lag med totalplacering 1, 2 och 3. Prisutdelning sker direkt efter
avslutad tavling.

Prisutdelning individuellt: Aktiva som deltagit i minst 10 grenar under aret erhaller 10-kampsmedalj,
aktiva som deltagit i 7-9 grenar erhaller 7-kampsmedalj. Lagledare hamtar ut medaljer till sitt lag i
funktionarsservice. Medaljer har bestallts av respektive lag infor finalen.

Kontakt:
Projektledare jakob.lagerdahl@gmail.com (Bromma)
Sekretariat & Medaljer kathrin@friidrott.malarhojden.com (Malarhojden)

Funktionarer: Stockholmskampens final arrangeras av deltagande féreningar tillsammans. Grenarna
bemannas enligt nedanstdende fordelning, med 6-8 funktionarer per gren.

Lordag (fodda 2014) Sondag (fodda 2013)

Lopning - Taby Lopning - Hammarby

Langd 1 - Bromma Lingd 1 - Taby

Langd 2 - Malarhojden Langd 2 - Sundbyberg/Duvbo/Malar6
H6jd 1 - Huddinge Hojd 1 - Hellas/Boo

HoOjd 2 - Lidingd Ho6jd 2 - Danderyd/Linnea/Vallentuna
Kula 1 - Hasselby Diskus - Tureberg

Kula 2 - Hammarby

Funktionarer ska vara pa plats senast 45 minuter innan grenstart. Man prickar av sig och hamtar
funktionarsvast i konferensrummet bakom sekretariatet. Dar serveras aven fika och lunch under
dagen.

Utover grenfunktionarer behover varje foérening bidra med 2-3 funktionarer till centrala funktioner.

Meddela Kathrin, kathrin@friidrott.malarhojden.com, omgaende namn pa grenledare och
grenfunktionarer samt funktionarer till centrala funktioner om ni inte redan gjort det.
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Poolindelning fér teknikgrenarna

Samtliga lag tavlar tillsammans i l6pgrenarna. Teknikgrenarna genomfors av praktiska skal i pooler
med 4-7 lag i varje pool. Lagen med bast placering i sammandraget tavlar i samma pool.

FP12 (fodda 2014) - I6rdag FP13 (fodda 2013) — s6ndag
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Flodesscheman

Observera att nedanstdende program ar flodesscheman. Tavlingens forsta grenar har fasta starttider,
liksom stafetten och 600 meter, men i de flesta fall fortsatter de aktiva direkt till ndsta gren efter att en
gren avslutats.

Lordag 3 oktober, FP12 (fodda 2014)
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* = P12 600m inleds innan hojdhoppet ar helt avslutat. Heatindelningen kommer géras med hansyn
till detta, sa att hopparna i de sista grupperna hinner avsluta héjdhoppet innan de springer 600m.
Tilldelning av heat visas i Easyrecord sa snart heatindelning &r klar.



Sondag 4 oktober, FP13 (fédda 2013)
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Grenregler fér Stockholmskampen

| Stockholmskampen finns det nagra regler som &r anpassade just for denna tavling. Allt for att ge
dven nyborjare eller de som ar fodda sent pa aret en chans att verkligen prova pa alla grenar. Med
lagre hackhojder, lattare vikt i slagga och specialregel i stav. Det rodmarkerade nedan ar anpassade
regler for Stockholmklampen

Representationsbestimmelser:
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade.

Lopning: | alla individuella 16pgrenar galler ett (1) lopp per person (inga finaler).

60mh: Hackhojd 68,6 cm for F12, F13 och P12. Hackhojd 76,2 cm for P13.
Var uppmarksam pa vilka markeringar som géller pa er arena, 11.75 till forsta hack, 7.65 emellan

Mixstafett: Vid stafett 5x200m inomhus géller gemensam bana hela loppet. Start sker pa s k
evolventbage (gemensam start) med max 6 lag i varje heat. Vaxlingszonen &r 20 meter.

For att fa jamna och spannande stafetter sa ar det bra om respektive lag benamner stafettlagen lag 1,
lag 2 osv dar lag 1 ar det vassaste.

Varje lag far stalla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri fordelning av tjejer och
killar i varje lag — det gar alltsa bra att stélla upp med enkénade lag om man vill det.

| den man det behovs for att alla i laget ska kunna springa stafett ar det tillatet for I6pare att delta i
mer dn ett lag. Laget far resultatpoang och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa
resultatpoang for tva lag dar nadgon deltagare har varit med i bada. Ddremot far man deltagarpoang
for alla som ar med och springer. Har man t ex 8 stafettl6pare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar.
Man far da 8 deltagarpoang samt resultatpoang for det ena laget. Samma stafettlag far INTE springa
tva ganger.

Léngd (hoppzon):
3 forsék. Alla far ett inhopp. Hoppzonen i lingd &r 1 meter.

Hojd:

3 forsok per hojd.

Strikt héjningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja héjd utanfér schemat.
Héjningsschema i hojd: 4 cm hela vdagen med lagsta ingangshéjd 0.96 meter.

Diskus:
3 forsok, optisk matning, tre kast per deltagare i kastordning, alla kast mats. Alla klasser kastar med
0,6 kg. Alla far ett inkast direkt innan tavlingen inleds.

Kula:
3 forsok. Alla far en instot innan tavlingen inleds. 2 kg for F12-13 och 3 kg fér P12-13.
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