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2024 blev ett fantastiskt Gr fér Mdlarhéjden med bland annat fem SM-medaljer pé ungdoms-SM.

Malarhoéjdens IK Friidrott har haft ett valdigt framgangsrikt ar 2024. Med en bred och allsidig barn-,
ungdoms- och juniorverksamhet har foreningen fortsatt att vaxa. Traningsverksamheten har vaxt
ytterligare med nya traningsgrupper och manga av vara aktiva har ocksa tavlat flitigt och
framgangsrikt under aret. Nagra av de sportsliga hdjdpunkterna under 2024 for Malarhojdens IK var
tva guld pd USM 16-17 i Ljungby, guld pd USM 15 i Sollentuna, silver p& USM 17 i Orebro, silver p&
USM 16 i Vaxjo, riksfinal i Kraftmatningen for vara 14-15 aringar samt en tredjeplats i
Stockholmskampen for vara 13-aringar och hela 52 medaljer pa DM i manga olika grenar.
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Under aret har vi startat flera nya traningsgrupper med bland annat tva grupper fér barn fodda 2017,
vilka dr vara yngsta medlemmar just nu. Nya féraldrar har rekryterats som tréanare och
administratorer till grupperna. Aven i befintliga grupper har medlemmar tagits in da vara kder ofta ar
langa.

Foreningens ekonomi ar fortsatt under mycket bra kontroll. Resultatet for 2024 hamnar pa ett
plusresultat pa 187 520 kronor. En betydande del av utgifterna gar till startavgifter for vara aktiva
och till utbildningar for vara tranare. Senaste arens arbete med effektivisering av féoreningens
administration har resulterat i 6kade intakter av traningsavgifter och traningsbidrag samt minskad
mangd manuell hantering av manga arbetsuppgifter. Darmed ges mojlighet for vara ledare att lagga
mer fokus pa traning, tavling, utbildning och féreningsutveckling.

Styrelsen
Under 2024 har styrelsen haft 9 ordinarie sammantraden. Till detta dven flertalet arbetsmoéten samt
en arbetsdag dar mer tidskravande underlag arbetats fram.

Styrelsen har under 2024 bestatt av:

Ordférande: Fredrik Wikfeldt

Sekreterare: Annika Engman

Kassor: Mats Lindroos

Utvecklingsansvarig aktiva 7-10 ar: Lova Hagerfors

Utvecklingsansvarig aktiva 11-13 &r: Asa Harkegard

Utvecklingsansvarig aktiva 14-17 ar (Ungdomsgruppen): Lina Serning och Sacha N’golo (lamnade
styrelsen under aret)

Utvecklingsansvarig aktiva 18-22 ar (Juniorgruppen): Annika Legzdins

Ansvarig for Vardegrund: Lova Hagerfors

Ekonomigrupp: Mats Lindroos och Mattias Svensson

Klader och materiel: Annika Engman

Personuppgiftsombud: Kathrin Larsson

Webb och social media: Fredrik Wikfeldt

Huvudansvarig for klubbadministratorer/gruppadministratorer: Kathrin Larsson
Utbildning av tavlingsfunktionarer: Sacha N’golo (lamnade styrelsen under aret)
Uppstart av nya grupper: Kathrin Larsson och Lova Hagerfors

Clinics (intern tranarutveckling): Annika Legzdins

Ansvarig for unga ledare: Annika Legzdins

Medlemmar

Medlemsantalet under 2024 &r fortsatt vdaxande och i dag ar antalet aktiva cirka 600 varav omkring
100 ledare. Konsfordelningen ar relativt jamn med 54 procent man och 46 procent kvinnor. Storsta
antalet medlemmar finns i aldersspannet 7-12 ar. Intresset for att borja trana friidrott i Malarhéjden
ar stort och tillvaxten i yngre grupper ser bra ut, varfor féreningen aktivt jobbar med koer for att fylla
pa i grupper alternativt starta nya grupper vid behov. Framsta hindret for att starta annu fler grupper
ar bristen pa traningslokaler under vinterhalvaret men ocksa svarigheten att rekrytera nya ledare
bland de aktivas foraldrar. Aktiviteter som Friidrottsleken och sommarlovets Friidrottsskola ar inte
bara en omtyckt verksamhet, utan ocksa en bra rekryteringsbas for nya medlemmar. De senaste aren


mailto:fredrik.wikfeldt@friidrott.malarhojden.com
http://mikfriidrott.se/mik/styrelsen/marcus@friidrott.malarhojden.com
mailto:mats.lindroos(at)friidrott.malarhojden.com

\

Malarhdjdens IK 2025-02-12
Friidrott

av framgang har dessutom gjort Malarhojdens IK @dn mer attraktiv for den som vill tréna och tavla i
friidrott.

Tavlingsresultat

2024 blev ett mycket framgangsrikt ar for MIK pa tavlingsbanorna, som bjod pa bade bredd och
spets. Med ett stort antal medaljer, pallplatser och manga nya personliga rekord har vara aktiva
inspirerat och peppat varandra till fantastiska insatser och resultat. Nagra av héjdpunkterna var tre
guld pa ungdoms-SM, riksfinal i Kraftmatningen och en tredjeplats i Stockholmskampen.

Juniorer och dldre ungdomar (frén 15 dr)

Junior- och ungdomsgruppen fortsatte vaxa starkt underifran under 2024 vilket ocksa avspeglades i
ett stort antal tavlingsframgangar. Hela 13 aktiva deltog i ungdoms-SM och tva juniorer deltog i
junior-SM under aret. Tillsammans nadde de MIKs basta SM-resultat pa manga ar. Totalt blev det
fem SM-medaljer fordelade pa tre guld och tva silver. Dartill blev det ytterligare atta topp 6-
placeringar. Ungdomsgruppen hade ocksa en stark narvaro pa Varldsungdomsspelen i Géteborg med
totalt 13 deltagare och tva medaljer.

MIK visade framfotterna i flera lagtavlingar under aret. P3 stafett-SM hade vi fyra lag till start, med
en femteplats for juniorlaget som framsta placering. For andra aret i rad nadde MIK riksfinalen i
Kraftméatningen, Sveriges storsta lagtavling for 14-15-aringar. | finalen slutade laget pa en fin 15:e
plats. MIK deltog ocksa for forsta gadngen pa manga ar i lag-USM dér laget slutade pa tionde plats.
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Bra uppslutning pa Stafett-SM i Uppsala dédr Mdla till start.

Yngre ungdomar (12-14 dr)

Aven de yngre ungdomsgrupperna hade ett fint tavlingsar 2024 med bade bredd och spets. MIK var
en av de storsta klubbarna i Stockholmslaget till Svealandsmasterskapen inomhus och utomhus. Hela
20 aktiva togs ut till distriktslaget under aret, med mangder av fina resultat och tva individuella
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medaljer (guld och brons). MIKs yngre ungdomar var ocksa starkt representerade vid DM inomhus
och utomhus.

Vara 12- och 13-aringar tavlade under aret i lagtavlingen Stockholmskampen, dar MIK dven stod som
arrangor for en av deltavlingarna. | 13-arsklassen slutade MIK pa tredje plats av totalt 11 klubbar,
vilket tangerade klubbens basta resultat ndgonsin. | 12-arsklassen slutade MIK pa en fin sjatteplats.
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Starka och glada bronsmedaljérer fran Stockholmskampen.

Barntdvlingar (7-11 dr)

Friidrottens barntavlingar har som mal att skapa intresse for friidrott och tavling utan fokus pa
resultat. MIKs mal ar att sa manga barn som mojligt ska fa uppleva hur det ar att tavla i tidig alder.
Under 2024 har manga aktiva i samtliga dldersgrupper mellan 7 och 11 ar deltagit i tavlingar under
saval inomhus- som utomhussasongen.

Ett fint exempel ar Luciaspelen i december dar 6ver 40 barn fran MIK deltog i de individuella
tavlingarna, plus flera stafettlag. | Méalarhojdens stafettkarneval i augusti deltog hela tolv lag fran
grupperna under 12 ar. Darutdver har flera MIK-grupper arrangerat interna tavlingar under enkla
former.
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Veteraner
Veterangruppen fortsatte tavla flitigt dven 2024. Totalt blev det tva medaljer pa veteran-SM och 13
medaljer pa veteran-DM. Arets hojdpunkt var veteran-VM i Géteborg, dar MIK hade tre deltagare.

Tévlingar 2024

Under 2024 har Malarhéjdens IK deltagit framgangsrikt bland annat i Surbulle Indoor Games,
Veteran-IDM Sitra, Orebro Indoor Games, Inlagda Gurkspelen, Taby Vinterspel, Mondo Indoor
Games, Inne-SM i Karlstad, Scandic Indoor Games, Folksam Grand Prix Satra, Raka Sparet, Lilla
Hasselbyspelen, Hammarbyspelen, IUDM Sitra, JSM-USM17 i Orebro, USM16-15 i Vixjd, Veteran-SM
i Falkenberg, Svealandsmasterskapen inne, Sista Chansen, Marsspelen, Stafett-DM,
Turebergsstafetten, Stora Turebergskastet, Danderydsspelen, Stafett-SM, Mélarhéjdens
Stafettkarneval, Taby Open, Sundbybergs Ungdomsspel, Taby Stavshoppsgala, Kraftmatningen,
Stockholmskampen, Kringelspelen, SAYO, Sollentuna Grand Prix, Huddingespelen,
Akersbergasprinten, Laxaspelen, Varldsungdomsspelen, Turebergs Explosiva, Olandsspelen, Kalmar
Mangkampsfestival, Kalmar sommarspel, Sparbanksspelen i Leksand, HAIS-spelen, Sommarsprinten,
Ystadspelen, SM i Uddevalla, Veteran-VM i Goteborg, Folksam Westinghouse Gurkspel, JSM-USM16-
17 Ljungby, USM15 i Sollentuna, Viking Linespelen, Turebergs Explosiva, Bauhausgalan Youth, UDM
Trollbacken, Kraftméatningen final, Tjalvespelen, Uppsalaspelen, Lag-USM, Brommaspelen,
Svealandsmasterskapen, Terrang-DM, Forsta Chansen, SAYO och Luciaspelen.

Resultatlistor och reportage, ofta med bilder finns pa féreningens webbsida
https://friidrott.malarhojden.com.

Traning

Traningsverksamheten har under aret fortsatt fungerat mycket bra. Tack alla tranare for ert
engagemang och den tid ni lagger ner! Det dr genom det ideella engagemanget som vi kan erbjuda
en allsidig friidrottstraning med hog kvalitet till barn, ungdomar, juniorer och veteraner.

Styrelsen ser ett stort varde i att ha utbildade, motiverade och kompetenta ledare i verksamheten
och darfor gar en betydande del av utgifterna till utbildning. Ett flertal ledare har under aret gatt
tranarutbildning i Gotland-Stockholms Friidrottsférbunds, Svenska Friidrottsférbundets och SISUs
regi. Vi har ocksa arrangerat uppskattade interna clinics dar foreningens mer erfarna tranare har
bidragit med sina kunskaper for att forstarka kompetensen hos dvriga tranare inom specifika delar,
exempelvis grenspecifik teknik och traningsplanering i grenarna sprint, hack, hopp och kast. Dessa
sammankomster ar ocksa ett utmarkt tillfalle for tranare fran vara olika grupper att knyta kontakt
med varandra och inleda nya samarbeten Over grupp- och aldersgranser.

Vi jobbar i traningsgrupperna med tranarteam, vilket skapar mojlighet for tranare med olika
bakgrund och kompetens att vara med och hjalpa till och dven hjdlpa varandra. Flera av de aldre
aktiva i ungdoms- och juniorgruppen har ocksa framgangsrikt hjalpt till som trénare i de yngre
grupperna vilket har varit mycket positivt.

MIKs verksamhet bestar i dagslaget av ett 20-tal traningsgrupper med aktiva fédda mellan 2002 och
2017. Grupperna utgors totalt av ca 500 aktiva barn, ungdomar och juniorer. Utover detta har vi
ocksa var veterangrupp, i dag bestaende av cirka 10 aktiva dldre an 35 ar. Som medlemmar i
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foreningen ingar daven MIKs fantastiska trénare, cirka 100 stycken, vilka mojliggor var verksamhet
med friidrottstraning for alla aldrar pa olika nivaer.

Inom ungdoms- och juniorgrupperna finns ett flertal grengrupper (sprint, hopp och kast) dar de
aktiva som vill satsa och utvecklas i sin friidrott far chansen att tréna grenspecifikt och
individanpassat. Med sma resurser och stort engagemang har ungdoms- och juniorgrupperna genom
utbildning och externa samarbeten fatt flera aktiva att trdna med kontinuitet vilket har givit mycket
fina resultat under 2024.

Utbildning

| Malarhojdens IK Friidrott utbildar vi vara tranare for
att sakerstalla en god kompetens, en trygg miljo och
en likvardig verksamhet. Under 2024 utbildade sig
manga av vara tranare enligt var utbildningsplan och
ett flertal fortbildade sig ocksa pa olika satt. Bland de
aldre grupperna gick till exempel Frans Borgstrand
och Niclas Riml Svensk Friidrotts tranarutbildning
Traning i uppbyggnadsstadiet (14-17 ar), med fokus
pa hopp respektive sprint/hack, Peter Neovius och
Lova Hagerfors deltog i Tranarforum i Umea och
Annika Legzdins i det europeiska Summit Series med
inriktning pa horisontella hopp, sprint och hack i
Malmé. For de yngsta grupperna genomforde vi i
samarbete med vart distrikt Gotland-Stockholm
utbildningen Friidrott for barn (7-10 ar) for 22 av vara
barntranare, varav nio var aktiva ungdomar som
arbetar som ledare i var Friidrottslek och

Friidrottsskola.

Egna arrangemang

Malarhéjdens Stafettkarneval och Stafett-DM

40 lag kom till start i arets upplaga av Stafett-DM del 1, som arrangerades av Malarhéjden pa Séatra IP
den 15 maj. Malarhojdens Stafettkarneval med Stafett-DM del 2 arrangerades sedan den 31 augusti
med de langa stafetterna med DM-status men dar vi dven hade var barntdvling med korta stafetter
som lag utanfér DM. Med omkring 150 aktiva i aldrarna 8 ar upp till veteraner sa blev var lilla
stafettdvling en stor succé med massor av bra friidrott och ett fint exempel pa friidrottens bredd.
Stamningen var pa topp och stundtals var Satra IP narapa fullsatt med manga aktiva och stor publik
pa plats. Sportsligt blev det en stralande dag med manga fina prestationer, snygga vaxlingar, snabba
|6pare och fina resultat. Stort tack till alla aktiva, funktiondrer och publik for era fina insatser!

Friidrottsskolan
Ett viktigt arrangemang under aret var var numera klassiska Friidrottsskola. Friidrottsskolan
sommaren 2024 pa Satra IP hade 6ver 300 deltagare i dldrarna 8-13 ar och pagick under
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sommarlovets tva forsta samt tva sista veckor. RF SISU Stockholms och Svenska Friidrottsforbundet
hjalpte till med ledarutbildning och deltagarmaterial och tack vare vara duktiga ungdomsledare
kunde vi genomfora en hogklassig friidrottsskola dven detta ar. Friidrottsskolan genomfors som ett
daglager mellan 9-15 varje veckodag, uppdelat pa fyra perioder. De barn som dr med och deltar i
friidrottsskolan representeras bade av aktiva medlemmar och av nya barn och ungdomar som inte

tidigare har provat pa friidrott.

* -

Friidrottsskolan dr ett populdrt arrangemang som varje sommar ger mdanga barn mdjlighet att prova pa friidrott under lekfulla former.

Friidrottsleken

Friidrottsleken &r ett annat arrangemang som nu ar inne pa sitt tionde ar. Friidrottsleken ar 6ppen
for de barn som annu ar for unga for att borja trana med de ordinarie grupperna, under 2024 diarmed
barn fodda 2018. Verksamheten bedrivs under var och host i gymnastiksal och utomhus pa Satra IP
och leds av utvalda aktiva fran ungdomsgruppen. Friidrottsskolan och Friidrottsleken har tillsammans
gett manga barn i naromradet chansen att prova pa friidrott under lekfulla former. Verksamheterna
ar dessutom en bra bas for rekrytering av nya medlemmar och samtidigt en inkomstkalla for
foreningen.

Traningsanliaggningar

Med Satra IP och Satra Friidrottshall i vart absoluta naromrade &r vi en lyckligt lottad idrottsférening
inom friidrottsvarlden. Fa klubbar har sa fina anlaggningar att trana pa aret runt. Satra IP har anvants
som traningsanlaggning av samtliga grupper under utomhussdsongen. Har rader sallan trangsel och

tillgdngen till friidrottsmateriel &r god, atminstone om vi raknar in klubbens egen utrustning.

Under vinterhalvaret har de flesta av vara yngre grupper tranat i gymnastiksalar i ndromradet. Flera
av tréningsgrupperna har ocksa anvant Satra Friidrottshall under inomhussasongen, men eftersom
anlaggningen ar unik inom staden sa trangs manga friidrottsklubbar pa det utrymme som finns. Detta
staller héga krav pa ordning och disciplin i grupperna, men generellt har det fungerat mycket bra
under aret dven om det har varit trangt i hallen. Tréningstiderna i Satrahallen &r reglerade av
Gotland-Stockholms Friidrottsférbund som foérvaltar hallen. Fér barn upp till 12 ar ar hallen endast
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tillganglig pa fredagar mellan 16-18 samt l6rdagar och sondagar mellan 9-11 forutsatt att ingen
tavling eller annat arrangemang ar inbokat.

Vardegrund

Var vardegrund ar central i var friidrottsverksamhet. Genom den vill vi skapa en inkluderande, rolig,
trygg och kvalitativ friidrott for vara aktiva och ledare. For att den ska vara relevant behéver vi
kontinuerligt arbeta med den. Under 2024 gjorde vi en 6versyn av materialet och dndrade
bendmningen fran "riktlinjer” till “vardegrund”. | samband med det arbetet justerade vi
informationen i vara 6vriga styrdokument. Vi uppdaterade ocksa vart stodmaterial for tranare som ar
kopplat till vardegrunden. Under 2024 har vi dven gjort en sarskild satsning pa inkludering, genom
den nationella idrottssatsningen ”Idrottsklivet”.

Idrottsklivet - hallbar friidrott for alla

| var vardegrund fastslar vi att ” vi vill att alla aktiva ska kunna utova friidrott oavsett bakgrund”. Vi
har velat géra mer pa detta omrade och under 2024 fick vi en mojlighet genom Idrottsklivet, som ar
en nationell satsning fran Regeringen och Riksidrottsforbundet. Den syftar till att starka den
foreningsidrottsliga narvaron i idrottssvaga omraden for att framja inkludering, 6ka tryggheten samt
bidra till det brottsforebyggande arbetet. Genom Svenska Friidrottsférbundet sokte vi och beviljades
projektmedel for att arbeta med Idrottsklivet under 2024 och 2025. Idrottsforeningar dver hela
landet deltar och genom projektet ingar vi i ett natverk med idrottsféreningar i soderort i Stockholm
och i ett natverk med friidrottsforeningar i hela landet. Under aret uppmarksammade den lokala
pressen vart arbete med ett fint reportage i lokaltidningen.

Genom Idrottsklivet formulerade och startade vi var satsning “Hallbar friidrott for alla”, med malet
att skapa en inkluderande och tillgdanglig friidrottsverksamhet och fa barn och vardnadshavare fran
mer friidrottsovan bakgrund i vart naromrade att hitta till friildrotten och var férening, med ett
Iangsiktigt perspektiv. Arbetet bestar av tre delar.

1. Friidrottsfritids for barn 6-7 ar pa Satraskolan. Aktiviteten sker med syfte att fanga upp
fler barn och deras foraldrar pa deras hemmaplan, i vart naromrade, och lotsa dem
vidare in i var ordinarie verksamhet.

2. Utveckla riktlinjer och ett system for att stotta familjer som ekonomiskt har det svart att
delta i var verksamhet.

3. Soka externa finansieringsmajligheter for att sdkerstalla langsiktigheten i var satsning.

Genom stodet fran Svenska Friidrottsforbundet fick vi mojligheten att anstélla projektledaren Sofie
Lindroos pa deltid, som ansvarar for arbetet under 2024 och 2025.

Webben och sociala medier

Malarhojdens IK officiella webbsida ar platsen dar nyheter om féreningens verksamhet samt resultat
och sammandrag fran tavlingar publiceras I6pande. Pa webbsidan hittar man ocksa var
verksamhetsplan dar vara medlemmar, féraldrar och andra intresserade kan hitta all information om
hur vi i Méalarhoéjden Friidrott bedriver var tranings- och tavlingsverksamhet. Var webbsida innefattar
ocksa information om kommande arrangemang som Friidrottskolan, Friidrottsleken och liknande
samt hur man anmaler sig till dessa verksamheter. Adressen till var webbsida &r
friidrott.malarhojden.com.
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MIK Friidrott finns dven pa Facebook www.facebook.com/MIKfriidrott. Dar finns ocksa en grupp for

vara tranare dar vi kan dela tips om utbildningar, kommande tavlingar och annat som berér var
verksamhet och idrott. MIK Friidrott har ocksa har en Instagramsida som hittas pa adressen
www.instagram.com/malarhojdenfriidrott.

Ovrigt

Slutligen vill vi tacka foreningens alla medlemmar, ledare och aktiva, som under aret stallt upp foér de
rod-vita fargerna och pa olika satt stottat klubben administrativt, verksamhetsmassigt och deltagit pa
traningar och tavlingar. Det har varit dnnu ett roligt och mycket framgangsrikt friidrottsar. Tack vare
hédngivna och intresserade manniskor som staller upp i vatt och torrt klarar vi att genomfora all den
verksamhet som bedrivs, och pa sa satt ge manga barn och ungdomar chansen att prova pa friidrott
och majligheten att utvecklas i sin friidrott! Men vi behéver hjalpas at och fordela uppgifterna till
annu flera. Tillsammans skapar vi forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet. Vi hoppas
pa ett fortsatt framgangsrikt och gladjefyllt 2025 for alla MIKare!

Resultat- och balansrakning 2024

Resultatet for 2024 blev positivt och landade pa 187 000 kr kr vilket var betydligt battre an budget.
Friidrottsskolan och Friidrottsleken landade tillsammans pa ett fint plusresultat dar intdakterna med
rage tackte kostnaderna. En malsattning ar att inte hdja medlemsavgifter och deltagaravgifter for
vara verksamheter for att fortsatt kunna erbjuda friidrottstraning och en friidrottsskola dar alla har
mojlighet att deltaga.

MIK Friidrott har en stark ekonomi och efter flera ar av positiva resultat finns utrymme for
satsningar, vilket styrelsen planerar for framat. Dessa satsningar galler framst fortsatt utbildning av
vara trénare/ledare men ocksa utokad verksamhet gallande tranings- och tavlingsresor for vara
aktiva samt eventuellt en anstalld pa deltid.


http://www.facebook.com/MIKfriidrott
http://www.instagram.com/malarhojdenfriidrott
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Resultatrakning
MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING
802498-2061

Avser perioden 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg ar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Q\I

Perioden Periodslut fg ar
Rorelsens intakter
Nettoomsattning
3015 Traningsavgifter 591 250 568 893
3020 Hallkort 198 230 168 275
3021 Startavgifter 45 385 14215
3023 Traningslager 68170 119 829
3025 Tavlingsresa 19593 0
3044 Forsaljn tjanst sv momsfri 18 000 -2700
3099 Ovriga intakter 49220 10997
3150 Idrottsskolor 438 485 576 737
3210 Sponsorintakter 7500 0
3545 Forsaljning idrottsmaterial 23292 0
3740 Ores- och kronutjamning -1 0
1459124 1456 246
Aktiverat arbete for egen rakning
3800 LOK-stod 136 755 202 266
3801 Utbildning bidrag 54700 0
3810 Kommunala bidrag 79805 0
3880 Ovriga bidrag 166 316 153766
3890 Medlemsavgifter 73400 57388
510976 413419
Summa rorelsens intakter 1970100 1869 665
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter
4022 Priser, medaljer -4 501 -7 952
4027 Startavgifter -261 105 -255 205
4030 Traningslager -151488 -187763
4031 Tavlingsresor -80 188 -48 271
4040 Hallkort -204 670 -170 660
4059 Kost/logi -60 339 -103924
4099 Ovriga kostnader -4 255 0
4230 Marknadsféring -13776 -21 269
4540 Inkop av traning- & tavlingsklader -171370 -114 305
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Handelsvaror
4150 ldrottsskolor
4160 Inkop utrustning (redskap)

Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra

5070 Reparation och underhall av lokaler
6071 Ledarmoten/ -konferens, Avslutningar
6110 Administrativa kostnader

6212 Mobiltelefon

6400 Moteskostnader styrelsen

6410 Styreslearvode

6530 Tranartjanster

6535 Traningsstod aktiva

6990 Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

7210 Loner till tjansteman

7290 Forandring av semesterldneskuld

7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 %

7519 Arbetsgivaravgifter for semester- och lGneskulder
7570 Premier for arbetsmarknadsforsakringar

7610 Utbildning

7630 Arvoderade tjanster

7631 Unga ledare som tranarstod

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter och liknande resultatposter
8310 Ranteintakter fran omsattningstillgangar
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat

-951691

-72701
-72701

-47 601

-34 646
-61193

-400
-14 397
-54 000
-28 071
-26 542

266 849

-66 530
-6 839
-36 507
-2419
-22
-111619
-63420
-219 130
-506 486

-1797728

172372

15148

187520

187520

187 520

187520

-909 348

-4750
-68 480
-73230

-25 350

-2320
-56 582
-39 122

-59 800

-15 250

-14 285
-212709

o O O O o

-259 840
-133965
-281 249
-675 054
-1870 341

-676

-676

-676

-676

-676

2025-02-12
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Balansrakning
MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING
802498-2061

Avser perioden 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens Vid periodens
bdrjan Forandring slut

TILLGANGAR

Omsattningstillgadngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

1510 Kundfordringar 0 1000 1000
Ovriga fordringar

1630 Avrakning for skatter och avgifter

(skattekonto) 0 -15605 -15605
Forutbetalda kostnader och upplupna

intakter

1790 Ovriga férutbetalda kostnader och

upplupna intakter 0 -67 784 -67 784

Ovriga omséttningstillgangar
Kassa och bank

1930

Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 848 922 -748 081 100 840

1940 Placeringskonto 0 1015148 1015148
848 922 267 067 1115989

Summa omséttningstillgangar 848 922 184678 1033600

SUMMA TILLGANGAR 848 922 184678 1033600

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust

2090 Kapital -806 898 676 -806 222

Arets resultat

2099 Arets resultat 676 -188 197 -187 520
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Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnhader och forutbetalda
intakter

2920 Upplupna semesterloner

2941 Beraknade upplupna lagstadgade
sociala avgifter

2990 Ovriga upplupna kostnader och
forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

BERAKNAT RESULTAT

Stockholm den 18 februari 2024

Fredrik Wikfeldt

Annika Legzdins

Asa Harkegard

-806 222

-42700
-42700

-42700

-848 922

Mats Lindroos

Mattias Svensson

Kathrin Larsson

-187 520

-6 839

-2419

12100
2842

2842

-184 678

-993 742

-6 839

-2419

-30 600
-39 858

-39 858

-1033 600

Annika Engman

Lova Hagerfors

2025-02-12
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Verksamhetsberattelse 2024

[© Fredrik Wikfeldt

\ ES1DsoL _|_

~i

2024 blev ett fantastiskt Gr fér Mdlarhéjden med bland annat fem SM-medaljer pé ungdoms-SM.

Malarhoéjdens IK Friidrott har haft ett valdigt framgangsrikt ar 2024. Med en bred och allsidig barn-,
ungdoms- och juniorverksamhet har foreningen fortsatt att vaxa. Traningsverksamheten har vaxt
ytterligare med nya traningsgrupper och manga av vara aktiva har ocksa tavlat flitigt och
framgangsrikt under aret. Nagra av de sportsliga hdjdpunkterna under 2024 for Malarhojdens IK var
tva guld pd USM 16-17 i Ljungby, guld pd USM 15 i Sollentuna, silver p& USM 17 i Orebro, silver p&
USM 16 i Vaxjo, riksfinal i Kraftmatningen for vara 14-15 aringar samt en tredjeplats i
Stockholmskampen for vara 13-aringar och hela 52 medaljer pa DM i manga olika grenar.





Malarhojdens IK 2025-02-12
Friidrott

Under aret har vi startat flera nya traningsgrupper med bland annat tva grupper fér barn fodda 2017,
vilka dr vara yngsta medlemmar just nu. Nya féraldrar har rekryterats som tréanare och
administratorer till grupperna. Aven i befintliga grupper har medlemmar tagits in da vara kder ofta ar
langa.

Foreningens ekonomi ar fortsatt under mycket bra kontroll. Resultatet for 2024 hamnar pa ett
plusresultat pa 187 520 kronor. En betydande del av utgifterna gar till startavgifter for vara aktiva
och till utbildningar for vara tranare. Senaste arens arbete med effektivisering av féoreningens
administration har resulterat i 6kade intakter av traningsavgifter och traningsbidrag samt minskad
mangd manuell hantering av manga arbetsuppgifter. Darmed ges mojlighet for vara ledare att lagga
mer fokus pa traning, tavling, utbildning och féreningsutveckling.

Styrelsen
Under 2024 har styrelsen haft 9 ordinarie sammantraden. Till detta dven flertalet arbetsmoéten samt
en arbetsdag dar mer tidskravande underlag arbetats fram.

Styrelsen har under 2024 bestatt av:

Ordférande: Fredrik Wikfeldt

Sekreterare: Annika Engman

Kassor: Mats Lindroos

Utvecklingsansvarig aktiva 7-10 ar: Lova Hagerfors

Utvecklingsansvarig aktiva 11-13 &r: Asa Harkegard

Utvecklingsansvarig aktiva 14-17 ar (Ungdomsgruppen): Lina Serning och Sacha N’golo (lamnade
styrelsen under aret)

Utvecklingsansvarig aktiva 18-22 ar (Juniorgruppen): Annika Legzdins

Ansvarig for Vardegrund: Lova Hagerfors

Ekonomigrupp: Mats Lindroos och Mattias Svensson

Klader och materiel: Annika Engman

Personuppgiftsombud: Kathrin Larsson

Webb och social media: Fredrik Wikfeldt

Huvudansvarig for klubbadministratorer/gruppadministratorer: Kathrin Larsson
Utbildning av tavlingsfunktionarer: Sacha N’golo (lamnade styrelsen under aret)
Uppstart av nya grupper: Kathrin Larsson och Lova Hagerfors

Clinics (intern tranarutveckling): Annika Legzdins

Ansvarig for unga ledare: Annika Legzdins

Medlemmar

Medlemsantalet under 2024 &r fortsatt vdaxande och i dag ar antalet aktiva cirka 600 varav omkring
100 ledare. Konsfordelningen ar relativt jamn med 54 procent man och 46 procent kvinnor. Storsta
antalet medlemmar finns i aldersspannet 7-12 ar. Intresset for att borja trana friidrott i Malarhéjden
ar stort och tillvaxten i yngre grupper ser bra ut, varfor féreningen aktivt jobbar med koer for att fylla
pa i grupper alternativt starta nya grupper vid behov. Framsta hindret for att starta annu fler grupper
ar bristen pa traningslokaler under vinterhalvaret men ocksa svarigheten att rekrytera nya ledare
bland de aktivas foraldrar. Aktiviteter som Friidrottsleken och sommarlovets Friidrottsskola ar inte
bara en omtyckt verksamhet, utan ocksa en bra rekryteringsbas for nya medlemmar. De senaste aren



mailto:fredrik.wikfeldt@friidrott.malarhojden.com

http://mikfriidrott.se/mik/styrelsen/marcus@friidrott.malarhojden.com
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av framgang har dessutom gjort Malarhojdens IK @dn mer attraktiv for den som vill tréna och tavla i
friidrott.

Tavlingsresultat

2024 blev ett mycket framgangsrikt ar for MIK pa tavlingsbanorna, som bjod pa bade bredd och
spets. Med ett stort antal medaljer, pallplatser och manga nya personliga rekord har vara aktiva
inspirerat och peppat varandra till fantastiska insatser och resultat. Nagra av héjdpunkterna var tre
guld pa ungdoms-SM, riksfinal i Kraftmatningen och en tredjeplats i Stockholmskampen.

Juniorer och dldre ungdomar (frén 15 dr)

Junior- och ungdomsgruppen fortsatte vaxa starkt underifran under 2024 vilket ocksa avspeglades i
ett stort antal tavlingsframgangar. Hela 13 aktiva deltog i ungdoms-SM och tva juniorer deltog i
junior-SM under aret. Tillsammans nadde de MIKs basta SM-resultat pa manga ar. Totalt blev det
fem SM-medaljer fordelade pa tre guld och tva silver. Dartill blev det ytterligare atta topp 6-
placeringar. Ungdomsgruppen hade ocksa en stark narvaro pa Varldsungdomsspelen i Géteborg med
totalt 13 deltagare och tva medaljer.

MIK visade framfotterna i flera lagtavlingar under aret. P3 stafett-SM hade vi fyra lag till start, med
en femteplats for juniorlaget som framsta placering. For andra aret i rad nadde MIK riksfinalen i
Kraftméatningen, Sveriges storsta lagtavling for 14-15-aringar. | finalen slutade laget pa en fin 15:e

plats. MIK deltog ocksa for forsta gadngen pa manga ar i lag-USM dér laget slutade pa tionde plats.

£ 3 S

Bra uppslutning pd Stafett-SM i Uppsala dédr Mdlarhéjden hade fyra lag till start.

Yngre ungdomar (12-14 dr)

Aven de yngre ungdomsgrupperna hade ett fint tavlingsar 2024 med bade bredd och spets. MIK var
en av de storsta klubbarna i Stockholmslaget till Svealandsmasterskapen inomhus och utomhus. Hela
20 aktiva togs ut till distriktslaget under aret, med mangder av fina resultat och tva individuella
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medaljer (guld och brons). MIKs yngre ungdomar var ocksa starkt representerade vid DM inomhus
och utomhus.

Vara 12- och 13-aringar tavlade under aret i lagtavlingen Stockholmskampen, dar MIK dven stod som
arrangor for en av deltavlingarna. | 13-arsklassen slutade MIK pa tredje plats av totalt 11 klubbar,
vilket tangerade klubbens basta resultat ndgonsin. | 12-arsklassen slutade MIK pa en fin sjatteplats.

e

e & Ny

Starka och glada bronsmedaljérer fran Stockholmskampen.

Barntdvlingar (7-11 dr)

Friidrottens barntavlingar har som mal att skapa intresse for friidrott och tavling utan fokus pa
resultat. MIKs mal ar att sa manga barn som mojligt ska fa uppleva hur det ar att tavla i tidig alder.
Under 2024 har manga aktiva i samtliga dldersgrupper mellan 7 och 11 ar deltagit i tavlingar under
saval inomhus- som utomhussasongen.

Ett fint exempel ar Luciaspelen i december dar 6ver 40 barn fran MIK deltog i de individuella
tavlingarna, plus flera stafettlag. | Méalarhojdens stafettkarneval i augusti deltog hela tolv lag fran
grupperna under 12 ar. Darutdver har flera MIK-grupper arrangerat interna tavlingar under enkla
former.
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Veteraner
Veterangruppen fortsatte tavla flitigt dven 2024. Totalt blev det tva medaljer pa veteran-SM och 13
medaljer pa veteran-DM. Arets hojdpunkt var veteran-VM i Géteborg, dar MIK hade tre deltagare.

Tévlingar 2024

Under 2024 har Malarhéjdens IK deltagit framgangsrikt bland annat i Surbulle Indoor Games,
Veteran-IDM Sitra, Orebro Indoor Games, Inlagda Gurkspelen, Taby Vinterspel, Mondo Indoor
Games, Inne-SM i Karlstad, Scandic Indoor Games, Folksam Grand Prix Satra, Raka Sparet, Lilla
Hasselbyspelen, Hammarbyspelen, IUDM Sitra, JSM-USM17 i Orebro, USM16-15 i Vixjd, Veteran-SM
i Falkenberg, Svealandsmasterskapen inne, Sista Chansen, Marsspelen, Stafett-DM,
Turebergsstafetten, Stora Turebergskastet, Danderydsspelen, Stafett-SM, Mélarhéjdens
Stafettkarneval, Taby Open, Sundbybergs Ungdomsspel, Taby Stavshoppsgala, Kraftmatningen,
Stockholmskampen, Kringelspelen, SAYO, Sollentuna Grand Prix, Huddingespelen,
Akersbergasprinten, Laxaspelen, Varldsungdomsspelen, Turebergs Explosiva, Olandsspelen, Kalmar
Mangkampsfestival, Kalmar sommarspel, Sparbanksspelen i Leksand, HAIS-spelen, Sommarsprinten,
Ystadspelen, SM i Uddevalla, Veteran-VM i Goteborg, Folksam Westinghouse Gurkspel, JSM-USM16-
17 Ljungby, USM15 i Sollentuna, Viking Linespelen, Turebergs Explosiva, Bauhausgalan Youth, UDM
Trollbacken, Kraftméatningen final, Tjalvespelen, Uppsalaspelen, Lag-USM, Brommaspelen,
Svealandsmasterskapen, Terrang-DM, Forsta Chansen, SAYO och Luciaspelen.

Resultatlistor och reportage, ofta med bilder finns pa féreningens webbsida
https://friidrott.malarhojden.com.

Traning

Traningsverksamheten har under aret fortsatt fungerat mycket bra. Tack alla tranare for ert
engagemang och den tid ni lagger ner! Det dr genom det ideella engagemanget som vi kan erbjuda
en allsidig friidrottstraning med hog kvalitet till barn, ungdomar, juniorer och veteraner.

Styrelsen ser ett stort varde i att ha utbildade, motiverade och kompetenta ledare i verksamheten
och darfor gar en betydande del av utgifterna till utbildning. Ett flertal ledare har under aret gatt
tranarutbildning i Gotland-Stockholms Friidrottsférbunds, Svenska Friidrottsférbundets och SISUs
regi. Vi har ocksa arrangerat uppskattade interna clinics dar foreningens mer erfarna tranare har
bidragit med sina kunskaper for att forstarka kompetensen hos dvriga tranare inom specifika delar,
exempelvis grenspecifik teknik och traningsplanering i grenarna sprint, hack, hopp och kast. Dessa
sammankomster ar ocksa ett utmarkt tillfalle for tranare fran vara olika grupper att knyta kontakt
med varandra och inleda nya samarbeten Over grupp- och aldersgranser.

Vi jobbar i traningsgrupperna med tranarteam, vilket skapar mojlighet for tranare med olika
bakgrund och kompetens att vara med och hjalpa till och dven hjdlpa varandra. Flera av de aldre
aktiva i ungdoms- och juniorgruppen har ocksa framgangsrikt hjalpt till som trénare i de yngre
grupperna vilket har varit mycket positivt.

MIKs verksamhet bestar i dagslaget av ett 20-tal traningsgrupper med aktiva fédda mellan 2002 och
2017. Grupperna utgors totalt av ca 500 aktiva barn, ungdomar och juniorer. Utover detta har vi
ocksa var veterangrupp, i dag bestaende av cirka 10 aktiva dldre an 35 ar. Som medlemmar i
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foreningen ingar daven MIKs fantastiska trénare, cirka 100 stycken, vilka mojliggor var verksamhet
med friidrottstraning for alla aldrar pa olika nivaer.

Inom ungdoms- och juniorgrupperna finns ett flertal grengrupper (sprint, hopp och kast) dar de
aktiva som vill satsa och utvecklas i sin friidrott far chansen att tréna grenspecifikt och
individanpassat. Med sma resurser och stort engagemang har ungdoms- och juniorgrupperna genom
utbildning och externa samarbeten fatt flera aktiva att trdna med kontinuitet vilket har givit mycket
fina resultat under 2024.

Utbildning

| Malarhojdens IK Friidrott utbildar vi vara tranare for
att sakerstalla en god kompetens, en trygg miljo och
en likvardig verksamhet. Under 2024 utbildade sig
manga av vara tranare enligt var utbildningsplan och
ett flertal fortbildade sig ocksa pa olika satt. Bland de
aldre grupperna gick till exempel Frans Borgstrand
och Niclas Riml Svensk Friidrotts tranarutbildning
Traning i uppbyggnadsstadiet (14-17 ar), med fokus
pa hopp respektive sprint/hack, Peter Neovius och
Lova Hagerfors deltog i Tranarforum i Umea och
Annika Legzdins i det europeiska Summit Series med
inriktning pa horisontella hopp, sprint och hack i
Malmé. For de yngsta grupperna genomforde vi i
samarbete med vart distrikt Gotland-Stockholm
utbildningen Friidrott for barn (7-10 ar) for 22 av vara
barntranare, varav nio var aktiva ungdomar som
arbetar som ledare i var Friidrottslek och

Friidrottsskola.

Egna arrangemang

Malarhéjdens Stafettkarneval och Stafett-DM

40 lag kom till start i arets upplaga av Stafett-DM del 1, som arrangerades av Malarhéjden pa Séatra IP
den 15 maj. Malarhojdens Stafettkarneval med Stafett-DM del 2 arrangerades sedan den 31 augusti
med de langa stafetterna med DM-status men dar vi dven hade var barntdvling med korta stafetter
som lag utanfér DM. Med omkring 150 aktiva i aldrarna 8 ar upp till veteraner sa blev var lilla
stafettdvling en stor succé med massor av bra friidrott och ett fint exempel pa friidrottens bredd.
Stamningen var pa topp och stundtals var Satra IP narapa fullsatt med manga aktiva och stor publik
pa plats. Sportsligt blev det en stralande dag med manga fina prestationer, snygga vaxlingar, snabba
|6pare och fina resultat. Stort tack till alla aktiva, funktiondrer och publik for era fina insatser!

Friidrottsskolan
Ett viktigt arrangemang under aret var var numera klassiska Friidrottsskola. Friidrottsskolan
sommaren 2024 pa Satra IP hade 6ver 300 deltagare i dldrarna 8-13 ar och pagick under
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sommarlovets tva forsta samt tva sista veckor. RF SISU Stockholms och Svenska Friidrottsforbundet
hjalpte till med ledarutbildning och deltagarmaterial och tack vare vara duktiga ungdomsledare
kunde vi genomfora en hogklassig friidrottsskola dven detta ar. Friidrottsskolan genomfors som ett
daglager mellan 9-15 varje veckodag, uppdelat pa fyra perioder. De barn som dr med och deltar i
friidrottsskolan representeras bade av aktiva medlemmar och av nya barn och ungdomar som inte

tidigare har provat pa friidrott.

* -

Friidrottsskolan dr ett populdrt arrangemang som varje sommar ger mdanga barn mdjlighet att prova pa friidrott under lekfulla former.

Friidrottsleken

Friidrottsleken &r ett annat arrangemang som nu ar inne pa sitt tionde ar. Friidrottsleken ar 6ppen
for de barn som annu ar for unga for att borja trana med de ordinarie grupperna, under 2024 diarmed
barn fodda 2018. Verksamheten bedrivs under var och host i gymnastiksal och utomhus pa Satra IP
och leds av utvalda aktiva fran ungdomsgruppen. Friidrottsskolan och Friidrottsleken har tillsammans
gett manga barn i naromradet chansen att prova pa friidrott under lekfulla former. Verksamheterna
ar dessutom en bra bas for rekrytering av nya medlemmar och samtidigt en inkomstkalla for
foreningen.

Traningsanliaggningar

Med Satra IP och Satra Friidrottshall i vart absoluta naromrade &r vi en lyckligt lottad idrottsférening
inom friidrottsvarlden. Fa klubbar har sa fina anlaggningar att trana pa aret runt. Satra IP har anvants
som traningsanlaggning av samtliga grupper under utomhussdsongen. Har rader sallan trangsel och

tillgdngen till friidrottsmateriel &r god, atminstone om vi raknar in klubbens egen utrustning.

Under vinterhalvaret har de flesta av vara yngre grupper tranat i gymnastiksalar i ndromradet. Flera
av tréningsgrupperna har ocksa anvant Satra Friidrottshall under inomhussasongen, men eftersom
anlaggningen ar unik inom staden sa trangs manga friidrottsklubbar pa det utrymme som finns. Detta
staller héga krav pa ordning och disciplin i grupperna, men generellt har det fungerat mycket bra
under aret dven om det har varit trangt i hallen. Tréningstiderna i Satrahallen &r reglerade av
Gotland-Stockholms Friidrottsférbund som foérvaltar hallen. Fér barn upp till 12 ar ar hallen endast
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tillganglig pa fredagar mellan 16-18 samt l6rdagar och sondagar mellan 9-11 forutsatt att ingen
tavling eller annat arrangemang ar inbokat.

Vardegrund

Var vardegrund ar central i var friidrottsverksamhet. Genom den vill vi skapa en inkluderande, rolig,
trygg och kvalitativ friidrott for vara aktiva och ledare. For att den ska vara relevant behéver vi
kontinuerligt arbeta med den. Under 2024 gjorde vi en 6versyn av materialet och dndrade
bendmningen fran "riktlinjer” till “vardegrund”. | samband med det arbetet justerade vi
informationen i vara 6vriga styrdokument. Vi uppdaterade ocksa vart stodmaterial for tranare som ar
kopplat till vardegrunden. Under 2024 har vi dven gjort en sarskild satsning pa inkludering, genom
den nationella idrottssatsningen ”Idrottsklivet”.

Idrottsklivet - hallbar friidrott for alla

| var vardegrund fastslar vi att ” vi vill att alla aktiva ska kunna utova friidrott oavsett bakgrund”. Vi
har velat géra mer pa detta omrade och under 2024 fick vi en mojlighet genom Idrottsklivet, som ar
en nationell satsning fran Regeringen och Riksidrottsforbundet. Den syftar till att starka den
foreningsidrottsliga narvaron i idrottssvaga omraden for att framja inkludering, 6ka tryggheten samt
bidra till det brottsforebyggande arbetet. Genom Svenska Friidrottsférbundet sokte vi och beviljades
projektmedel for att arbeta med Idrottsklivet under 2024 och 2025. Idrottsforeningar dver hela
landet deltar och genom projektet ingar vi i ett natverk med idrottsféreningar i soderort i Stockholm
och i ett natverk med friidrottsforeningar i hela landet. Under aret uppmarksammade den lokala
pressen vart arbete med ett fint reportage i lokaltidningen.

Genom Idrottsklivet formulerade och startade vi var satsning “Hallbar friidrott for alla”, med malet
att skapa en inkluderande och tillgdanglig friidrottsverksamhet och fa barn och vardnadshavare fran
mer friidrottsovan bakgrund i vart naromrade att hitta till friildrotten och var férening, med ett
Iangsiktigt perspektiv. Arbetet bestar av tre delar.

1. Friidrottsfritids for barn 6-7 ar pa Satraskolan. Aktiviteten sker med syfte att fanga upp
fler barn och deras foraldrar pa deras hemmaplan, i vart naromrade, och lotsa dem
vidare in i var ordinarie verksamhet.

2. Utveckla riktlinjer och ett system for att stotta familjer som ekonomiskt har det svart att
delta i var verksamhet.

3. Soka externa finansieringsmajligheter for att sdkerstalla langsiktigheten i var satsning.

Genom stodet fran Svenska Friidrottsforbundet fick vi mojligheten att anstélla projektledaren Sofie
Lindroos pa deltid, som ansvarar for arbetet under 2024 och 2025.

Webben och sociala medier

Malarhojdens IK officiella webbsida ar platsen dar nyheter om féreningens verksamhet samt resultat
och sammandrag fran tavlingar publiceras I6pande. Pa webbsidan hittar man ocksa var
verksamhetsplan dar vara medlemmar, féraldrar och andra intresserade kan hitta all information om
hur vi i Méalarhoéjden Friidrott bedriver var tranings- och tavlingsverksamhet. Var webbsida innefattar
ocksa information om kommande arrangemang som Friidrottskolan, Friidrottsleken och liknande
samt hur man anmaler sig till dessa verksamheter. Adressen till var webbsida &r
friidrott.malarhojden.com.
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MIK Friidrott finns dven pa Facebook www.facebook.com/MIKfriidrott. Dar finns ocksa en grupp for

vara tranare dar vi kan dela tips om utbildningar, kommande tavlingar och annat som berér var
verksamhet och idrott. MIK Friidrott har ocksa har en Instagramsida som hittas pa adressen
www.instagram.com/malarhojdenfriidrott.

Ovrigt

Slutligen vill vi tacka foreningens alla medlemmar, ledare och aktiva, som under aret stallt upp foér de
rod-vita fargerna och pa olika satt stottat klubben administrativt, verksamhetsmassigt och deltagit pa
traningar och tavlingar. Det har varit dnnu ett roligt och mycket framgangsrikt friidrottsar. Tack vare
hédngivna och intresserade manniskor som staller upp i vatt och torrt klarar vi att genomfora all den
verksamhet som bedrivs, och pa sa satt ge manga barn och ungdomar chansen att prova pa friidrott
och majligheten att utvecklas i sin friidrott! Men vi behéver hjalpas at och fordela uppgifterna till
annu flera. Tillsammans skapar vi forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet. Vi hoppas
pa ett fortsatt framgangsrikt och gladjefyllt 2025 for alla MIKare!

Resultat- och balansrakning 2024

Resultatet for 2024 blev positivt och landade pa 187 000 kr kr vilket var betydligt battre an budget.
Friidrottsskolan och Friidrottsleken landade tillsammans pa ett fint plusresultat dar intdakterna med
rage tackte kostnaderna. En malsattning ar att inte hdja medlemsavgifter och deltagaravgifter for
vara verksamheter for att fortsatt kunna erbjuda friidrottstraning och en friidrottsskola dar alla har
mojlighet att deltaga.

MIK Friidrott har en stark ekonomi och efter flera ar av positiva resultat finns utrymme for
satsningar, vilket styrelsen planerar for framat. Dessa satsningar galler framst fortsatt utbildning av
vara trénare/ledare men ocksa utokad verksamhet gallande tranings- och tavlingsresor for vara
aktiva samt eventuellt en anstalld pa deltid.



http://www.facebook.com/MIKfriidrott
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Resultatrakning
MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING
802498-2061

Avser perioden 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg ar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Perioden Periodslut fg ar
Rorelsens intakter
Nettoomsattning
3015 Traningsavgifter 591 250 568 893
3020 Hallkort 198 230 168 275
3021 Startavgifter 45 385 14215
3023 Traningslager 68170 119 829
3025 Tavlingsresa 19593 0
3044 Forsaljn tjanst sv momsfri 18 000 -2700
3099 Ovriga intakter 49220 10997
3150 Idrottsskolor 438 485 576 737
3210 Sponsorintakter 7500 0
3545 Forsaljning idrottsmaterial 23292 0
3740 Ores- och kronutjamning -1 0
1459124 1456 246
Aktiverat arbete for egen rakning
3800 LOK-stod 136 755 202 266
3801 Utbildning bidrag 54700 0
3810 Kommunala bidrag 79805 0
3880 Ovriga bidrag 166 316 153766
3890 Medlemsavgifter 73400 57388
510976 413419
Summa rorelsens intakter 1970100 1869 665
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter
4022 Priser, medaljer -4 501 -7 952
4027 Startavgifter -261 105 -255 205
4030 Traningslager -151488 -187763
4031 Tavlingsresor -80 188 -48 271
4040 Hallkort -204 670 -170 660
4059 Kost/logi -60 339 -103924
4099 Ovriga kostnader -4 255 0
4230 Marknadsféring -13776 -21 269
4540 Inkop av traning- & tavlingsklader -171370 -114 305
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Handelsvaror
4150 ldrottsskolor
4160 Inkop utrustning (redskap)

Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra

5070 Reparation och underhall av lokaler
6071 Ledarmoten/ -konferens, Avslutningar
6110 Administrativa kostnader

6212 Mobiltelefon

6400 Moteskostnader styrelsen

6410 Styreslearvode

6530 Tranartjanster

6535 Traningsstod aktiva

6990 Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

7210 Loner till tjansteman

7290 Forandring av semesterldneskuld

7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 %

7519 Arbetsgivaravgifter for semester- och lGneskulder
7570 Premier for arbetsmarknadsforsakringar

7610 Utbildning

7630 Arvoderade tjanster

7631 Unga ledare som tranarstod

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter och liknande resultatposter
8310 Ranteintakter fran omsattningstillgangar
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat

-951691

-72701
-72701

-47 601

-34 646
-61193

-400
-14 397
-54 000
-28 071
-26 542

266 849

-66 530
-6 839
-36 507
-2419
-22
-111619
-63420
-219 130
-506 486

-1797728

172372

15148

187520

187520

187 520

187520

-909 348

-4750
-68 480
-73230

-25 350

-2320
-56 582
-39 122

-59 800

-15 250

-14 285
-212709

o O O O o

-259 840
-133965
-281 249
-675 054
-1870 341

-676

-676

-676

-676

-676

2025-02-12
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Balansrakning
MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING
802498-2061

Avser perioden 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens Vid periodens
bdrjan Forandring slut

TILLGANGAR

Omsattningstillgadngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

1510 Kundfordringar 0 1000 1000
Ovriga fordringar

1630 Avrakning for skatter och avgifter

(skattekonto) 0 -15605 -15605
Forutbetalda kostnader och upplupna

intakter

1790 Ovriga férutbetalda kostnader och

upplupna intakter 0 -67 784 -67 784

Ovriga omséttningstillgangar
Kassa och bank

1930

Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 848 922 -748 081 100 840

1940 Placeringskonto 0 1015148 1015148
848 922 267 067 1115989

Summa omséttningstillgangar 848 922 184678 1033600

SUMMA TILLGANGAR 848 922 184678 1033600

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust

2090 Kapital -806 898 676 -806 222

Arets resultat

2099 Arets resultat 676 -188 197 -187 520
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Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnhader och forutbetalda
intakter

2920 Upplupna semesterloner

2941 Beraknade upplupna lagstadgade
sociala avgifter

2990 Ovriga upplupna kostnader och
forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

BERAKNAT RESULTAT

Stockholm den 18 februari 2024

Fredrik Wikfeldt

Annika Legzdins

Asa Harkegard

-806 222

-42700
-42700

-42700

-848 922

Mats Lindroos

Mattias Svensson

Kathrin Larsson

-187 520

-6 839

-2419

12100
2842

2842

-184 678

-993 742

-6 839

-2419

-30 600
-39 858

-39 858

-1033 600

Annika Engman

Lova Hagerfors

2025-02-12
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