September 2026

Stockholmskampen i Friidrott 12-13 ar 2026
Inbjudan Deltavling 4 (Final)

3 - 4 oktober i Sollentunahallen

| den fjarde deltdvlingen (finalen) mots alla lagen fran norr- och sddergrupperna. Av praktiska skal
genomférs teknikgrenarna uppdelade i pooler. Poolindelning meddelas i samband med att
tidsprogrammet publiceras. Resultaten fran de fyra deltdvlingarna raknas sedan ihop till en
sammanlagd podng som avgor lagens slutliga placering.

Stockholmskampens final arrangeras av deltagande féreningar tillsammans och alla bidrar med
grenledare och funktionarer enligt indelningen.

FP12, fodda 2014

e Finalmatch under I6rdagen
e Grenar: 5x200m, 60m hack, 600 m, hojd (P12), langd (F12), kula
e Observera att P12 60m hack dr anpassad for Stockholmskampen med 68,6cm hoga hackar

FP13, fodda 2013

o Finalmatch under sondagen
e Grenar: 5x200m, 60m hack, 600m, ldngd (P13), h6jd (F13), diskus
e Observera att diskus genomfors utomhus pa Sollentunavallen

Anmalan: Anmalan sker i Easyrecord. Sista anmadlningsdag ar fredag 25 september.

Efteranmalan: | man av plats kan efteranmélan goras fram till en timme innan respektive grenstart.
Efteranmalan gors digitalt i Easyrecord.

Tidsprogram: Tavlingen berdknas preliminart starta kl 9:30 och sluta kl 17 bada dagar. Slutgiltigt
tidsprogram skickas ut innan tavlingen, senast 1 oktober.

Funktiondrer: Grenarna bemannas med grenledare och funktionarer enligt nedanstaende fordelning,
med 6-8 funktionarer per gren.

Lordag (fodda 2014) Sondag (fodda 2013)

Lopning - Taby Lopning - Hammarby

Langd 1 - Bromma Langd 1 - Taby

Lingd 2 - Milarhdjden Langd 2 - Sundbyberg/Duvbo/Malaré
H6jd 1 - Huddinge Hojd 1 - Hellas/Boo

Hojd 2 - Lidingd Ho6jd 2 - Danderyd/Linnea/Vallentuna
Kula 1 - Hasselby Diskus - Tureberg

Kula 2 - Hammarby
Utover grenfunktionadrer behover varje férening bidra med 2-3 funktionarer till centrala funktioner.
o Sekretariat

e Speaker
e Eltid/Starter (assisterande)


https://easyrecord.se/

e Sjukvard
e Funktionarsansvarig/funktionarsservice (l6rdag)

Meddela Kathrin, kathrin@friidrott.malarhojden.com, namn pa grenledare for klubbens grenar samt
vilka centrala uppgifter din férening kan bidra med inkl namn senast fredagen 25 september men
gédrna sa tidigt som méjligt.

Avprickning: Avprickning gors | I6pgrenar senast 60 minuter fére respektive start. Avprickning sker
digitalt i Easyrecord. Ingen avprickning i teknikgrenar, endast upprop.

Nummerlappar: Nummerlappar hamtas innanfor grindarna till sjalva friidrottshallen.
Uppvarmning: Sker inomhus i friidrottshallen pa anvisad plats, eller utomhus pa Sollentunavallen.
Upprop: Vid respektive tavlingsplats 15 minuter innan grenstart.

Prisutdelning: Pokaler delas ut till lag med totalplacering 1, 2 och 3. Prisutdelning sker direkt efter
avslutad tavling.

Prisutdelning individuellt: Aktiva som deltagit i minst 10 grenar under aret erhaller 10-kampsmedal;j,
aktiva som deltagit i 7-9 grenar erhaller 7-kampsmedalj. Lagledare hamtar ut medaljer till sitt lag i
funktionarsservice.

For att ratt antal medaljer ska bestdllas behéver alla lag skicka bestédllning till Kathrin,
kathrin@friidrott.malarhojden.com, senast fredagen den 25 september pa separat blankett.
Blanketten och underlag pa era aktivas deltagande i deltavling 1-3 skickas ut separat.

Innerplan: Far endast betradas av tavlande i aktuell gren samt funktionarer.

Parkering: Sker pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran Sollentunavagen. Se
till att du inte blockerar infarten till fastigheterna pa Arenavagen. Det finns dven fri parkering |6rdag
och sondag i Sollentuna Centrum.

Funktiondrsmat: Det kommer att finnas lunch och fika for samtliga funktionarer under tavlingen i
funktionarsrummet eller caféet.

Servering: Forsaljning kommer att finnas till aktiva och askadare i Sollentunahallens café.

Kontakt:

Projektledare Jakob, jakob.lagerdahl@gmail.com (Bromma)
Sekretariat Kathrin, kathrin@friidrott.malarhojden.com (Malarhojden)
Funktionarsansvarig Petra, petra@hskfriidrott.se (Hasselby)
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