
 
   

 
 
 

   
September 2026 

Stockholmskampen i Friidrott 12-13 år 2026 

Inbjudan Deltävling 4 (Final) 

3 - 4 oktober i Sollentunahallen 
 

I den fjärde deltävlingen (finalen) möts alla lagen från norr- och södergrupperna. Av praktiska skäl 
genomförs teknikgrenarna uppdelade i pooler. Poolindelning meddelas i samband med att 
tidsprogrammet publiceras. Resultaten från de fyra deltävlingarna räknas sedan ihop till en 
sammanlagd poäng som avgör lagens slutliga placering. 
 
Stockholmskampens final arrangeras av deltagande föreningar tillsammans och alla bidrar med 
grenledare och funktionärer enligt indelningen. 

FP12, födda 2014 
 

●​ Finalmatch under lördagen 
●​ Grenar: 5x200m, 60m häck, 600 m, höjd (P12), längd (F12), kula 
●​ Observera att P12 60m häck är anpassad för Stockholmskampen med 68,6cm höga häckar 

FP13, födda 2013 
 

●​ Finalmatch under söndagen 
●​ Grenar: 5x200m, 60m häck, 600m, längd (P13), höjd (F13), diskus 
●​ Observera att diskus genomförs utomhus på Sollentunavallen 

 

Anmälan: Anmälan sker i Easyrecord. Sista anmälningsdag är fredag 25 september. 

Efteranmälan: I mån av plats kan efteranmälan göras fram till en timme innan respektive grenstart. 
Efteranmälan görs digitalt i Easyrecord. 
 
Tidsprogram: Tävlingen beräknas preliminärt starta kl 9:30 och sluta kl 17 båda dagar. Slutgiltigt 
tidsprogram skickas ut innan tävlingen, senast 1 oktober. 
 
Funktionärer: Grenarna bemannas med grenledare och funktionärer enligt nedanstående fördelning, 
med 6-8 funktionärer per gren. 
 

Lördag (födda 2014) 
Löpning - Täby 
Längd 1 - Bromma 
Längd 2 - Mälarhöjden 
Höjd 1 - Huddinge 
Höjd 2 - Lidingö​
Kula 1 - Hässelby​
Kula 2 - Hammarby 

Söndag (födda 2013)​
Löpning - Hammarby​
Längd 1 - Täby​
Längd 2 - Sundbyberg/Duvbo/Mälarö​
Höjd 1 - Hellas/Boo​
Höjd 2 - Danderyd/Linnea/Vallentuna​
Diskus - Tureberg 

Utöver grenfunktionärer behöver varje förening bidra med 2-3 funktionärer till centrala funktioner. 
 

●​ Sekretariat 
●​ Speaker 
●​ Eltid/Starter (assisterande) 

https://easyrecord.se/


●​ Sjukvård 
●​ Funktionärsansvarig/funktionärsservice (lördag) 

 
Meddela Kathrin, kathrin@friidrott.malarhojden.com, namn på grenledare för klubbens grenar samt 
vilka centrala uppgifter din förening kan bidra med inkl namn senast fredagen 25 september men 
gärna så tidigt som möjligt. 
 
Avprickning: Avprickning görs i löpgrenar senast 60 minuter före respektive start. Avprickning sker 
digitalt i Easyrecord. Ingen avprickning i teknikgrenar, endast upprop. 
 
Nummerlappar: Nummerlappar hämtas innanför grindarna till själva friidrottshallen. 
 
Uppvärmning: Sker inomhus i friidrottshallen på anvisad plats, eller utomhus på Sollentunavallen. 
 
Upprop: Vid respektive tävlingsplats 15 minuter innan grenstart. 
 
Prisutdelning: Pokaler delas ut till lag med totalplacering 1, 2 och 3. Prisutdelning sker direkt efter 
avslutad tävling. 
 
Prisutdelning individuellt: Aktiva som deltagit i minst 10 grenar under året erhåller 10-kampsmedalj, 
aktiva som deltagit i 7-9 grenar erhåller 7-kampsmedalj. Lagledare hämtar ut medaljer till sitt lag i 
funktionärsservice. 
 
För att rätt antal medaljer ska beställas behöver alla lag skicka beställning till Kathrin, 
kathrin@friidrott.malarhojden.com, senast fredagen den 25 september på separat blankett. 
Blanketten och underlag på era aktivas deltagande i deltävling 1-3 skickas ut separat. 
 
Innerplan: Får endast beträdas av tävlande i aktuell gren samt funktionärer. 
 
Parkering: Sker på parkeringsplatsen ovanför Sollentunavallen med infart från Sollentunavägen. Se 
till att du inte blockerar infarten till fastigheterna på Arenavägen. Det finns även fri parkering lördag 
och söndag i Sollentuna Centrum. 
 
Funktionärsmat: Det kommer att finnas lunch och fika för samtliga funktionärer under tävlingen i 
funktionärsrummet eller caféet. 
 
Servering: Försäljning kommer att finnas till aktiva och åskådare i Sollentunahallens café. 
 
Kontakt: 
Projektledare Jakob, jakob.lagerdahl@gmail.com (Bromma) 
Sekretariat Kathrin, kathrin@friidrott.malarhojden.com (Mälarhöjden) 
Funktionärsansvarig Petra, petra@hskfriidrott.se (Hässelby) 
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