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Tävlings-PM 

Klasser/åldrar  

Klassindelning enligt inbjudan. F15 och P15 öppet för aktiva födda 2011-2012. K och M öppet för alla 

åldrar.  

Avprickning  

Avprickning gör digitalt via EasyRecord senast 1 timme före respektive grenstart.  

Extralopp 

På 80m och 100m ges möjlighet til ett extralopp. Anmälan till extralopp gör muntligt hos 

tävlingssekreteriatet vid måltornet direkt efter finalheat eller senast 45 minuter före respektive start. 

Ingen ytterligare avprickning behövs.  

Nummerlapp 

Alla lopp går helt på skilda banor så vi kör utan nummerlappar. 

Efteranmälan  

Efteranmälan kan göras i mån av plats till dubbel avgift via EasyRecord fram till avprickningen stängs 

60 minuter före respektive start. Vi kommer inte att kunna ta emot anmälan där det medför en extra 

löpomgång. 

Tidsprogram  

Tidsprogram finns på tävlingens hemsida och via EasyRecord. 

Calling/Upprop  

Upprop kommer att ske i alla grenar ca 10 minuter före grenstart. Samling sker vid starten för 

respektive gren. Vid uppropet ges information om vilket heat och vilken bana respektive aktiv ska ha. 

K och M-klasser, sidning efter säsongsbästa 

Vi kör öppna dam- och herrklasser på alla distanser över 80m där alla åldrar är välkomna. Vi seedar 

heaten efter säsongsbästa/årsbästa så vi får jämna heat. Vi seedar vid behov A-, B- och C-finaler osv. 

A-final löps först, dvs snabbaste heatet först 

Resultat  

Presenteras direkt på EasyRecord samt på tävlingens hemsida. 

Priser  

Inga medaljer eller priser delas ut i denna tävling. 

 

 

http://www.easyrecord.se/checkin?c=pW1tVV
https://www.easyrecord.se/entry?c=pW1tVV
https://friidrott.malarhojden.com/sida/?ID=605538
http://www.easyrecord.se/live?c=pW1tVV
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Sjukvård 

Sjukvårdsutrustning finns i domartornet och hjärtstartare finns i Sätra Friidrottshall intill. Vid akut 

skada eller sjukdomsfall ring 112.  

Omklädningsrum och toaletter  

Det finns omklädningsrum och toaletter på gaveln av Friidrottshallen på den sidan som vätter mot 

ishallen.  

Parkering 

Tillgängligt på de parkeringsplatser och gator som finns i områden nära hallen. Var noga med att lägga 

in rätt områdeskod i parkeringsappen för att undvika parkeringsböter. 

 

Mat och dryck 

Ingen försäljning av mat och dryck finns på arenan. Men Bredängs centrum med matbutiker och 

resturanger finns på ca 10 minuters promenadavstånd.  

Kontakt/frågor 

Arrangör av tävlingen är Mälarhöjdens IK Friidrott. Eventuella frågor besvaras på e-post: 

friidrott@malarhojden.com. Mer information hittar du också på vår webbsida 

www.friidrott.malarhojden.com. Varmt välkomna! 

http://www.friidrott.malarhojden.com/

