Malarhojdens IK Friidrott

Valkommen till Malarhojdens IK Friidrott!
Vad roligt att ditt barn ska borja utova friidrott tillsammans med oss.

MIK Friidrott &r en ideell férening som bedriver 6ppen och bred friidrottsverksamhet med fokus pa
barn och ungdomar. All verksamhet sker utan vinstintresse och alla intakter gar tillbaka till
verksamheten. Var hemmaarena &r Satra IP/Sétrahallen, men traning bedrivs dven i andra lokaler i
omradet runt Malarhoéjden.

| var forening vardesatter vi gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med
och rent spel. Vi vill att alla barn och ungdomar ska kunna utdva friidrott oavsett bakgrund och vi
stottar varandra i med- och motgangar. Vara tranare ska ha ratt utbildning och traningarna ska vara
trygga och sakra for vara barn och ungdomar.

Idag ar vi ca 600 medlemmar och klubben vaxer hela tiden. Malarhdjdens Idrottsklubb bildades redan
1924 och har varit framgangsrik i framfor allt friidrott. Under 60-, 70- och 80-talen tillhérde MIK
Friidrott en av landets framsta I6parklubbar.

| och med att vi ar en ideell férening ar vi beroende av medlemmarnas engagemang for att bedriva
och utveckla verksamheten. Sa vi kan komma att hora av oss for din hjalp.

Ars- och medlemsavgiften fér en aktiv i MIK Friidrott ar idag 2200 kr. For alla aktiva ingar en t-shirt
med klubbtryck per ar. Vi har ocksa en webbshop dar man latt kan kopa fler traningsklader. Pa
traningar och tavlingar bar vi alltid klubbklader.

I MIK Friidrott uppmuntrar vi till att tavla. Klubben bekostar startavgiften for tva tavlingar per termin.
For aldre aktiva erbjuds ocksa tranings- och tavlingsresor.

Pa foreningens officiella hemsida www.friidrott.malarhojden.com hittar du information om
féreningens riktlinjer, arbete med trygga traningar, traningsgrupper, aktuella evenemang, reportage
fran tavlingar dar vara aktiva deltagit, webbshopen samt mer utférligt om ovan ndamnda omraden.

| var verksamhetsplan beskriver vi verksamheten i féreningen. Verksamhetsplanen ar ett levande
dokument och presenteras pa hemsidan under Verksamhetsplan.

Om ni vill ha mer information, prata med huvudtréanaren och administratoren i er grupp, eller sa ar ni
valkomna att hora av er till friildrott@malarhojden.com.

Vi hoppas att ni ska trivas och ha roligt tillsammans med oss i MIK Friidrott!

Med vanliga halsningar
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