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Handlingsplan - Om nagot oonskat intraffar

Vid incidenter agerar ledare & trygghetsgruppen enligt foljande handlingsplan

1. Agerande vid en akut otrygg situation
= Om dusom ledare upplever hot eller otrygghet — avbryt verksamheten!
= Satt dig sjdlv och andra i sakerhet.
=  Vid en akut situation och fara for liv: Larma 112.
= Utfér nodvandiga forsta-hjalpen-atgarder.
= Bed6m behovet av och vidta akuta sdkerhetsatgarder (bevakning, avsparrning, utrymning, inrymning).
»  Skapa trygghet, lugn, stark sjalvtillit och inge hopp (ge psykologisk forsta hjalp).
* Informera trygghetsgruppen for att foreningens ska kunna vidta ytterligare atgarder

2. Vi skaffar oss omgaende en bild av laget
* Vad har hant och nar?
*  Vilka @r inblandade?
= Ardet akut ser vi till att sakra miljon fér den som &r utsatt och oss sjalva.
*  Viundviker att sjdlva férsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisdrende ar det
viktigt att vi inte har paverkat inblandade personer.

Rutiner om den utsatta ar ett barn
=  Vitar omedelbart kontakt med vardnadshavare. Om problematiken misstanks finnas inom den utsattes
familj kontaktar vi socialtjansten.
* Viidentifierar om kontakt med socialtjanst eller andra stodatgarder behovs for att stotta den
drabbade.

Rutiner om forovaren finns i foreningen
»  Har forovaren ett fortroendeuppdrag i nagon form i var férening, ska den personen ta “time out”
under eventuell utredning.

3. Har ett brott begatts?

® Om ja, polisanmailer vi och éverlamnar utredningsarbetet till polisen.

® Om vi ar osakra kontaktar vi polisen for radgivning.

e Om detinte ar ett lagbrott som begatts, undersoker vi om det kan vara ett brott mot vara eller
Riksidrottsforbundets stadgar och riktlinjer. Om ja, anmaler vi till berort specialidrottsforbunds
disciplinnamnd eller motsvarande.

® Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott forséker vi sjdlva reda ut vad som hant och sedan folja
resterande steg i handlingsplanen. Om vi kdnner oss osdkra sa tar vi kontakt med vart RF/SISU-distrikt
eller Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet.

4. Behov av stod
*  Viidentifierar vilket stod som behovs for den utsatta, ledare, styrelsen, andra inblandade och eventuell
forovaren.
= Viutnyttjar alla vara kontakter for bidra med ratt stdd t ex Socialtjanst, Polisen, RF/SISU, BRIS, Rddda
barnen, UNICEF, Friends osv.
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5. Vilka behover information?
= Viidentifierar vilka som behdver informeras om det som hant samt vilken form av information det ska
vara.
= Vitanker pa den personliga integriteten, alla behéver inte veta allt.
= Var information ar saklig och relevant, utan spekulationer eller gissningar och vi kommunicerar samma
budskap internt som externt

6. Uppfoljning och utvardering
»  Vifolj upp det som har hant och ser 6ver om vi kan dndra vara riktlinjer och rutiner for att forebygga
att handelsen inte upprepar sig.
= Vifoljer upp och utvéarderar vart eget agerade och lar oss av eventuella misstag.
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