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Inbjudan 
Mälarhöjdens IK Friidrott hälsar välkomna till Sommarkväll på Sätra IP den 14 juli 2026. Kom ner till 

Sätra IP och träffa kompisarna, trimma sommarformen, umgås och ha kul. Varmt välkomna!  

K och M-klasser, sidning efter säsongsbästa. Alla är välkomna! 

Vi kör öppna dam- och herrklasser på alla distanser över 80m där alla åldrar är välkomna. Vi seedar 

heaten efter säsongsbästa så vi får jämna heat. Vi seedar vid behov A-, B- och C-finaler osv. A-final 

löps först, dvs snabbaste heatet först. På samtliga distanser upp till 100m ges möjlighet för två lopp.  

Klasser Födelseår Grenar 

F15 / P15 2011-2012 80m 

K / M alla 100m, 200m, 400m 
 

Anmälan 

Görs senast den 10 juli på www.easyrecord.se  

Anmälningsavgift 

Anmälningsavgiften är 120kr per gren. Efteranmälan i mån av plats mot dubbel avgift. 

Anmälningsavgift faktureras föreningen i efterhand.  

Tidsprogram 

Tidsprogram publiceras snarast efter anmälningstidens utgång. Preliminärt startar tävlingarna kl 

18:00. Tävlings-PM, tidsprogram och resultat kommer publiceras på tävlingens webbsida – 

friidrott.malarhojden.com   

 

https://www.easyrecord.se/info?c=pW1tVV
https://friidrott.malarhojden.com/sida/?ID=605538

