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Tavlings-PM

Klasser/aldrar
Klassindelning enligt inbjudan. F13 och P13 6ppet for aktiva fodda 2013-2014, F15 och P15 dppet for
aktiva fodda 2011-2012. K och M 6ppet for alla aldrar.

Avprickning
Avprickning gor digitalt via EasyRecord senast 1 timme fére respektive grenstart.

Extralopp

Pa 60m, 80m och 100m ges mojlighet til ett extralopp. Anmalan till extralopp gér muntligt hos
tavlingssekreteriatet vid maltornet direkt efter finalheat eller senast 45 minuter fére respektive start.
Ingen ytterligare avprickning behdvs.

Nummerlapp
Endast nummerlapp pa 800m. Hamtas vid infodesken nedanfér domartornet. Ovriga lopp gar helt pa
skilda banor sa dar vi kor utan nummerlappar.

Efteranmadlan

Efteranmalan kan goras i man av plats till dubbel avgift via EasyRecord fram till avprickningen stangs
60 minuter fore respektive start. Vi kommer inte att kunna ta emot anmalan dar det medfér en extra
|6pomgang.

Tidsprogram
Tidsprogram finns pa tavlingens hemsida och via EasyRecord.

Calling/Upprop
Upprop kommer att ske i alla grenar ca 10 minuter fére grenstart. Samling sker vid starten for
respektive gren. Vid uppropet ges information om vilket heat och vilken bana respektive aktiv ska ha.

K och M-klasser, sidning efter sdsongsbésta

Vi kér 6ppna dam- och herrklasser pa alla distanser éver 80m dar alla aldrar ar vdlkomna. Vi seedar
heaten efter sdsongsbasta/arsbasta sa vi far jamna heat. Vi seedar vid behov A-, B- och C-finaler osv.
A-final 16ps forst, dvs snabbaste heatet forst

Resultat
Presenteras direkt pa EasyRecord samt pa tavlingens hemsida.

Priser
Inga medaljer eller priser delas ut i denna tavling.
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http://www.easyrecord.se/checkin?c=pW1tVV
https://easyrecord.se/entry?c=pejm00
https://friidrott.malarhojden.com/sida/?ID=605539
https://easyrecord.se/info?c=pejm00
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Sjukvard
Sjukvardsutrustning finns i domartornet och hjartstartare finns i Satra Friidrottshall intill. Vid akut
skada eller sjukdomsfall ring 112.

Omkladningsrum och toaletter
Det finns omklddningsrum och toaletter pa gaveln av Friidrottshallen pa den sidan som vétter mot
ishallen.

Parkering
Tillgangligt pa de parkeringsplatser och gator som finns i omraden néra hallen. Var noga med att lagga
in ratt omradeskod i parkeringsappen for att undvika parkeringsboter.

Mat och dryck
Ingen forséaljning av mat och dryck finns pa arenan. Men Bredangs centrum med matbutiker och
resturanger finns pa ca 10 minuters promenadavstand.

Kontakt/fragor

Arrangor av tavlingen ar Malarhojdens IK Friidrott. Eventuella fragor besvaras pa e-post:
frildrott@malarhojden.com. Mer information hittar du ocksa pa var webbsida
www.friidrott.malarhojden.com. Varmt valkomna!
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http://www.friidrott.malarhojden.com/

