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@ Malarhojdens IK Friidrott

Normgrinser SM Mailarhojdens IK Friidrott

MIK Friidrotts ambition dr att kontinuerligt delta med manga aktiva pé friidrottens SM-
tavlingar. Vi strévar efter att ge manga chansen att uppleva en SM-tévling och vill bidra till
stora startfdlt pa den nationella méasterskapen.

Foreningens normgrénser ar framtagna for att styrelse, aktiva och tranare ska kunna planera
sdsongens trining, mal och ekonomi. For att bli uttagen att representera MIK Friidrott paA SM
maste bade aktiva och tridnare vara vil forberedda for uppdraget.

e Om aktiv har som mal att delta pd en SM-tdvling sa ska detta anmadlas till gruppens
huvudansvarige tranare.

o Trina regelbundet samt sitta mal tillsammans med sin tranare.

o Normgrinserna ska vara klarade innan sista anmilningsdag for deltagande pa SM-

tavling.

o Resultaten ska ha uppnétts vid sanktionerad tdvling och pé distanser upp till 800m
med eltidtagning.

e Att man &r fysiskt, tekniskt och mentalt férberedd pa att prestera pd personlig
toppniva vid SM.

e Att man bekriftar resultat med en stabil niva. Enstaka "fulltraff” garanterar alltsa
inte uttagning.

e Att resultatnivan klarats i god konkurrens.

e Resultat gjorda vid storre tavlingar viager tyngre d4n mindre, lokala.

o Resultat gjorda senare pa sdsongen, ndrmare in pa tavlingarna virderas hogre dn
resultat gjorda under tidig var.

o En dialog mellan tranare/utvecklingsansvarig 1 styrelsen kan bli aktuell i specifika
fall som inte 4r ndimnda ovan. Trdnare och utvecklingsansvarig i styrelsen dr de som
slutgiltigt avgdr uttagningen.

o For att kunna vara aktuell for en SM-tdvling krdvs att man betalat sina avgifter inom
foreningen.

e Beroende pé hur resultaten ser ut for innevarande sdsong kan en topp 20-placering pa
Sverigelistan rdcka for uttagning dven om resultatet inte uppnatt arets normgrans.



Kvinnor
80/100 m
200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m
2000/3000 m
5000 m
10000 m
Halvmarathon
Marathon
Hinder
Korthick
Langhick
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut
Miéingkamp

Min
80/100 m
200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m
2000/3000 m
5000 m
10000 m
Halvmarathon
Marathon
Hinder
Korthick
Langhick
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Maingkamp

Normgrinser utomhus 2026

F 15
10,75
X
44,40
X
232
X
7.25

F 16
13,30
27,10
X
65,00
2.30
5.30
13.00

F17
13,10
27,00
X
63,00
2.29
5.25
12.00

F19
12,75
26,25
X
61,50
2.26
5.00
11.20

K 22
12,65
26,00

61,00
2.23
4,57

19.45
36.00

10.50
15,45
68,00
1.59
2.90
5.40
10.70
11.50
33.00
43.00
33.00
3900 p

M 22
11,20
22,80

51,00
1.58
4.06

15.45
36.00

6.50
16,00
59,50
1.88
4.10
6.55
12.90
12.50
38.00
39.00
49.00
5700 p

K
12,30
25,30

57,50
2.14
4.37
10.00
17.30
37.25
1.22
3.00
11.40
14,60
64,40
1.70
3.65
5.80
12.00
12.60
42.50
53.00
41.00
4200 p

10,90
22,00

49,60
1.54
3.54
8.27
14.50
31.30
1.09
2.33
9.35
15,35
56,00
1.99
4.65
7.00
14.10
14.70
46.00
52.00
61.50
6000 p



Kvinnor
60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 hick
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Vikt
Maingkamp

Min

60 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
60 hick
Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Vikt
Maingkamp

Normgrinser inomhus 2026

F 16
8,25

X
64,20
X

X

5,38

X

9,63
1,51
2,55
5,05
10,20
10,37
10,15
2200 p

P16
7,55

56,60

4,48

9,80
1,70
3,20
5,90
11,15
10,50
10,00
3100 p

F17
8,24

X
63,50
X

X

5,36

X

9,55
1,55
2.95
5.10
10,50
10,80
10,50
2500 p

P17
7,44

55,50

4,43

9,50
1.79
3,50
6,05
11,60
11,30
13,00
3650 p

F 19
8,10
X
61,80
X

X
5,05
X
9,40
1,57
3,05
5,20
10,80
10,90
12,00
2750 p

P19
7,25

52,70

4,20

8,90
1,83
3,95
6,40
12,00
12,00
13,30
4000 p

K22
8,00

60.40

5,00

9,25
1,61
3,30
5,35
11,00
11,30
12,50
3000 p

M 22
7.20

52,40

4.10

8.80
1,87
4.05
6,50
12,20
12.75
14.00
4300 p

7,75
25,45
57,75
2,15

4,41
10,15
8,90
1,68
3,65
5,75
11,90
12,80
15,70
3100 p

7,10
22,70
50,20
1,56

4,02
8,35
8,60
1,98
4,65
6,90
13,70
14.10
15.50
4400 p



