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Verksamhetsberattelse 2020

2020 var aret da inget blev som planerat. Allt har stéllts pa sin spets pga Covid-19-pandemin. MIK
friidrott har gjort sitt basta och stéllt om verksamheten for att forhindra smittspridningen i forsta
hand, men ocksa for att pa ett sakert satt kunna erbjuda friidrott for aktiva.

Borjan pa 2020 startade enligt uppsatta planer med uppstart under tidig januari for de flesta. Men i
mars tog allt en abrupt vdandning med Covid-restriktioner- och rekommendationer, direktiv och
forbud. Forsta anpassningen inom MIK skedde redan v.10 da klubben skickade ut FHM:s allmanna
rad om god handhygien, inte komma forkyld pa traningen samt uppmaningen att undvika fysisk
narkontakt. Efter detta forsta utskick har flera ytterligare utskick med anpassningar gjorts under 2020
vilket dven har fortsatt in i 2021. Under storre delen av perioden december 2020 - januari 2021
stélldes all organiserad traning in inom MIK pga regionen Stockholms restriktioner, for att sedan
Oppna upp mot slutet av januari 2021 igen. Inget har alltsa blivit som planerats utan styrelsen och
alla trénare har fatt ldgga mycket tid och kraft pa att planera om och om...

Covidanpassningarna har varit snariga och rériga i takt med att smittspridningen férandrats och
styrelsen har jobbat hart for att folja de riktlinjer som finns bade regionalt som nationellt. Vara
tranare och vara aktiva har varit otroligt duktiga pa att anpassa sig och folja riktlinjerna pa basta satt.
Speciellt alla trénare ska ha en stor eloge for sin uppfinningsrikedom att finna satt att bedriva
verksamheten vidare trots alla restriktioner och rekommendationer: utomhus, i mindre grupper, i ur
och skur, med distans osv. STORT TACK TILL ALLA! Tack ocksa till alla aktiva som finner sig i de nya
traningsformerna och som tréanar pa med gott mod.

Under sommaren, ndr Covid befann sig i en lugnare fas, genomdrev MIK dven i ar sommarskolan for
yngre barn. | ar hade vi 230 antal aktiva och 35 tranare. Pga Covid-anpassningar delades alla barnini
mindre grupper och vi tillsatte extra resurser for att kunna ha tillrackligt med tranare/smagrupp. Inte
bara verksamheten fick anpassas och Covid-sakras, utan dven fléden till- och fran toaletter, upprop
och samlingar samt lunch- och mellanmalen som Covid-sakrades med portionsférpackningar och
engangsbestick. Trots att barnen i sommarskolan &r i vart yngre spann klarade de anpassningen bra
och holl avstand till varandra.

Trots pandemin kunde vara aktiva genomféra nagra traningar under aret. Mer om det nedan.

Pga Covid har mgjligheten att starta upp nya grupper samt ta in nya aktiva varierat. Sedan hosten
2020 har alla uppstarter av nya grupper eller intag av nya aktiva pausats pa inradan fran SISU. Vi
hoppas att detta kan komma att aterupptas till varen igen.

Aven ekonomiskt var 2020 ett annorlunda &r och resultatet p& 311.193 kr var éver bade budget
(5.400 kr) och utfall ar 2019 (23.600 SEK). Intdkterna fran avgiftsbelagda aktiviteter som
Sommarskolan och Friidrottsleken samt medlems- och traningsavgifter landade strax under budget,
men kompenserades av betydligt lagre kostnader fér framforallt utbildningar och tavlingar. Budgeten
for 2021 ar satt till ett underskott pa -79.400 kr pa grund av risk for farre medlemmar och ett behov
att komma igdng med bade utbildning for tranare och tavlingar for barnen.
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Styrelsen

Under 2020 har styrelsen haft ordinarie sammantrdden 1ggr/man. Till detta &ven manga extrainsatta
styrelsemoten kring Covid-19 genomforts dar snabba och svara beslut behovt tas. Styrelsen jobbar
fortsatt i arbetsgrupper for att nyttja resurser och tid pa basta majliga satt. | dagslaget finns
arbetsgrupper for ekonomi, trygga traningar och aldersgrupper. Ambitionen &r att fortsitta detta
format dven framat, och ev tillsdtta projektgrupper vid behov.

Styrelsen har under 2020 bestatt av:

Elin Post, ordférande

Jens Storm, sekreterare

Mats Lindroos, ekonomiansvarig och kassor

Magnus Hazell, utvecklingsansvarig aktiva och tranare 7-10 ar
Andreas Rasmusson, utvecklingsansvarig aktiva och tranare 7-10 ar
Ola Gustafsson, utvecklingsansvarig aktiva och trénare 11-14 ar
Fredrik Wikfeldt, utvecklingsansvarig aktiva och tranare 15-17 ar
Lova Hagerfors, Trygga Traningar

Medlemmar

Medlemsantalet under 2020 ar fortsatt stabilt och idag ar antalet aktiva ca 350 varav ca 70 ledare.
Intresset for att borja tréna friidrott i Malarhojden ar standigt stort och tillvdxten i yngre grupper har
stor potential. Dock har mojligheten under 2020 varit begransad att starta upp grupper samt ta in
nya grupper pga Covid-19. Dock kunde vi starta upp 3 nya grupper for barn fodda 2013 under augusti
da laget med Covid var battre. Detta ar den yngsta grupp vi har i var ordinarie verksamhet just nu.

For framtida uppstarter ar framsta utmaningen fortsatt bristen pa traningslokaler for vinterhalvaret
men ocksa brist pa ledare. Lokalbristen har visserligen inte varit ett problem under 2020 da den
mesta traningen har skett utomhus pga Covid men for framtida inomhussasonger har
Grondalsskolans gymnastiksal blivit ett uppskattat tillskott som MIK hoppas kunna bibehalla
framover.

Aktiviteter som Friidrottsleken och sommarlovets Friidrottsskola &r inte bara en omtyckt verksamhet
utan ocksa en bra rekryteringsbas for nya medlemmar. De senaste aren av elitframgangar bade bland
vdra egna juniorer inom MIK, men ocksa tack vare internationella friidrottsstjarnor som Daniel Stahl,
Khaddi Sagnia och Armand Duplantis, har gjort Mélarhgjdens IK an mer attraktiv fér den som vill
trana och tavla i friidrott. Vi hoppas att vi under 2021 ska kunna bedriva var verksamhet mer enligt
ordinarie plan och att vi kan genomfdra bade planerad friidrottslek och friidrottsskolan for
rekrytering av nya medlemmar.

Trygga Traningar

Under 2020 har arbetet med Trygga Traningar fortsatt. Vi har tagit fram en tva-timmars-utbildning
om MIK Friidrotts riktlinjer och trygga traningar. Utbildningstillfallet ges till alla nya ledare i
foreningen och erbjods digitalt vid tva tillfallen under 2020, for ledarna pa Friidrottsskolan och nya
ledare for de grupper som startade till hosten.
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Under varen tog styrelsen fram en handlingsplan for krishandelse - utformad efter
Riksidrottsforbundets underlag. Handlingsplanen publicerades pa MIK Friidrotts webb och skickades
ut till alla medlemmar.

| oktober arrangerades, i samarbete med RF-SISU Stockholm, en digital workshop for alla ledare pa
temat Trygga tréningar - de aktivas delaktighet.

Under hosten utvarderade vi det forsta aret med arbetet kring Trygga traningar i sin helhet.
Administration och rutiner utvecklades och férbattrades pa olika satt. Begransade utdrag ut
belastningsregistret ar obligatoriskt for alla ledare att Ilamna in, men styrelsen justerade rutinerna
fran att ledare ska ldmna in utdrag varje ar till vartannat ar, enligt Friidrottsforbundets riktlinjer.
Nasta tillfalle att lamna in for alla ledare blir januari 2022. Dock maste alla nya ledare i féreningen
ldmna in utdrag senast tva manader efter att personen officiellt pabérjat ett uppdrag fér MIK
Friidrott. Alla ledare maste da ocksa ldmna in en signerad Godkannandeférklaring.

Styrelsen skickade ocksa ut en enkat i hostas till alla ledare med fragor om bland annat behov,
synpunkter och idéer kring Trygga traningar. Manga ledare var positiva till arbetet med trygga
traningar och foreningens uppdaterade riktlinjer och efterfragade fortsatt stéd, underlag och dialog
kring fragorna. Styrelsen foljer upp resultatet och tar med det in i arbetet for 2021.

For att fa fler att upptécka var verksamhet och fanga upp fler aktiva i naromradet arrangerade vi
ocksa prova pa-tillfallen under hosten for skolklasser i Satraskolan. Pandemin begransade oss i detta
projekt men vi hann genomfora en idrottsdag for alla forskoleklasser i Satraskolan och en fritidsgrupp
fran arskurs tre. Forhoppningen &r att kunna fortsatta detta samarbete framover och inleda ett
liknande arbete tillsammans med Bredadngsskolan.

Tavlingsresultat

Manga arrangorer har tvingats stélla in sina tavlingar under detta markliga ar. Men trots det har vara
aktiva tavlat flitigt nar chansen har givits. Har ar nagra av hojdpunkterna under 2020:

Silver pa Stafett-SM Goteborg, F19 4x100m. Vart lag bestaende av Maja Thodenius (-03), Josefin
Wikfeldt (-02), Elise Legzdins (-02) och Moa Skagerlund (-03) bjod pa en makalds insats nar de med
sdkra véxlingar och stralande I6pningar tog hem silvret i Géteborg i september.

Brons pa Junior-SM i LinkGping, F19 200m. Elise Legzdins hade en fantastisk sdsong 2020 och en av
hojdpunkterna var forstas SM-bronset pa 200m i slutet pa augusti. Hon gjorde ocksa debut i
juniorlandslaget da tavlingen Landslagsutmaningen avgjordes i Séderhamn i augusti.

Seger pa regionsmasterskapen, Balsta, F13 60m, 200m, 200m hack. Judith Nielsén (-07) dominerade
pa regionsmasterskapen och ledde Stockholmslaget till seger i Svealandsmaésterskapen med sina tre
segrar och toppresultat nar arets Svealandsmasterskap avgjordes i Balsta i september. Svealands
inomhus i mitten pa mars stalldes tyvarr in pa grund av Covid19-pandemin.
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Vi hade ocksa rekordstort deltagande pa JSM-USM under sommaren med fyra kastare och tva
sprinters pa plats. Nagra av vara duktiga juniorer deltog ocksa framgangsrikt pa flera stora
seniortavlingar under aret som stora SM i Uppsala, Sollentuna Grand Prix och Sparet Grand Prix.

Dessutom bjod aret pa fina resultat pa Stockholms Distriktsméasterskap med 7 medaljer fér vara
ungdomar och 7 medaljer for vara veteraner. Av dessa var 11 stycken av den ddlaste val6ren guld!
Reportage, bilder och resultatlistor fran samtliga tavlingar finns pa var webbsida.

Egna arrangemang

Under 2020 har MIK endast haft sommarskolan och den nya tavlingen Malarhojdskastet som egna
arrangemang. Dessvarre fick vi med kort framforhallning stélla in det planerade KM i terrdngl6pning
som planerades under senhosten. Vi hoppas 2021 ars KM i terrdnglopning ska kunna genomféras i en
annu storre upplaga dn 2019 ars upplag

Malarhéjdskastet hade premidr i Coronatider och ett begrdnsat startfdlt av tdvlingssugna ungdomar och juniorer stéllde upp i diskus och
sldgga. Trots vérkylan i bérjan p maj fick vi se mdnga Iénga kast och glada leenden!

Traningsanlaggningar

Med Sétra IP och Satra Friidrottshall i vart absoluta naromrade &r vi en mycket lyckligt lottad
idrottsférening inom friidrottsvarlden. Fa klubbar har sa fina anldggningar att trana pa aret runt.
Satra IP har anvants som traningsanlaggning av samtliga grupper under utomhussasongen. Har rader
séllan trangsel och tillgangen till friidrottsmateriel ar god, atminstone om vi raknar in klubbens egen
utrustning. Dessvarre var tillgdngen under hésten 2020 begransad pga pandemin och i December
stangde hallen for all verksamhet (undantaget elit). Vi hoppas hallen ska kunna 6ppna upp under
2021 igen och att vi ater ska kunna fa tréna dar.

Webben och sociala ]medier\

[Kommenterad [1]: Uppdaterat 2021-01-18.

Allt fler besokare hittar till Malarhojdens IK officiella webbsida dar nyheter om féreningens
verksamhet samt resultat och sammandrag fran tavlingar publiceras I6pande. Under 2020 hade sidan
ca 15 000 besokare och 6ver 33 000 visningar. Pa webbsidan hittar man dven kommande
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tavlingsprogram for Stockholmsomradet och information om kommande arrangemang som
Friidrottskolan och Friidrottsleken och liknande. Webbsidan har adressen
www.friidrott.malarhojden.com. MIK friidrott finns dven pa Instagram med adressen
www.instagram.com/malarhojdenfriidrott samt Twitter www.twitter.com/MIKfri och pa Facebook
www.facebook.com/MIKfriidrott.

Under 2020 hade webbsidan éver 33 000 visningar.

Foreningen har ocksa en levande verksamhetsplan som ligger pa en egen webbadress
www.mikfriidrott.se. Har hittar vara medlemmar och féraldrar och andra intresserade all information
om hur vi i Malarhoéjden Friidrott bedriver var tranings- och tavlingsverksamhet och en mangd annan
information.

Utskick & kommunikation

2020 kan nog raknas som ett rekordar om man ser till antalet utskick som gjorts fran MIK. D3 mail &ar
var framsta kommunikationskanal med engagerade i var klubb har frekvensen pa mailen 6kat i takt
med att Covid-19 har stillt krav pa MIK géllande anpassad verksamhet. Som ett komplement har vi
dven webb och sociala medier som speglar informationen som mailas ut.

Vi tackar alla som tar sig tid att |dsa dessa viktiga utskick och uppmanar de som inte ldser dem att
borja. Kika garna i er skrappost sa de inte hamnar dar. Och om ni kdnner med er att ni inte far utskick
alls, ber vi er kontakta klubbadmin for att komma pa maillistan.

Under 2020 har styrelsen borjat kika pa IT system for utskick och kommunikation med férhoppning
att hitta ett battre satt att kommunicera med alla medlemmar.

Ovrigt
Slutligen vill vi tacka alla engagerade i MIK friidrott! Framst tack till vara fantastiska tranare och

ungdomstranare som stéllt om verksamheten pa ett Covid-sakert satt. Tack ocksa for ert talamod for
detta, minst sagt markliga ar!

Vi hoppas 2021 blir ett lattare ar och att vi kan fa fortsatta trana tillsammans pa de satt vi sjalva
valjer och vill.

Resultatrapport
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MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING 802498-2061
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31

Konto Budget 2020 Utfall 2020 Delta mot Budget
Intikter
3055 Traningsavgifter 550 000 kr 527 700 kr - 22 300 kr
3020 Hallkort 140 000 kr 146 905 kr 6905 kr
3021 Startavgifter 10 000 kr 745 kr - 9 255 kr
3023 Tréningslager 50 000 kr - kr - 50 000 kr
3025 Tavlingsresa 20 000 kr 688 kr - 19 312 kr
3099 Ovriga intakter - kr - kr - kr
3150 Idrottsskolor 488 400 kr 426 590 kr - 61 810 kr
3800 LOK-stéd 143 000 kr 231734 kr 88 734 kr
3880 Ovriga bidrag 115 000 kr 82 668 kr - 32 332 kr
3890 Medlemsavgifter helar 35 000 kr 49 950 kr 14 950 kr
Total intikter 1551 400 kr 1466 980 kr - 84 420 kr
Kostnader
4019 Kost/logi - kr - kr
4027 Startavgifter 150 000 kr 36 700 kr - 113 300 kr
4030 Traningslager 65 000 kr 21707 kr - 43 293 kr
4031 Tavlingsresor 65 000 kr 25961 kr - 39 039 kr
4040 Hallkort 145 000 kr 146 905 kr 1905 kr
4073 Aterb tréningsavgift - kr 4 400 kr 4 400 kr
4059 Kost/logi 135 000 kr 107 145 kr - 27 855 kr
4099 Ovriga kostnader - kr - kr - kr
4150 Idrottsskolor - kr 17 470 kr 17 470 kr
4160 Inkdp utrustning (redskap) 40 000 kr 18 697 kr - 21 303 kr
4230 Marknadsféring 25 000 kr 12 035 kr - 12 965 kr
4540 Inkdp av traning- & tavlingsklader 152 000 kr 185 204 kr 33 204 kr
5010 Lokalhyra 22 000 kr 26 754 kr 4 754 kr
5070 Reparation och underhall 3000 kr - kr - 3 000 kr
6071 Avslutning & fest 15 000 kr 8545 kr - 6 455 kr
6110 Administrativa kostnader 25 000 kr 24 798 kr - 202 kr
6400 Mébteskostnader 10 000 kr - kr - 10 000 kr
6410 Styrelsearvode 40 000 kr 39 800 kr - 200 kr
6500 Utbildningar - kr - kr - kr
6530 Externa trénare 55 000 kr 27 500 kr - 27 500 kr
7610 Utbildningar 160 000 kr 10080 kr - 149 920 kr
7630 Arvoderade tjanster 192 000 kr 138 468 kr - 53 532 kr
7631 Unga ledare som trénarstod 247 000 kr 293 531 kr 46 531 kr
Total utgifter 1 546 000 kr 1155 787 kr - 390 213 kr
Resultat 5 400 kr 311193 kr 305 793 kr
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Balansrapport

MALARHOJDENS IK FRIDROTTSFORENING 2802498-2081 Sida 1 (1)
Vald period: Hela rikenskapsaret Utskriven: 2021-02-14 11:57:12
Rakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31

Senaste ver.nr: AB38, BTE0, CT04

Ingiende balans Ing&ende saldo Perioden Utgdende saldo
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 5 710,00 5 710,00 2 670,00 B 680,00
$:a Kundfordringar 5710,00 5710,00 2 970,00 8 680,00

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

1700 Forutbetalda kostnader o upplupna inta 132 045,00 132 045.00 -B2 045,00 40 000,00
5:a Firutbetalda kostnader och upplupna 132 045,00 132 045,00 -92 04500 40 000,00
intikter

Kassa och bank

1830 Féreningskonto 300 891,13 309 681.13 523 047,04 832 738.07

1040 Flaceringskonte 5 697,00 5 607.00 0,00 5607,00

$:a Kassa och bank 315 388,13 315 388,13 523 047,94 838 436,07
$:a3 Omsittningstillgingar 453 143,13 453 143,13 433 972,94 887 116,07
S:a TILLGANGAR 453 14313 45314313 43397294 887 116,07

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamilsbestimda medel
2000 kapital -476 720,05 -476 720,05 23 576,92 -453 143,13
2000 Arets resultat 23 578,82 23 576,92 -334 769,86 -311 192,04
$:a Andamilsbestaimda medel -453 143,13 -453 143,13 -211 192,94 -TE4 336,07
$:a Eget kapital -453 143,13 -453 143,13 311 192,94 764 336,07
Kortfristiga skulder
Upplupna kestnader och intakter
2000 Forutbetalda kostnader och upplupna i 0,00 0.00 -122 780,00 -122 780,00
5:a Upplupna kostnader och intdkter 0,00 0,00 -122 780,00 -122 780,00
5:a Kortfristiga skulder 0,00 0,00 -122 780,00 -122 780,00
S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -453 143,13 -453 143,13 433 972,94 -B87 116,07
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