Malarhojdsspelen 2026, Tidsprogram Loérdag

Langd 1 Langd 2 Hojd 1 Hojd 2 Visselspjut 1 Visselspjut 2
Gang Loépning (vid kastbur) (vid hojd) (vid langd) (mot tornet) Stav (vid kula) (vid hojd)
PF8 Grupp 4 PF7
10.00 60m (11) Langd (6) PF9 Grupp 1 PF8 Grupp 1 | PF8 Grupp 2
PF8 Grupp 3 Langd (15) Vortex (14) Vortex (14)
10.15 60m (10)
PF7 PF9 Grupp 2 F10 P10
10.30 60m (6) Langd (20) | PF9 Grupp 3 Hojd Hojd PF8 Grupp 3 | PF8 Grupp 4
PF8 Grupp 2 Langd (18) (19) (19) Stav Vortex (10) (Vortex 11)
10.45 60m (14) Ingang
PF8 Grupp 1 1.20m
11.00 60m (14) PF8 Grupp 3 | PF8 Grupp 4 (8) PF9 Grupp 2 | PF9 Grupp 3
PF9 Grupp 1 | Léngd (10) Langd (11) Vortex (20) Vortex (18)
11.15 60m (15)
PF9 Grupp 2 PF7
11.30 60m (20) PF8 Grupp 1 | PF8 Grupp 2 Vortex (6) PF9 Grupp 1
PF9 Grupp 3 | Léngd (14) Langd (14) Vortex (15)
11.45 60m (18) F11 P11
PF7-9 F12 P13 F13 |-z(ﬁ;J)d |?1()‘{()j
12.00 Prova P4 60”‘;? 2"93‘) Langd Langd P10 F10
12.15 Gang 60m (1 heat) (11) 9) Vortex Vortex
(19) (19)
12:40 F13 P12 F12
12.30 60m (2 heat) Hajd Hojd
12:50 P13 ) ) Stav
12.45 60m (2 heat) Ingang P11 F11
13:10 F12 F10 P10 1.80 m Vortex (14) Vortex (9)
13.00 60m Final Langd (19) Langd (19) (7)
PF13
13.15 60m Final F15
F10 Hojd (4)
13.30 60m (19) F11 P11 P15
P10 Langd (9) Langd (14) Hojd
13.45 PF10 60211(11 9) ©)
14.00 Pg‘; ) 60m (9)
< P11
14.15 60m (14)
14.30 Flytta start Ir:sgtéar\:g
PF11 F15, 240 m
14.45 Prova Pa 80m (2 heat) ’ @)
Gang P15,
15.00 80m (2 heat)
15.15

15.30

PF15
60m Final




Malarhojdsspelen 2026, Tidsprogram Séndag

Kastbur/
Gang Lopning Langd Ho6jd Kula Kastplan
F12
10.00 200m (1 heat) F13
P13 Kula (8) F17D*i-§k1u5s+M
10.15 200m (2 heat) 1 o)
~12 Langd (11)
10.30 200m (1 heat)
10.45 513
F13
11.00 200m (2 heat) Lé:; d2 . Kula (7) Dis';:g .
11.15 Flytta start
P15
11.30 300m (2heat)| FA7+P17 | | oo o 1o
F15 Langd
11.45 300m (1 heat) (7+?) el (| |z i)
12.00 Flytta start
P17+M K+F17+F15
12.15 100m (2 heat) P15 (?Iéggsa)
F17+K ) +3+
12.30 100m (1 heat)| -2"9d (19) . P|125
12.45 Flytta start P17+P13 ula ()
400m Hojd
13.00 (1 heat) (1+10)
800m F15
13.15 (1 heat) Langd (10)
4x100m
13.30 (1 heat)
1000 m Gang
13.45 (1 heat)
14.00 | 3000 m Gang
14.15 (1 heat)
4x400m
14.30 (1 heat)




