
Mälarhöjdsspelen 2026, Tidsprogram Lördag

Gång Löpning
Längd 1

(vid kastbur)
Längd 2
(vid höjd)

Höjd 1
(vid längd)

Höjd 2
(mot tornet) Stav

Visselspjut 1
(vid kula)

Visselspjut 2
(vid höjd)

10.00
PF8 Grupp 4

60m (11)
PF7

Längd (6) PF9 Grupp 1
Längd (15)

F10
Höjd
(19)

P10
Höjd
(19)

PF8 Grupp 1
Vortex (14)

PF8 Grupp 2
Vortex (14)

10.15
PF8 Grupp 3

60m (10)
PF9 Grupp 2
Längd (20)

Stav
Ingång
1.20 m

(8)

10.30
PF7

60m (6) PF9 Grupp 3
Längd (18)

PF8 Grupp 3
Vortex (10)

PF8 Grupp 4
(Vortex 11)

10.45
PF8 Grupp 2

60m (14)

11.00
PF8 Grupp 1

60m (14) PF8 Grupp 3
Längd (10)

PF8 Grupp 4
Längd (11)

PF9 Grupp 2
Vortex (20)

PF9 Grupp 3
Vortex (18)

11.15
PF9 Grupp 1

60m (15)

11.30

PF7-9
Prova På

Gång

PF9 Grupp 2
60m (20) PF8 Grupp 1

Längd (14)
PF8 Grupp 2
Längd (14) F11

Höjd
(9)

P11
Höjd
(14)

PF7
Vortex (6) PF9 Grupp 1

Vortex (15)
11.45

PF9 Grupp 3
60m (18)

12.00
F12

60m (2 heat) P13
Längd
(11)

F13
Längd

(9)
P10

Vortex
(19)

F10
Vortex
(19)12.15

P12
60m (1 heat)

Stav
Ingång
1.80 m

(7)

12.30
12:40 F13

60m (2 heat) P12
Höjd
(5)

F12
Höjd
(5)12.45

12:50 P13
60m (2 heat)

F10
Längd (19)

P10
Längd (19)

P11
Vortex (14)

F11
Vortex (9)

13.00
13:10 F12
60m Final

13.15
PF13

60m Final F15
Höjd (4)

13.30
F10

60m (19) F11
Längd (9)

P11
Längd (14) P15

Höjd
(9)13.45 PF10

Prova På
Gång

P10
60m (19)

14.00
F11

60m (9)

14.15
P11

60m (14)
Stav

Ingång
2.40 m

(2)

14.30
PF11

Prova På
Gång

14.45
F15,

80m (2 heat)

15.00
P15,

80m (2 heat)
15.15

15.30
PF15

60m Final

Flytta start



Mälarhöjdsspelen 2026, Tidsprogram Söndag

Gång Löpning Längd Höjd Kula
Kastbur/
Kastplan

10.00
F12

200m (1 heat) F13
Kula (8) F17+P15+M

Diskus
(4+3+1)10.15

P13
200m (2 heat) F12

Längd (11)10.30
P12

200m (1 heat)
10.45 P13

Kula (7)11.00
F13

200m (2 heat) P12
Längd (7)

F15
Diskus (7)11.15

11.30
P15

300m (2 heat) F17+P17
Längd
(7+1)

K+F17+F13
Höjd (1+1+5)

F12
Kula (12)11.45

F15
300m (1 heat)

12.00
K+F17+F15

Slägga
(1+3+5)

12.15
P17+M

100m (2 heat) P15
Längd (15)12.30

F17+K
100m (1 heat)

P17+P13
Höjd

(1+10)

P12
Kula (5)12.45

13.00
400m

(1 heat)
F15

Längd (10)13.15
800m

(1 heat)

13.30
4x100m
(1 heat)

13.45
1000 m Gång

(1 heat)
14.00 3000 m Gång

(1 heat)14.15

14.30
4x400m
(1 heat)

Flytta start

Flytta start

Flytta start


