
Mälarhöjdens Stafettkarneval
31 augusti 2024 – Sätra IP

Preliminärt tidsprogram

Starttid Åldersgrupp/klass Sträcka
11:00 PF8 mix 5x60m
11:20 PF9 mix 5x60m
11:40 PF10 mix 5x60m
12:00 PF11 mix 5x60m

12:30
Jubileumsstafett - Öppen för alla

Vi inbjuder speciellt tränare och föräldrar 4x100m
13:00 PF12 mix 5x60m
13:20 PF13 mix 5x60m
13:40 PF15 mix 4x80m

Avprickning/inlämning av laguppställning - 60 minuter före respektive grenstart (sekretariatet).

Upprop/Calling - 15 minuter före respektive grenstart (vid startplats för grenen).


