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Preliminärt tidsprogram Sommarkväll på Sätra 14 juli 2026 

Starttid Åldersgrupp/klass Sträcka 

18:00 F15 80m 
18:10 P15  80m 

18:30 K  100m 
18:40 M 100m 

19:00 F15 extralopp 80m 

19:10 P15 extralopp 80m 
19:30 K extralopp 100m 

19:40 M extralopp 100m 
20:00 K 200m 

20:10 M 200m 
20:30 K 400m 

20:40 M 400m 
 

Avprickning - 60 minuter före respektive grenstart (EasyRecord). 

Upprop/Calling – ca 10 minuter före respektive grenstart (vid startplats för grenen). 


