UNGDOMSPOLICY Kvarnsvedens IK

Kvarnsvedens IK ungdomspolicy styr, vagleder och foérklarar avsikten med alla beslut som
fattas inom féreningens ungdomsverksamhet. Den syftar till att vagleda vara handlingar
sa att de ger hogst effekt och 6nskat resultat.

GENERELLT

Kvarnsvedens IK bedriver en ungdomsverksamhet inriktad pa breddidrott. Med breddidrott menar vi
att vi ger vara barn och ungdomar samma férutsattningar att utvecklas som fotbollsspelare oavsett
vilken mognadsniva individen befinner sig pa. Féreningen genomsyras av vara fyra vardegrunder som
ligger till grund for all verksamhet:

e Gladje tillsammans

e Arligt spel (pa och utanfér planen)

e Hallbarhet (social, ekonomisk, miljo)
e Lokalt forankrad verksamhet

Var uppgift ar att skapa och tillhandahalla en sund larandemiljo for vara barn och ungdomar. Vara
ledare ar redskapen som ska utfora aktiviteterna i denna miljo.

Vara spelare ska kdnnetecknas av sjalvbestimmande motivation, passion for fotboll och vdlmaende.
Vi vill ge varje individ sa bra forutsattningar som maijligt till ett livslangt idrottande.

UPPTRADANDE OCH FORHALLNINGSSATT

Vi som ingar i Kvarnsvedens IK ungdomsverksamhet (ledare, spelare, foraldrar, anhériga och
ungdomskommitté) upptrader med respekt mot varandra och var omvarld. Med respekt menar vi att
vi behandlar andra som de vill bli behandlade. Respekt kdnnetecknar vart forhallningssatt mot
varandra, motstandare, domare, funktiondrer, moderférening (styrelse) och fotbollsférbund.

Att vara ett foredome ar ett sjdlvandamal for vara ledare. Att vara ett foredome innebar naturligtvis
att vi upptrader med respekt mot varandra och var omvarld men ocksa att vi respekterar alla
manniskors lika varde. Vara ledare ar foredomen for vara spelare i all ungdomsverksamhet i
foreningen. Saval pa som utanfor planen. Det galler naturligtvis dven nér vi ar pa traningslager, cuper
och turneringar. Vara ledare tillrdttavisar aktivt vara spelare om de inte upptrader med respekt. Det
géller saval ovardat sprak och nedlatande kommentarer som respektlost beteende pa traningar och
matcher. Alkohol och droger forekommer naturligtvis inte i samband med féreningens
ungdomsverksamhet.

LEDARE

| Kvarnsvedens IK stravar vi efter att ha tillrdckligt manga och utbildade ledare. Vara ledare verkar pa
ideell basis vilket innebar att ett aktivt fordldraengagemang ar en forutsattning for var verksamhet.

Med tillrackligt manga menar vi att vi har minst en (1) ledare per tio (10) spelare och att vi har
tillgang till resurser for riktad individuell traning (exempelvis malvaktstranare). | de yngre aldrarna
och i stora grupper med ojamn mognadsniva stravar vi efter hogre ledartathet.

Med tillrackligt utbildade tranare menar vi att vi foljer Svenska Fotbollforbundets rekommendationer
for ledarutbildning och att vara ledare utgar fran Svenska Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan i
utbildningen av vara spelare.



Utbildning ar en farskvara och det kommer kontinuerligt nya tankar och idéer nar det galler
spelarutbildning. Vara ledare har darfor minst ett tillfalle for kompetensutveckling varje
verksamhetsar.

SPELARUTBILDNING, TRANINGAR OCH MATCHER

Ungdomsverksamheten i Kvarnsvedens IK utbildar individer i amnet fotboll. Det betyder att
individens utveckling alltid gar fore lagets resultat. Det betyder ocksa att vi inte enbart ser till vilket ar
vara spelare ar fédda nar vi erbjuder spel- och traningsmiljoer.

Vi foljer Svenska Fotbollférbundets spelarutvecklingsplan nar det galler traningarnas innehall, vilket
innebar att vi anpassar traningarna efter fyra alderskategorier. Var ambition ar att erbjuda tillrackligt
manga match-/spelmiljoer sa att ingen som trénar regelbundet ska behéva sta 6ver matcher. Skulle
trots allt en sadan situation uppsta anvander vi traningsflit for att prioritera spelarnas deltagande i
matcher.

GENERELLA PRINCIPER OM SPELTID

Fram till 13 ars alder &r malet att skapa en positiv och inkluderande milj6 dar alla spelare far sa jamn
speltid som mojligt. Fokus ligger pa gladje, samarbete och mangsidig utveckling, utan tidig
specialisering eller prestationskrav. Genom att erbjuda lika mycket speltid starker vi sjalvkanslan och
uppmuntrar barnen att fortsatta med sporten pa lang sikt. Spelare som regelbundet deltar i
traningarna prioriteras for speltid, da regelbunden narvaro ar viktig bade for lagets och individens
utveckling. Vi uppmuntrar dven ungdomar att utova flera idrotter, och detta tas hansyn till vid
fordelning av speltid.

Fran 14 ars alder sker en 6vergang dar speltiden kan borja anpassas utifran spelarnas individuella
fardigheter, engagemang i traning och taktiska behov. Detta innebar en forberedelse for mer
konkurrensbaserat spel, samtidigt som det ar viktigt att spelares utveckling och vdlmaende fortsatter
vara i fokus. Att vdga in engagemang och taktiska beslut i denna alder ger tranare majlighet att
anpassa sina beslut efter spelarens mognad och mal, men det forutsatter ocksa att de fortsatt
beaktar varje spelares mojlighet att vaxa och utvecklas inom laget.

Overlag speglar denna policy en forstaelse for att barns och ungdomars utveckling sker i olika takt,
och att inkludering och gladje ska vara vagledande principer, dven nar en mer prestationsbaserad
beddmning gradvis introduceras.

Fardigheter och Taktik:
| dldre lag kan speltid anpassas efter spelarens fardigheter och de taktiska behoven i matchen. Det ar
viktigt att alla spelare kdnner att de bidrar till laget och far konstruktiv feedback.

Kommunikation med Foréldrar

e Klara och transparenta riktlinjer om speltid ska kommuniceras till foraldrar. Detta kan
inkludera foraldrautbildningar dar foreningens principer forklaras.

e Viuppmuntrar foraldrar att stotta men inte coacha under matcher. Detta hjalper till att
uppréatthalla en positiv och stédjande milj6 for alla spelare.

Férbattring och Utvardering

Policyn kommer att revideras arligen for att spegla nya lardomar och feedback fran vara medlemmar.
Eventuella dndringar genomfors med styrelsens godkdnnande efter noggrann utvardering av bade
spelare och foraldrars behov.



