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Vad betyder ANDTS?

ANDTS star for Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel om pengar.
Begreppet anvénds av Riksidrottsforbundet och inom idrottsrérelsen
for att samla omréden i ett gemensamt férebyggande arbete. Néir
Kvarnsvedens IK hdnvisar till ANDTS omfattar det hela detta omrdde
och vdrt ansvar att skapa en trygg och hdlsosam miljo.

Varfor har Kvarnsvedens IK en ANDTS- och
spelpolicy?

De allra flesta barn och ungdomar ér ndgon gang aktiva i en
idrottsférening. | Kvarnsvedens IK samlas barn, ungdomar och vuxna
i en gemenskap ddr attityder och vérderingar formas. Foreningen
engagerar dven manga fordldrar och ledare och ér ddrfor en viktig
uppvaxt- och trygghetsmiljo.

Idrott dr ofta en skyddsfaktor mot anvandning av alkohol, narkotika,
doping och tobak. Idag dr det ocksd viktigt att tydligt prata om och
reglera frdgor kring spel om pengar, spelmissbruk och matchfixning.
Kvarnsvedens IK arbetar for gemenskap, idrottsgladje och social
utveckling. Vi vill skapa positiva och trygga miljéer ddr vara barn och
unga kan utvecklas - idrottsligt, socialt och psykiskt. Frdgor som ror
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel ér dérfér en sjélvklar del
av vdrt vdrdegrundsarbete. —e
Alkohol, tobak och andra droger pdverkar hdlsa och T
idrottsprestation negativt. Spel om pengar dr idag en lika viktig

riskfaktor att uppmdarksamma. Fér barn och ungdomar som vaxer

upp i otrygga miljoer kan foreningen vara en viktig trygg plats. Det

kan ocksd finnas ledare och vuxna i verksamheten som har egen

erfarenhet av missbruk. Ddrfér ska Kvarnsvedens IK s@ [dngt som

moéjligt vara en miljé fri frn alkohol, narkotika, doping, tobak,

spelmissbruk och matchfixning.




Vad sager Riksidrottsforbundet?

Riksidrottsférbundet beskriver idrottens ansvar s@ hdr:

Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva vdr idrott sa att den utvecklar
mdnniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Inom idrotten ldr vi oss ocksd hur kroppen fungerar och tar stdllning
mot sddant som dr skadligt och nedbrytande, till exempel anvédndandet
av droger.”

Kvarnsvedens IK stéller sig bakom denna inriktning.

Mal:

Kvarnsvedens IK tar tydlig stallning mot alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel om pengar. Genom att alla vara medlemmar méts av
samma budskap vill vi:

» minska risken for att barn, ungdomar och vuxna drabbas av skador
och problem kopplade till ANDTS och spel

« stdrka vara medlemmar att gora hdlsosamma och héllbara val

« 6ka kunskapen om hur ANDTS och spel paverkar bade individ, idrott
och samhalle

« bidra till en trygg, sund och trovdrdig idrottsmiljé

Ansvar: s
« Styrelsen ansvarar for att policyn dr aktuell, beslutad och kénd i m
foreningen. .

« Styrelsen ansvarar for att policyn foljs upp och revideras vid behov.
« Ledare och trdnare ansvarar for att informera aktiva och
vardnadshavare om policyn.

« Alla medlemmar - aktiva, ledare, vardnadshavare och funktiondrer
- ansvarar for att félja policyn.




Overgripande riktlinjer:

« | Kvarnsvedens IK pratar vi inte positivt om alkohol, narkotika, doping,
tobak eller spel om pengar i samband med foreningens verksamhet.

« Vdra ledare, trdnare och fortroendevalda ska vara goda forebilder i
sitt férhdllningssdtt till ANDTS.

« Foreningen foljer alltid svensk lagstiftning och Riksidrottsférbundets
regler inom alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.

« Ledare och aktiva ska inte i sociala medier, i foreningens namn eller i
foreningskldder, publicera innehdll som uppmuntrar till eller glorifierar
alkohol, droger eller spel om pengar.

Alkohol:

« Alkohol far inte anvdndas ndr man bdr Kvarnsvedens IK kldder eller
representerar féreningen.

« Alkohol far inte forekomma i féreningens verksamhet ndr
minderdriga deltar.

« Alkoholfria alternativ ska alltid erbjudas vid féreningsfester och
arrangemang.

« Aktiva ska undvika alkohol infor och under tréning, match, tavling
och traningsldger. :
- Ledare och trdanare anvénder inte alkohol vid matcher, tavlingar, P
ldger eller annan verksamhet déir de ansvarar for barn och ira
ungdomar.

« Féreningen undviker alkoholforsaljning vid 6ppna arrangemang.

« Foreningen dr restriktiv vid val av sponsorer som kan uppmuntra till
0kad alkoholkonsumtion.

« Nolltolerans galler mot alkohol i samband med skjutsning till och
frén tréning, match och tdvling. Tank pd att alkohol fran kvdllen
innan kan pdverka kérférmégan.

Tdnk pa: Det dr olagligt att bjuda eller képa ut alkohol till
minderdriga.




Narkotika och doping

« Narkotika och dopingklassade preparat far aldrig forekomma i
Kvarnsvedens IK verksamhet utan qiltigt lGkarintyg.

« Om en aktiv har ldkemedel som innehdller dopingklassade substanser
ska dispens s6kas ndr det krévs.

« Aktiva, trdnare och ledare ska hdlla sig uppdaterade om gadllande
dopingregler.

« Foreningen féljer Riksidrottsférbundets avrddan frdn anvdndning av
kosttillskott, om det inte finns medicinska skdl.

« Kvarnsvedens IK arbetar aktivt med antidopingarbete, exempelvis
genom utbildningsinsatser som "Vaccinera klubben’.

Tdnk pa: Kosttillskott kan innehdlla dopingklassade dmnen.

Nikotin & Tobak:

« Kvarnsvedens IK uppmuntrar nikotinfria miljéer och en kultur utan
tobak.

« Myndiga ledare, trénare och aktiva ska avsta frdn tobak och nikotin
vid trdning, tavling och match.

» Minderdriga aktiva och ledare fér inte anvénda tobak eller nikotin i
samband med féreningens verksamhet.

Tdnk pa: Hantera ett eventuellt tobaks- eller nikotinbruk med
omddme och respekt infor barn och unga.

Matchfixing:

« Aktiva, ledare och funktiondrer fdr inte spela pG matcher eller
tavlingar dér den egna foreningen deltar.

« Det dir férbjudet att pdverka, eller forséka pdverka, resultat i match
eller tavling.

« Ingen fdr formedla intern information som kan péverka spel pé
matcher.

« Misstanke om matchfixning ska omedelbart rapporteras till
styrelsen, som agerar enligt Riksidrottsforbundet och
specialidrottsférbundets riktlinjer.
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Om policyn inte foljs

Vid misstanke om eller konstaterad overtradelse galler foljande:
1. Samtal sker skyndsamt med berérd person.
2. Om det gdller minderdrig kontaktas vardnadshavare.
3. Ansvarig ledare informerar styrelsen vid allvarliga eller
upprepade handelser.
4. Styrelsen beslutar om eventuella dtgdrder.
5. Vid misstanke om brott gors polisanmdlan.
6. Vid oro for ett barns hadlsa eller trygghet kan socialtjdnst
kontaktas enligt gallande lagstiftning.

Foreningen ska i forsta hand arbeta stédjande och forebyggande, men
kan vid allvarliga eller upprepade évertradelser besluta om disciplindra
dtgdrder.

Uppfoljning:

Policyn ska drligen gds igenom med ledare och finnas tillgdnglig for
medlemmar och vdrdnadshavare via foreningens hemsida.
Styrelsen ansvarar for att policyn revideras vid behov.




