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Kvarnsvedens IK ungdomspolicy styr, végleder och forklarar avsikten
med alla beslut som fattas inom féreningens ungdomsverksamhet.
Den syftar till att végleda vara handlingar sé att de ger hogst effekt och
onskat resultat.

Generellt

Kvarnsvedens IK bedriver en ungdomsverksamhet inriktad pé
breddidrott. Med breddidrott menar vi att vi ger vdra barn och
ungdomar samma forutsdattningar att utvecklas som fotbollsspelare
oavsett vilken mognadsniva individen befinner sig pa.

Foreningen genomsyras av vdra fyra virdegrunder som
ligger till grund for all verksambhet:

« Gladje tillsammans
« Arligt spel (pé och utanfér planen)
« Hallbarhet (social, ekonomisk, miljo)

o Lokalt forankrad verksamhet

SRS Var uppagift dr att skapa och tillhandahdlla en sund lGrandemiljé for
vdra barn och ungdomar. Vdra ledare dr redskapen som ska utféra
aktiviteterna i denna miljo.

Vdra spelare ska kinnetecknas av sjélvbestémmande motivation,
passion for fotboll och vilmdende.

Vi vill ge varje individ sé bra forutsdttningar som majligt till ett
livsldngt idrottande.




Upptrddande och forhallningssdtt

Vi som ingdr i Kvarnsvedens IK ungdomsverksamhet (ledare, spelare,
fordldrar, anhdriga och ungdomskommitté) upptréder med respekt mot
varandra och var omvdrld.

Med respekt menar vi att vi behandlar andra som de vill bli behandlade.
Respekt kdnnetecknar vdrt forhdllningssdtt mot varandra,
motstdandare, domare, funktiondrer, moderforening (styrelse) och
fotbollsforbund.

Att vara ett féredome dr ett sjdlvindamdl for vdra ledare. Att vara ett
foredome innebdr naturligtvis att vi upptrader med respekt mot
varandra och var omvdrld men ocksd att vi respekterar alla
mdnniskors lika véirde. Vara ledare dr foredomen for vara spelare i all
ungdomsverksamhet i foreningen.

Savdl pd som utanfor planen. Det gdller naturligtvis dven nér vi dr pd
trdningsldger, cuper och turneringar. Vara ledare tillrdttavisar aktivt
vdra spelare om de inte upptréder med respekt.

Det gdiller sdvdl ovdrdat sprdk och nedldtande kommentarer som
respektlost beteende pad traningar och matcher.

Alkohol och droger férekommer naturligtvis inte i samband med
foreningens ungdomsverksamhet.




Ledare

| Kvarnsvedens IK strdvar vi efter att ha tillréckligt ménga och
utbildade ledare. Vdra ledare verkar pad ideell basis vilket innebdr att
ett aktivt fordldraengagemang dr en forutsdttning for var
verksamhet.

Med tillrdickligt mdnga menar vi att vi har minst en (1) ledare per tio
(10) spelare och att vi har tillgdng till resurser for riktad individuell
trdning (exempelvis mdlvaktstrdnare). | de yngre dldrarna

och i stora grupper med ojdmn mognadsnivd strdvar vi efter hégre
ledartdthet.

Med tillréckligt utbildade trénare menar vi att vi féljer Svenska
Fotbollforbundets rekommendationer for ledarutbildning och att
vara ledare utgdr fran Svenska Fotbollsférbundets
spelarutbildningsplan i utbildningen av vdra spelare.

Utbildning dr en farskvara och det kommer kontinuerligt nya tankar
och idéer ndr det gdller spelarutbildning. Vdra ledare har dérfér
minst ett tillflle for kompetensutveckling varje verksamhetsdr.

Spelarutbildning, traningar & matcher

Ungdomsverksamheten i Kvarnsvedens IK utbildar individer i Gmnet
fotboll. Det betyder att individens utveckling alltid gdr fére lagets
resultat. Det betyder ocksd att vi inte enbart ser till vilket ar

vara spelare dr fédda ndr vi erbjuder spel- och trdningsmiljoer.

Vi foljer Svenska Fotbollforbundets spelarutvecklingsplan nér det
gdller trdningarnas innehdll, vilket innebdr att vi anpassar
trdningarna efter fyra dlderskategorier,

Var ambition dr att erbjuda tillrdckligt mdnga match-/spelmiljoer sé
att ingen som trdnar regelbundet ska behdva std 6ver matcher.
Skulle trots allt en sGdan situation uppstd anvdnder vi tréningsflit for
att prioritera spelarnas deltagande i matcher.




Genrella principer om speltid

Fram till 13 ars alder ér mdlet att skapa en positiv och inkluderande
miljo dér alla spelare fdr sé jdmn speltid som majligt. Fokus ligger pd
glddje, samarbete och mdngsidig utveckling, utan tidig specialisering
eller prestationskrav.

Genom att erbjuda lika mycket speltid stérker vi sjélvkédnslan och
uppmuntrar barnen att fortsdtta med sporten pd ldng sikt. Spelare som
regelbundet deltar i trdningarna prioriteras for speltid, dd regelbunden
ndrvaro dr viktig bade for lagets och individens utveckling.

Vi uppmuntrar dven ungdomar att utéva flera idrotter, och detta tas
hansyn till vid fordelning av speltid.

Frdn 14 ars alder sker en 6vergdng ddr speltiden kan bérja anpassas
utifrdn spelarnas individuella férdigheter, engagemang i tréining och
taktiska behov. Detta innebdr en forberedelse for mer
konkurrensbaserat spel, samtidigt som det dar viktigt att spelares
utveckling och vilmdaende fortsdtter vara i fokus. Att vaga in
engagemang och taktiska beslut i denna dlder ger trinare méjlighet
att anpassa sina beslut efter spelarens mognad och mdl, men det
forutsdtter ocksd att de fortsatt beaktar varje spelares méjlighet att
véxa och utvecklas inom laget.

Overlag speglar denna policy en forstdelse for att barns och ungdomars
utveckling sker i olika takt, och att inkludering och glédje ska vara
vagledande principer, dven nér en mer prestationsbaserad ——
bedémning gradvis introduceras. T

Fdrdigheter och Taktik:

| aldre lag kan speltid anpassas efter spelarens férdigheter och de
taktiska behoven i matchen. Det dr viktigt att alla spelare kdnner att de
bidrar till laget och fdr konstruktiv feedback.




Kommunikation med Fordldrar

« Klara och transparenta riktlinjer om speltid ska kommuniceras till
fordldrar. Detta kan inkludera fordldrautbildningar dér féreningens
principer forklaras.

« Viuppmuntrar fordldrar att stotta men inte coacha under matcher.
Detta hjdlper till att upprdtthdlla en positiv och stédjande miljé for alla
spelare.

Forbdttring och Utvdrdering
Policyn kommer att revideras drligen for att spegla nya ldrdomar och
feedback fran vara medlemmair.

Eventuella dndringar genomfors med styrelsens godkdnnande efter
noggrann utvérdering av bdde spelare och féréldrars behov.




Om policyn inte foljs

Vid misstanke om eller konstaterad overtradelse galler foljande:
1. Samtal sker skyndsamt med berérd person.
2. Om det gdller minderdrig kontaktas vardnadshavare.
3. Ansvarig ledare informerar styrelsen vid allvarliga eller
upprepade handelser.
4. Styrelsen beslutar om eventuella dtgdrder.
5. Vid misstanke om brott gors polisanmdlan.
6. Vid oro for ett barns hadlsa eller trygghet kan socialtjdnst
kontaktas enligt gallande lagstiftning.

Foreningen ska i forsta hand arbeta stédjande och forebyggande, men
kan vid allvarliga eller upprepade évertradelser besluta om disciplindra
dtgdrder.

Uppfoljning:

Policyn ska drligen gds igenom med ledare och finnas tillgdnglig for
medlemmar och vdrdnadshavare via foreningens hemsida.
Styrelsen ansvarar for att policyn revideras vid behov.




