Mariebergs SK

Fordldrapolicy

e Foraldrar skall aktivt delta i foreningens verksamhet och svara pa kallelser till tréaning
och match via de appar féreningen anvander, och att barnen kommer forberedda och
i tid.

e | Mariebergs SK har vi ambitionen att vara en forening som star for fair-play. Publik —
foraldrar och ledare — ska inte gapa at domare, motspelare eller motstandarnas
ledare och supporters. Om sadant sker ar det narvarande ledares uppgift att be de
aktuella personerna att avlagsna sig.

e Star pa motsatt langsida fran dar avbytare och tranare star under match.

e Majoriteten av de vuxnas synpunkter handlar om att just deras barn borde- fa mer
speltid, spela pa annan position etc. Det ar valdigt sallsynt att man anser att andras
barn borde fa mer speltid. Fundera pa hur objektiva dina synpunkter ar.

e | dialog med barnen fokusera pa om de hade roligt under matchspelet. Resultatet
kommer i andra hand anda upp i de tidiga tonaren. Det viktiga ar fortfarande att alla
spelare, sa mycket och lange som mojligt.

e Uppmuntra i bade med- och motgang — kritisera eller pressa inte. Spelarna kommer
att utvecklas med tiden, men behdver positivt stod.

e Toppning — under "lekfasen” (5-9 ar) samt "utvecklingsfasen” (10-12 ar) skall ledarna i
matchspel strava efter att alla barn far lika mycket speltid 6ver tid. Det ar ocksa viktigt
att alla far spela med alla 6ver tid. Allt detta gar ej att uppna under enskilda matcher
eller cuper, men val 6ver en sasong.

e Bel6na inte barnen for prestationer sasom t ex gjorda mal. Det riskerar att skapa en
kdnsla hos barnen att deras prestationer ar viktigare an hur de ar som manniskor. Vi
skall bygga upp barnens sjalvkdnsla. Da kommer de langre fram i livet att kunna njuta
av sina prestationer med mindre prestationsangest.

e Instruera inte barnen under matchspel, ledarna ar ansvariga for hur coachningen
bedrivs. Vill du vara med och paverka och utveckla metodiken, ga med som ledare.
Om du har synpunkter pa fragor kring laget — ta upp det med ledarna genom att be
om ett samtal pa annan tid an nar laget har traning eller match.

e Foreningens policy ar att ledare aldrig skall vara ensam med ett barn i ett stangt
utrymme. Om skada eller annan hdndelse kraver det skall annan
vuxen/foralder/askadare tillkallas for att medverka.

e Vid misstanke om att barn krankts eller utnyttjats sexuellt — anmal till polis (11414)
eller Sociala myndigheter.



