Mariebergs SK

Historik

Mariebergs Sportklubb ar ett resultat av en sammanslagning 1977. Tva anrika Kungsholmsklubbar,
Ralambshovs IF och Kungsholmens SK, slogs ihop for att optimera ungdomsutvecklingen och 6ka
konkurrenskraften pa seniorniva.

Foreningen har som dndamal att bedriva verksamhet i enlighet med ”idrottsrérelsen verksamhetsidé,
vision och vardegrund.”

Foreningen verkar pa Kungsholmen, Essinge-6arna och i Bromma.
Totalt ar vi cirka 400 medlemmar férdelade pa fotboll och innebandy.

Vi har ett klubbhus pa Stadshagen och bedriver vara traningar pa Stadshagens IP, Kristinebergs IP,
Stora Mossenhallarna, St Erikshallen, Kungsholms grundskola, Liljeholmshallarna och i gymnastiksalar
i vart upptagningsomrade.

Virdegrund

Mariebergs SK valkomnar alla som vill idrotta. Vi erbjuder en trygg och gladjefylld miljé dar alla trivs
och kan utvecklas. Vi vill bidra till ett sunt idrottande och ett vdilmaende samhalle. Vara
forhallningssatt genomsyrar allt vi gor.

e Var och en ska kunna vara sig sjalv.

e Alla ska bli sedda och lyssnade till.

e Alla ska bemotas med respekt och bemota andra pa ett respektfullt satt.

e Var och en ska kunna utvecklas utifran sina forutsattningar och ambitioner.
e Visamarbetar for att skapa delaktighet och engagemang.

Denna policy ska fungera som ett stod for féreningens medlemmar i relation till varandra samt ge
vagledning for hur vi inom féreningen ser pa och agerar i olika situationer.

Mariebergs SK foljer ’Idrotten vill’ — det idéprogram som antogs av Riksidrottens stamma 2009.

| det har dokumentet finns utdrag, tillagg och konkretiseringar fran ’Idrotten vill’ som vi i Mariebergs
SK vill satta sarskilt fokus pa.



Barn- och ungdomsidrott.

Idrottsverksamhet upp till 12 ars alder kallar vi for barnidrott och idrottsverksamheten mellan 13 och
16 ar kallar vi for ungdomsidrott. Gransen mellan barnidrott och ungdomsidrott ar dock inte statisk.
Overgdngen mellan barn- och ungdomsidrott ska ske succesivt och hansyn tas till individernas olika
behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

| ‘Idrotten vill’ star det: ”“Barn- och ungdomsidrotten ska utga fran ett uttalat barnrattsperspektiv, med
FN:s Barnkonvention som grund.”

Mariebergs SK vill sarskilt podngtera punkt 2 och 3 fran FN:s Barnkonvention:
2. Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
3. Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut som rér barn.

For Mariebergs SK innebar detta att inga barn eller ungdomar far diskrimineras via exempelvis:
- Toppning i matcher

- Permanent nivaindelning, dvs nivagruppering inom en arskull

- Lager for endast vissa utvalda

Allas rdtt att vara med

| Mariebergs SK har alla barn och ungdomar rétt att bli sedda, att delta och att utvecklas utifran sina
egna forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i Mariebergs SK:s verksamhet.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for Mariebergs SK. Darfor ska det
alltid vara jamstalldhet mellan kénen i Mariebergs SK. Det ska finnas lika mojlighet for alla, oavsett
kon, att utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett
likvardigt satt och att resurser, som plantider och material, fordelas rattvist. All verksamhetsplanering
bor ske utifran ett medvetet jamstéalldhetsperspektiv. Likasa efterstravar Mariebergs SK att det ar
jamstalldhet mellan konen pa ledarsidan och bland fértroendevalda.

Tréining och tdvling

Fysisk rorelse ar en viktig folkhdlsoframjande insats som far manga positiva effekter sasom
vilmaende, positiv paverkan pa skolarbetet och starkt immunférsvar. Mariebergs SK vill erbjuda en
trygg idrottsmiljo dar barn och ungdomar trivs och fungerar bra tillsammans.

Traningen ska utformas utifran barn och ungdomars intressen och de ska ha méjlighet att paverka
traningens innehall och upplagg.

Tavling ar for manga barn och ungdomar ett naturligt inslag i idrotten. Tavlingsverksamheten ska
utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och Iangsiktig idrottslig utveckling. Alla barn och
ungdomar som vill tavla ska erbjudas likvardiga mojligheter att tavla. Betydelsen av tavlingsresultat i
unga ar ska avdramatiseras. Tavling ska alltid ha som mal att vara lustfyllt och bidra till Iarande och
utveckling.

Gruppindelning

| barnidrotten skapar vi inte fasta grupper baserat pa barnens formaga. Det galler bade for traning och
tavling.




