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Foreningsarbete och styrelseérbete

P foregdende drsméte valdes fyra nya styrelsemedlemmar, vilket innebdr att vi numera ar sju
personer i styrelsen. Under aret har vi haft tolv protokollférda styrelseméten, flera
ekonomiméten samt haft regelbunden kommunikation via Google Chat och Teams.

Eftersom de flesta av oss ar nya i foreningen har vi arbetat med att forma oss som styrelse. Vi
har skapat ett &rshjul for battre 6verblick och struktur i arbetet, bland annat for att tydliggora
ansvarsférdelning och arbetsomraden. Manga dokument och rutiner har reviderats eller
skapats, sdsom befattningsbeskrivningar, férandringar i stadgarna, Gversyn av arvoden och
traningsavgifter samt dokumentation av tidigare muntliga 6verenskommelser.

Styrelsen har pdabérjat samarbeten med andra aktorer och har deltagit pa tre
foreningsfrukostar som anordnats av Nissjé kommun och RF-SISU. Vi har lagt sarskild vikt vid
synpunkterna i processmodellen och déarfor fort dialog och haft mdten med Néssjo kommun
och RF-SISU, vilket resulterat i att vi nu r godkanda i processmodulen och beviljade LOK-st6d.
Den storsta utmaningen under aret har varit att terfa kontroll ver ekonomin, vilket vi har
lyckats med. Styrelsen har utsett en ledarkommitté bestdende av ett antal ledare, som numera
har en stdende punkt pa vara styrelsemdten. Syftet &r att styrelsen ska vara delaktigialla delar
av verksamheten, och att ledarna ska kunna framféra synpunkter och forslag pa forbattringar,
utbildningar och eventuella inkdp. Ordférande for ledarkommittén sitter som adjungerad
ledamot vid styrelsemé&tena. Vi har infort utskick med medlemsinformation efter varje
styrelseméte. Under aret har styrelsen ansékt om olika bidrag och sponsring samt anslutit
foreningen till Fritidskortet. Eftersom SportsAdmin inte var integrerat med systemet behévde
styrelsen hantera detta manuellt, vilket innebar mycket extraarbete.

Styrelsen beddémer att malen i den tidigare verksamhetsplanen &r uppnadda och att
styrelsemedlemmarna har hanterat arets utmaningar pa ett gott satt.

Ekonomi

Foéreningens kassdr har gjort ett gediget arbete for att aterfa kontroll 6ver féreningens
ekonomi. Féreningen har képt in ett nytt bokféringsprogram och justerat firmatecknare hos
swedbank och Skatteverket. Foreningen ar ocksa deklarationsbefriad i fem ar framat.

Ekonomisk redovisning finns i separat bilaga.




Ledarkommitté och Ledare

Féreningen har 48 fantastiska ledare. Under véren utsag styrelsen en ledarkommitté med syfte
att arbeta med féreningens kvalitetsledningssystem samt skapa struktur och nya rutiner och
riktlinjer for gymnastiken och ledarna. Ledarkommittén bestar av sex personer och har under
aret hallit nio méten samt haft regelbunden kommunikation via Google Chat.

Kommittén har dven haft méten for att ga igenom ansékningar samt fordela grupper och ledare
infor varje terminsstart. Utéver detta har de hallit tva ledarméten med samtliga ledare.
Ledarkommittén har pabdrjat revidering av befintliga dokument och tagit fram nya, sasom
traningsregler, uppférandekod och krisplan med mera. De har ocksa lamnat in en 6nskelista till
styrelsen dver nya redskap som féreningen behdver investera i. Ledarna anviander SportAdmin
for att delge medlemmar information, hantera gruppindelningar och skota fakturering.
Féreningen har lyckats fylla alla grupper med bade gymnaster och ledare.

Grupper och trupper

Vi har 361 gymnaster i ldrarna 0-25 ar i vara 14 barn- och ungdomsgrupper, med totalt 48
ledare. Foreningen har utdkat verksamheten med ytterligare en Bamsegrupp samt en ny
killgrupp, som har varit mycket populédr. Utéver detta har vi tre andra grupper: Tabata,
Seniorgympa Medel- och Lattgympa, med totalt 51 deltagare varav 4 &r ledare. Den vanliga
Medelgympan &r tyvérr pausad da vi saknar ledare, men vi har vid flera tillfallen forsokt
rekrytera en ny genom olika kanaler, exempelvis sociala medier och utskick till vara
medlemmar. Vi bedriver vara tréningar i Tennishallen, Akerskolans gymnastiksal, Lilla hallen i
Sporthallen samt i Pingstkyrkans gymnastiksal.

Arrangemang

Styrelsen anordnade en sommaravslutning med 5-kamp och korvgrillning och vid julavslutning
fick alla fantastiska ledare en liten julgava. Styrelsen hade ocksa en separat julavslutning for
att summera aret. Under jullovet anordnades en ligerdag ddr 22 gymnaster som deltog.

Sponsring
Privab, Valles ljud och ljus, Procab, Craft och Intersport

Utatriktad verksamhet

Vi har genomfort tva uppvisningar i Sporthallen under aret, och pa juluppvisningen deltog 6ver
500 personer i publiken. Vi hade forsaljning av popcorn, godis, dricka och vart eget material
med foreningslogga, sasom klader, vattenflaskor, gympapésar och nyckelringar. Vi blev
sponsrade sa att vi kunde ha godisregn, vilket var mycket uppskattat. Vara cheerleaders hade
uppvisning i samband med Stinsen loppisen bade under varen och hosten. Vi har varit aktiva



pa Facebook och Instagram samt pa var h i
emsida www.nagk.se, som vi ocks3 har
under aret. e

Tavlingar

Trupp Lila har deltagit pa fem tavlingar och Trupp Grén har deltagit pa en tavling under aret.

Produktforsaljning

Under aret bytte vi fran Példer Sport till Intersport nar det géller vara foreningskldder, da de
kunde erbjuda oss ett battre avtal. Genom detta samarbete har vi fatt ledartrdjor till alla ledare
och trojor till styrelsemedlemmarna fran Intersport.

Vi har en egen webbshop som ger 10 % till féreningen vid férséljning av vart eget sortiment

samt 3 % pa Intersports 6vriga sortiment ndr man handlar som medlem.
Vi salde Newbody under en period i slutet av aret, dar vi ocksa haft fantastisk ideell arbetskraft

som gjort det mojligt att genomfora férsdljningen.
Férsiljiningen av Newbody och samarbetet med Intersport har gett viktiga intdkter till
féreningen.

Utbildning
En baskurs hélls i Nissjé via Gymnastikforbundet dér tre ledare deltog i augusti. Vi har aven

haft flera internutbildningar. Alla i styrelsen gick dessutom en styrelseutbildning i borjan av
aret.



Bidrag och investeringar

Vi har fatt LOK-stéd och bidrag av Swedbank alfastiftelsen genom RF-SISU till en ny
landningsmatta och styrelsen beslutade att investera ytterligare en da det behdvdes tva nya
mattor. Nya tavlingsdrakter och tights har ocksé inhandlats under aret.

Vallbohaga

Vara intikter bestar av inkomster fran bad och uthyrning, men de tacker langt ifrdn vara fasta
utgifter. Nya riktlinjer och regler har tagits fram gillande tilltrade till tomten, underhall och
arbetsuppgifter, eftersom det tidigare funnits manga muntliga dverenskommelser.

Vi har haft méte med Vallbohaga foreningen fér att tydliggora tidigare overenskommelser och
utifran detta utformat nya riktlinjer. Nya kodlas har kopts in for att underlatta hanteringen vid
uthyrning, och en timer har installerats pa bastun f6r att halla nere kostnaderna. Fler nycklar
har ocksa bestillts s3 att alla styrelsemedlemmar har varsin.

Vi har justerat priser och regler fér uthyrning och képt in nya partytalt. Vi har dven storstadat
och limnat avfall pa avfallsanldggningen. Styrelsen har haft ett rullande schema under
perioden maj—augusti for att varje vecka sakerstalla att badplats och toalett halls i gott skick
f&r vara besdkare, och vi har dessutom fantastisk ideell arbetskraft som skéter grasklippningen.
Tva olika firmor har gjort en bedémning av storstugan avseende skick, renoveringsbehov och
kostnader fér upprustning. En vdrdering av fastigheten har ocksa utférts av en
fastighetsmaklare. En styrelseledamot @r ansvarig f6r Vallbohaga och dess uthyrning med
mera.

Slutord
Stort tack till alla fantastiska ledare, medlemmar och dvriga ideella krafter som bidragit till var
verksamhet under &ret! Det dr ni som gor det mojligt for oss att ha denna fantastiska

verksamhet.
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