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Agenda

 Presentation av tränarna/rekrytering
 Vår målsättning
 Träningarna
 Matcherna
 Förväntningar – ordningsregler
 Första året – utvärdering (fotbollsmässigt)
 Försäljning – Deelo/Bingolotter
 Teknik – Sport Admin
 Fler grupper runt lagen



• Daniel Liljegren

• Joakim Lindström

• Fredrik Andersson

• Erik Magnusson

• Peter Nilsson

• Linda Jönsjö

• Jorge Sotoca

• Henrik Anbelin

• Hans Lindberg

• Johan Pressing

• Johan Lagerström

• Mattias Grauers

• Milena Pareshkova

Tränarna



• Erbjuda så mycket fotboll som möjligt under 1 tim och 15 min
en gång i veckan. Stationsträning med högt tempo!

• Att genom lek, övningar och tävlingar utveckla
fotbollskunskapen och intresset för fotboll.

• Vi försöker undvika köer och få med så mycket boll som
möjligt i alla övningar.

• Lära sig hantera både vinster och förluster.
• Spela match och prova olika positioner i laget.
• Utveckla kamratskap och bygga laganda.
• Ha roligt tillsammans!

Målsättning



 Träningstid måndagar 17.45 – 19.00 (Konstgräs).

 Viktigt att killarna kommer i tid så att vi kan komma igång
med träningen. Obligatoriskt med benskydd, att ha med
vattenflaska och vara klädd efter väder.

 Inte helt enkelt att planera träningar när man inte vet hur
många som kommer.

 Stationsträning

Träningar



Matcher 

• Vi kommer att delta i Knattespelen även hösten 2021
• Kommunmästerskapen den 23 okt i Lomma
• Inomhuscuper
• Vi sätter ihop nya lag varje termin/säsong
• Glöm inte betala medlemsavgiften och köp det blåa

matchstället (bortastället)!
• Våra matcher ska ses som träning och vi bryr oss inte om

resultaten. Vi spelar för att ha roligt och ser det som ett sätt
att hitta förbättringsområden att träna vidare på.



Förväntningar
• På barnen:

– Kom i tid både till träning och match med rätt utrustning

– Vara tysta och lyssna oavsett om det är tränare eller andra barn som pratar.

– Bidra till en positiv kompisanda där alla tillåts vara med

• På föräldrarna:

– Svara på kallelser/mailutskick

– Undvik instruktioner till barnen under matcher men beröm gärna

– Hjälpa killarna med utrustningen innan match och träning

– Hjälpa oss att ha roligt tillsammans!

– Hjälpa till med en föräldragrupp



Förväntningar

• På tränarna
– Skapa en miljö som är utvecklande och lustfylld för barnen genom:

– Övningar med utmaningar och möjlighet att lyckas för alla oavsett
vilken nivå de befinner sig på just nu.

– Skapa en trygg och positiv miljö som uppmuntrar killarna att prova nya
saker

– Tillåtas att misslyckas och ändå våga försöka igen.



Första året - utvärdering 2020

 Generellt upplever vi att det fungerar väl på träningar och
match. Ibland lite disciplinproblem på träningarna.

 Något vi inte accepterar är när man klagar på medspelare.
 Det är ok att vara besviken om man förlorar men inte att

skylla på någon annan.



• Deelo
• Bingolotter

Försäljning 



• Skapa konto
• Svara på kallelser

Sport Admin



• Föräldragrupp
o kioskschema
o försäljning - från klubben och egen 

direkt till lagkassan (Newbody, kakor...)
o ordna med aktiviteter utanför fotbollen

Fler grupper runt lagen




