Foraldramote 2022-09-28

Verksamhetsplan

Kort presentation av verksamhetsplanen fran Filip Tobiasson. Verksamhetsplanen som helhet finns
att hitta under dokument pa laget.se

Egen organisation i P2012

Vi har under aret arbetat med att fordela arbetsuppgifterna mellan oss trénare. Detta ar ett levande
arbete som standigt utvecklas.
Fordelningen av ansvarsomraden hjalper oss i att snabbare hitta vagar framat for laget.

Huvudtranare — Sebastian Soderstrom

Ansvarar for att gruppens verksamhet bedrivs i enlighet med verksamhetsplanen och
spelarutbildningsplanen, samt att de riktlinjer féreningen satt upp efterlevs. Ansvarig for att traning,
traningsupplagg, instruktioner och matchspel ar i enlighet med OIS spelarutbildningsplan,
spelkoncept och verksamhetsplan. Ansvarig fér att matchuttagning sker i enlighet med OIS riktlinjer.
Ansvarig kontaktperson for akademichef, ungdomsansvarig och fotbollsansvarig.

Tranare med ansvar for utveckling och traningsupplagg — Daniel Croon & Daniel Sziranyi
Ansvarar for traningsupplagg, spelarutveckling, 6vningsinnehall och teknisk/fotbollsmassig coaching.

Malvaktstrdnare — Henrik Eriksson
Malvaktsutveckling, 6vningsinnehall och teknisk/fotbollsmassig coaching rorande malvakter.

Tranare med individuell spelarfokus — Carl L6jdqvist, Nils Ekvall, Peter Smedberg & Simone Sciratti
Ansvar med speciellt fokus pa individ. Lyfta det positiva engagemanget hos vara spelare genom att
fokusera pa att peppa, stotta, lyssna samt ge tips och rad for att utvecklas under traning och match.



Traningar

Var malsattning ar att alla spelare ska fa en bra fotbollsutbildning och méjlighet att na sin personliga
hogsta niva.

Var ambition ar att utbildningsmassigt matcha de béasta lagen pa omradet.
Det innebar framfor allt att vi hojt tempot i allt vi gor.

Resultatet av det héjda tempot ar att killarna har utvecklats och blivit mycket duktigare i de olika
momenten.

Vara tréningspass ar uppdelade i 3 block.

| block 1, som &r de inledande 20-30 minuterna av traningen, fokuserar vi pa teknik, passningar och
grundlaggande moment. Vi har dven med I6pning och explosivitet. | detta block ar fokus att komma i
gang och samtidigt fa bastraning.

Block 2 &r ndsta steg av traningen. Har gar vi Over till ett hogre tempo och dndrar inriktning pa
ovningarna. Fokus blir mer pa anfall, forsvar och omstéllningar. Smalagsspel med tekniskt innehall.
Har har vi dven utrymme for individuellt anpassad tréning vid behov.

Block 3 ar den avslutande delen av traningen dar vi gar over till mer matchliknande spel med
malsattning att anvdnda oss av de moment vi 6vat pa under tréaningen och hur vi far med oss det ut
till match. Har kan dven kortare moment av teori komma in for att skapa forstaelse for spelet.

Fokus under aret pa att utveckla:

e Spelarna ska vidareutveckla att bli mer tekniska for att kunna behandla och varda bollen
bade inom laget och individuellt via sdkrare passningar och dribblingar.

e Spelarna ska utvidga sin speluppfattning och forstaelse for hur de utifran sina positioner
battre ska orientera sig och ta ratt beslut och initiativ i férvar och anfallsspel.

e Spelarna ska med utokade styrke- och accelerationsdvningar héja sin fysiska status med syfte
att pa langre sikt bli snabbare och fa mer stabilitet och balans i kroppen.

Mindre acceptans for bristande fokus. Detta for att héja nivan for de killar som kommer till traningen
for att lara sig och utvecklas.



Matcher

Vi kommer att fortsatta med att rotera i lagen efter samma modell som tidigare. Alltsa periodvis
samma lag som vid naturliga tidpunkter under aret andras.

Fortsatt lata spelare testa pa olika positioner pa planen men samtidigt balansera lagen och anpassa
positioneringen lite efter vad vi ser kan ha positiv inverkan for spelarnas utveckling.

Traningsnarvaro (67%) kommer mer och mer krédvas for att bli kallad till match.

Matcher kommer fortsatt att synas i kalendern men kallelser kommer skickas ut senare. Detta for att
vi ska kunna félja upp narvaron.

Vi kommer fortsatt att spela med 3 jamna lag.

Rotationstraning med aldre grupp

Tranarna i gemenskap med ungdomsansvarig avgor vilka spelare som beddéms lampliga for
rotationstraning enligt vara fyra ledord.

Rotations-traningen bor besta av 2-3 spelare som under 2—3 veckor tranar med en aldre grupp.
Ledorden ar Mod, Ansvar, Kunskap och Gladje. Mer om ledorden gar att ldsa om i
verksamhetsplanen.

Rotationstraning ar inte nagot som alla spelare erbjuds utan nagot som anvands for att ge en extra
utmaning for de som just for tillfallet bedéms behdva det for sin fotbollsutveckling.

Vi 6nskar att foraldrar och spelare inte kommer med 6nskemal géllande rotationstraningen utan
overlamnar det helt at ledarna att bedéma.

Spelare som inte vill far givetvis tacka nej.



Uppforande

Mindre acceptans for saker som stér samlingar, och traningsmoment.
Tuffare tag mot ovardat sprak, nedsattande kommentarer eller gester.

Spelare som vid upprepade tillfillen stor eller bryter mot vara regler om hur vi mot varandra kommer
att tillfalligt plockas at sidan.

Foraldrakontakt nar en incident har hant for att snabbt kunna komma till ratta med det.

Vi kommer pa ett mer aktivt satt arbeta med att be om ursakt for att skapa en férstaelse for nagot
som har hant. Det kan vara att prata enskilt, 2 och 2 eller i grupp.

Har onskar vi hjalp av alla vuxna i och omkring laget att hjdlpa oss genom att hora av sig om nagot
har hdant men aven att i forebyggande syfte prata med killarna om hur vi ar mot varandra (och andra).

Foraldrar som inte uppfor sig foredomligt kommer att avvisas.

Cuper

*  WFM-Cup 22-23 oktober 2022

* Gothia Cup 16-22 juli 2023 (boka in detta redan nu)
Till Gothia Cup har vi 2 lag anmaélda.

«  WFM-Cup 2023

Vi kommer givetvis dven att anmala oss till fler cuper och arbetar som tidigare pa att hitta bra
alternativ i ndaromradet.



Traningslager

Vi genomforde ett jattebra traningslager i borjan av sommaren déar responsen fran killarna varit
otroligt positiv. Bra samarbete mellan spelare, ledare och foraldrar skapade detta minne for livet.

Traningslager ar nagot som vi gér gemensamt och alla behover hjilpas at.

Givetvis siktar vi pa att géra nagot liknande dven nasta ar.

Forialdraengagemang

Viktigt att tanka pa ar att flera aktiviteter ar obligatoriska att delta i dven for foréldrar.
Detta kan vara att hjalpa till under cuper med att bemanna arbetspass, lagets ansvar kring A-lagets
matcher men dven andra aktiviteter.

Om foraldrar inte staller upp pa de obligatoriska uppgifterna kan det leda till uteslutning fran
klubben dven for spelaren.

Utan engagemang med att gemensamt samla in pengar till laget sa minskar lagets mojligheter till att
delta i cuper, traningslager och andra gemensamma aktiviteter.

Var gemensamma lagkassa ar grunden till att vi kan delta i cuper, aka pa traningslager och andra
roliga aktiviteter. Eftersom OIS har regler kring att ingenting ska bokas in dar spelarna forvantas att
behova betala nagot for att delta sa ar lagkassan helt avgérande.

Nya aktiviteter, férslag och annat fran foraldragruppen.

e Talt (att ha med som samlingsplats pa cuper)

Stolar (for spelare och/eller publik)

Mindre hogtalare

En pumptermos

Flagga

e Foraldratrojor i supporterstil med barnens namn pa. Max-Morris pappas forslag.

e Instagramkonto (Nytt forsokt med utskick om godkdnnande att barnen fotograferas och
delas)

e Styra upp nagon kul happening for killarna utanfor fotbollen. Med lite framférhallning

e  WhatsApp grupp (startad)

Forsaljningar:
e  Kakforsaljning (satter i gang direkt i samband med foraldramotet)
e Borde vi inte kunna ha kiosken 6ppen pa nadgon match?
e Fran Daniel S https://frulla.se/lagforsaljning
e Fran Suahiall enkelhet: https://klubbkakan.marabou.se



https://frulla.se/lagforsaljning
https://klubbkakan.marabou.se/

