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Verksamhetsplan 

Kort presentation av verksamhetsplanen från Filip Tobiasson. Verksamhetsplanen som helhet finns 

att hitta under dokument på laget.se 

 

 

 

Egen organisation i P2012 

Vi har under året arbetat med att fördela arbetsuppgifterna mellan oss tränare. Detta är ett levande 

arbete som ständigt utvecklas. 

Fördelningen av ansvarsområden hjälper oss i att snabbare hitta vägar framåt för laget. 

 

Huvudtränare – Sebastian Söderström 

Ansvarar för att gruppens verksamhet bedrivs i enlighet med verksamhetsplanen och 

spelarutbildningsplanen, samt att de riktlinjer föreningen satt upp efterlevs. Ansvarig för att träning, 

träningsupplägg, instruktioner och matchspel är i enlighet med ÖIS spelarutbildningsplan, 

spelkoncept och verksamhetsplan. Ansvarig för att matchuttagning sker i enlighet med ÖIS riktlinjer. 

Ansvarig kontaktperson för akademichef, ungdomsansvarig och fotbollsansvarig. 

Tränare med ansvar för utveckling och träningsupplägg – Daniel Croon & Daniel Szirányi 

Ansvarar för träningsupplägg, spelarutveckling, övningsinnehåll och teknisk/fotbollsmässig coaching. 

Målvaktstränare – Henrik Eriksson 

Målvaktsutveckling, övningsinnehåll och teknisk/fotbollsmässig coaching rörande målvakter. 

Tränare med individuell spelarfokus – Carl Löjdqvist, Nils Ekvall, Peter Smedberg & Simone Sciratti 

Ansvar med speciellt fokus på individ. Lyfta det positiva engagemanget hos våra spelare genom att 

fokusera på att peppa, stötta, lyssna samt ge tips och råd för att utvecklas under träning och match. 

 

 

 

 

 

 



Träningar 

Vår målsättning är att alla spelare ska få en bra fotbollsutbildning och möjlighet att nå sin personliga 

högsta nivå. 

Vår ambition är att utbildningsmässigt matcha de bästa lagen på området.  

Det innebär framför allt att vi höjt tempot i allt vi gör.  

 

Resultatet av det höjda tempot är att killarna har utvecklats och blivit mycket duktigare i de olika 

momenten. 

Våra träningspass är uppdelade i 3 block. 

I block 1, som är de inledande 20–30 minuterna av träningen, fokuserar vi på teknik, passningar och 

grundläggande moment. Vi har även med löpning och explosivitet. I detta block är fokus att komma i 

gång och samtidigt få basträning.  

Block 2 är nästa steg av träningen. Här går vi över till ett högre tempo och ändrar inriktning på 

övningarna. Fokus blir mer på anfall, försvar och omställningar. Smålagsspel med tekniskt innehåll. 

Här har vi även utrymme för individuellt anpassad träning vid behov. 

Block 3 är den avslutande delen av träningen där vi går över till mer matchliknande spel med 

målsättning att använda oss av de moment vi övat på under träningen och hur vi får med oss det ut 

till match. Här kan även kortare moment av teori komma in för att skapa förståelse för spelet.  

 

Fokus under året på att utveckla: 

• Spelarna ska vidareutveckla att bli mer tekniska för att kunna behandla och vårda bollen 

både inom laget och individuellt via säkrare passningar och dribblingar.  

• Spelarna ska utvidga sin speluppfattning och förståelse för hur de utifrån sina positioner 

bättre ska orientera sig och ta rätt beslut och initiativ i förvar och anfallsspel.  

• Spelarna ska med utökade styrke- och accelerationsövningar höja sin fysiska status med syfte 

att på längre sikt bli snabbare och få mer stabilitet och balans i kroppen. 

Mindre acceptans för bristande fokus. Detta för att höja nivån för de killar som kommer till träningen 

för att lära sig och utvecklas.  

 

 

 

 

 

 

 



Matcher 

Vi kommer att fortsätta med att rotera i lagen efter samma modell som tidigare. Alltså periodvis 

samma lag som vid naturliga tidpunkter under året ändras. 

Fortsatt låta spelare testa på olika positioner på planen men samtidigt balansera lagen och anpassa 

positioneringen lite efter vad vi ser kan ha positiv inverkan för spelarnas utveckling. 

Träningsnärvaro (67%) kommer mer och mer krävas för att bli kallad till match. 

Matcher kommer fortsatt att synas i kalendern men kallelser kommer skickas ut senare. Detta för att 

vi ska kunna följa upp närvaron. 

Vi kommer fortsatt att spela med 3 jämna lag. 

 

 

 

Rotationsträning med äldre grupp 

Tränarna i gemenskap med ungdomsansvarig avgör vilka spelare som bedöms lämpliga för 

rotationsträning enligt våra fyra ledord.  

Rotations-träningen bör bestå av 2–3 spelare som under 2–3 veckor tränar med en äldre grupp. 

Ledorden är Mod, Ansvar, Kunskap och Glädje. Mer om ledorden går att läsa om i 

verksamhetsplanen.  

Rotationsträning är inte något som alla spelare erbjuds utan något som används för att ge en extra 

utmaning för de som just för tillfället bedöms behöva det för sin fotbollsutveckling.  

Vi önskar att föräldrar och spelare inte kommer med önskemål gällande rotationsträningen utan 

överlämnar det helt åt ledarna att bedöma.  

Spelare som inte vill får givetvis tacka nej. 

 

 

 

 

 

 

 



Uppförande 

Mindre acceptans för saker som stör samlingar, och träningsmoment. 

Tuffare tag mot ovårdat språk, nedsättande kommentarer eller gester. 

Spelare som vid upprepade tillfällen stör eller bryter mot våra regler om hur vi mot varandra kommer 

att tillfälligt plockas åt sidan. 

Föräldrakontakt när en incident har hänt för att snabbt kunna komma till rätta med det. 

Vi kommer på ett mer aktivt sätt arbeta med att be om ursäkt för att skapa en förståelse för något 

som har hänt. Det kan vara att prata enskilt, 2 och 2 eller i grupp. 

Här önskar vi hjälp av alla vuxna i och omkring laget att hjälpa oss genom att höra av sig om något 

har hänt men även att i förebyggande syfte prata med killarna om hur vi är mot varandra (och andra). 

Föräldrar som inte uppför sig föredömligt kommer att avvisas. 

 

 

 

 

 

Cuper 

• WFM-Cup 22–23 oktober 2022 

 

 

• Gothia Cup 16–22 juli 2023 (boka in detta redan nu) 

Till Gothia Cup har vi 2 lag anmälda.  

• WFM-Cup 2023 

 

 

Vi kommer givetvis även att anmäla oss till fler cuper och arbetar som tidigare på att hitta bra 

alternativ i närområdet. 

 

 

 



Träningsläger 

Vi genomförde ett jättebra träningsläger i början av sommaren där responsen från killarna varit 

otroligt positiv. Bra samarbete mellan spelare, ledare och föräldrar skapade detta minne för livet. 

Träningsläger är något som vi gör gemensamt och alla behöver hjälpas åt.  

 

Givetvis siktar vi på att göra något liknande även nästa år. 

 

 

 

Föräldraengagemang 

Viktigt att tänka på är att flera aktiviteter är obligatoriska att delta i även för föräldrar. 

Detta kan vara att hjälpa till under cuper med att bemanna arbetspass, lagets ansvar kring A-lagets 

matcher men även andra aktiviteter.  

Om föräldrar inte ställer upp på de obligatoriska uppgifterna kan det leda till uteslutning från 

klubben även för spelaren. 

Utan engagemang med att gemensamt samla in pengar till laget så minskar lagets möjligheter till att 

delta i cuper, träningsläger och andra gemensamma aktiviteter. 

Vår gemensamma lagkassa är grunden till att vi kan delta i cuper, åka på träningsläger och andra 

roliga aktiviteter. Eftersom ÖIS har regler kring att ingenting ska bokas in där spelarna förväntas att 

behöva betala något för att delta så är lagkassan helt avgörande. 

Nya aktiviteter, förslag och annat från föräldragruppen. 

 

• Tält (att ha med som samlingsplats på cuper) 

• Stolar (för spelare och/eller publik) 

• Mindre högtalare 

• En pumptermos 

• Flagga 

• Föräldratröjor i supporterstil med barnens namn på. Max-Morris pappas förslag.  

• Instagramkonto (Nytt försökt med utskick om godkännande att barnen fotograferas och 
delas) 

• Styra upp någon kul happening för killarna utanför fotbollen. Med lite framförhållning  

• WhatsApp grupp (startad) 
 
Försäljningar:  

• Kakförsäljning (sätter i gång direkt i samband med föräldramötet) 

• Borde vi inte kunna ha kiosken öppen på någon match?  

• Från Daniel S https://frulla.se/lagforsaljning 

• Från Suah i all enkelhet: https://klubbkakan.marabou.se 

 

https://frulla.se/lagforsaljning
https://klubbkakan.marabou.se/

