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Laget

22 registrerade spelare just nu och vi vaxer
« Vivalkomnar Natalie och Elin till laget
» Dottie och Miriam provspelar med oss just nu och fler férfragningar kommer

5 aktiva ledare (Johan, Anders, Linda, Jens och Caroline)

Fantastiskt bra narvaro efter sommaren - det skall vi bygga vidare pa

3-6 manader traning galler generellt innan matchspel

Vart uppdrag ar att utveckla varje enskild spelare och LAGET sa
mycket det ar mojligt

Information Classification: Internal



Ambitioner 2023/2024

« OIS F2012 ska ta nasta steg och bygga vidare pa den grund vi satt - vi |r oss att
trana ratt

« OIS F2012 ska sta for en positiv, snabb och passningsorienterad fotboll

« OIS F2012 ska vara ett lag som &r inkluderande, roligt att spela i och for spelare
som vill utvecklas som lag- och fotbollsspelare

Information Classification: Internal



Hosten/Varen bjuder pa

massor av fotboll

Traning 3 ggr i veckan
« Sondag, tisdag, torsdag oktober ut
* Ny planering fran november manad
« Paus i traningen under v44

Rotationstraning
» Uppstart under hosten
» 2-3 spelare tranar med F2011 under tre veckor

» Baserat pa hur langt man kommit i sitt
fotbollskunnande och motivation

Traningsmatcher
* Vi kommer boka in matcher |6pande

Seriespel startar igen i april
* Niva svar (samma som denna sasongen)
* Vi kommer anmala 2 lag

Information Classification: Internal

Lampliga cuper till varen

Ytterby, Hindas, Future - vi kommer informera
I6bpande

Camp Sociedad

v.26 (via OIS)

Gothia Cup

v.29 - vi har tva lag anmalda till G12F sa planera
redan nu for nasta sommar



Traningar

Vi fortsatter med upplagg baserat pa fysik
» Tisdag niva Hog — Stor andel renodlad fys och kondition
» Torsdag niva Medel — Hogintensiva och fysiska dvningar
« SoOndag niva Lag — Lagintensivt och mer teori
+ Tema satts under 4 veckorsperioder (ex. forsvarsspel, spelvandningar, anfallsspel)

Foljer OIS verksamhetsplan och ambition — Lirarnas Lag “En sund sjal i en sund kropp”
» Bollkontroll, rérelse och passningsskicklighet i fokus
« Bollen i fokus
« Engagemang och lagkansla

Ge tjejerna bast forutsattningar
» Svara pa kallelser sa fort ni kan och meddela avvikelser

« Kom i tid (10 minuter innan traningsstart) — med ratt kldder och utrustning (uppsatt har och inga smycken, energi i magen,
besokt wc, inget godis)

Fokus! Det ar en enorm skillnad i varje évning nar alla ar fokuserade

. Discipli?endkommer hojas ytterligare under 2023/2024 — bryter man mot regler och vad vi kommit dverens om far man kliva
av en stun

Information Classification: Internal



Matcher

» Seriespel
+ Sistaaret 7 mot7
» Niva svar i GFF (samma som den har sasongen)
+ Tva anmalda lag — jamna lag, ej toppning, "alla spelar med alla”
+ 3 X 20 minuter, stor 7 mot 7 plan

» Matcher ar ocksa traning
* Vinst ar inte det viktiga — vi arbetar med utveckling och langsiktighet

* Ge tjejerna bast forutsattningar
» Svara pa kallelser sa fort ni kan och meddela avvikelser
+ Kom i tid — med ratt klader och utrustning (uppsatt har och inga smycken, energi i magen, besokt wc, inget godis)

* Domarhjalp vid hemmamatcher
* Vi behover alltid domare vid hemmamatcher

» Upptradande vid matcher
+ Kom och heja pa oss nar vi spelar - Publik p4 motsatt sida fran laget
» Positivt hejande — egna laget, motstandarlaget och domaren
* Ledarna coachar laget

Information Classification: Internal



Socialt

« Laget
« Fotbollen ar ett eget sammanhang, alla ar kompisar och alla spelar med alla
« Vivinner tillsammans och vi forlorar tillsammans

. 1QISIdF2012 ar inkluderande och kamratligt - vi hjalps alla at att valkomna nya spelare och
oraldrar

« Nar vi har en samling ar det fotboll som galler
* Vi ska ha roligt — men fotbollen ar hela tiden i fokus
Vi vill fortsatta bygga en vinnarkultur med hég ambitionsniva

« Foraldraengagemang ar oerhort viktigt — var positiva, var delaktigal!
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Viktigt

» Ledare
» Det kravs 4-5 ledare for att driva laget - fler ledare 6nskas till varen - ta chansen

* Olika roller valkomnas och det finns in%et krav pa att vara med varje gang eller att man har specifikt
fotbollskunnande - fystraning/I6pning efterfragas tex

« Utbildning via OIS/SvFF erbjuds
« Otroligt roligt och inspirerande

» Foraldrakoordinatorer behovs med ansvar for - vilka kan ta detta uppdrag?
« Sociala aktiviteter utanfor samlingar - med start julavsutning
« Lagkassa (cuper, lager etc)
» Forsaljning av fika vid hemmamatcher (lagkassan)
 WFM cup 29 oktober - alla foraldrar
« Kommunikation - gemensam lagsida och uppdateringar

« Material
«  Komplett uppsattning av traningsklader (kdps i shopen)
» Matchtréja med nummer delas ut (aterlamnas om man slutar) - vi kommer fa nya trojor till nasta sasong
 Till alla samlingar: vattenflaska, ratt klader, benskydd, uppsatt har, vaska
Vi tillhandahaller alltid: Material, lakarvaska och 6vrigt som behdvs vid traning/match
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En sund sjal i en sund kropp




