
Föräldramöte 2023-10-23 
 

Verksamhetsplan 

Verksamhetsplanen som helhet finns att hitta under dokument på vår sida. 

 

Egen organisation i P2012 

Vi har fortsatt arbeta med olika områden uppdelat mellan oss i tränarstaben. 

 

Huvudtränare – Sebastian Söderström 

Ansvarar för att gruppens verksamhet bedrivs i enlighet med verksamhetsplanen och 

spelarutbildningsplanen, samt att de riktlinjer föreningen satt upp efterlevs. Ansvarig för att träning, 

träningsupplägg, instruktioner och matchspel är i enlighet med ÖIS spelarutbildningsplan, 

spelkoncept och verksamhetsplan. Ansvarig för att uttagning till match sker i enlighet med ÖIS 

riktlinjer. Ansvarig kontaktperson för akademichef, ungdomsansvarig och fotbollsansvarig. 

Tränare med ansvar för utveckling och träningsupplägg – Daniel Croon, Daniel Szirányi & Ola 

Wahlgren 

Ansvarar för träningsupplägg, spelarutveckling, övningsinnehåll och teknisk/fotbollsmässig coaching. 

Målvaktstränare – Simone Sciratti (Sebastian Söderström & Nils Ekwall) 

Målvaktsutveckling, övningsinnehåll och teknisk/fotbollsmässig coaching rörande målvakter. 

Försöker hitta ett tillfälle för målvaktsutbildning. 

Tränare med individuell spelarfokus – Carl Löjdqvist, Nils Ekvall, Peter Smedberg 

Ansvar med speciellt fokus på individ. Lyfta det positiva engagemanget hos våra spelare genom att 

fokusera på att peppa, stötta, lyssna samt ge tips och råd för att utvecklas under träning och match. 

Tränare som börjat och slutat under året. 

Vi tackar Henrik Eriksson för de många år som han ställt upp för laget. Fortsätter såklart att ses vid 

sidan av planen då Anton är kvar i laget som spelare. 

Vi välkomnar även Ola Wahlgren som varit en del av laget sedan i våras. 

 

 

 

 

 



Träningar 

Klubbens och vår målsättning är att alla spelare ska få en bra fotbollsutbildning och möjlighet att nå 

sin personliga högsta nivå. 

Vår interna ambition är den samma som tidigare. 

Att utbildningsmässigt matcha de bästa lagen på området.  

Det innebär framför allt att vi höjt tempot och ökat mängden av tekniska moment.  

Resultatet av det höjda tempot är att killarna har utvecklats och blivit mycket duktigare i de olika 

momenten. 

Vi fortsätter med blockträning. Men ändrar lite gällande momenten efter vad gruppen behöver för 

tillfället. 

 

Tidigare upplägg för blockträning 

I block 1, som är de inledande 20–30 minuterna av träningen, fokuserar vi på teknik, passningar och 

grundläggande moment. Vi har även med löpning och explosivitet. I detta block är fokus att komma i 

gång och samtidigt få basträning.  

Block 2 är nästa steg av träningen. Här går vi över till ett högre tempo och ändrar inriktning på 

övningarna. Fokus blir mer på anfall, försvar och omställningar. Smålagsspel med tekniskt innehåll. 

Här har vi även utrymme för individuellt anpassad träning vid behov. 

Block 3 är den avslutande delen av träningen där vi går över till mer matchliknande spel med 

målsättning att använda oss av de moment vi övat på under träningen och hur vi får med oss det ut 

till match. Här kan även kortare moment av teori komma in för att skapa förståelse för spelet.  

 

Fokus under året på att utveckla: 

Ökad kunskap inom grunderna: 

• Mottagning – passning (bättre första touch och kvalitet i passningar)  

• Bättre bollbehandling (tekniska färdigheter generellt) 

• Mycket involvering och beslutsfattande (få upp blicken, vara medveten om 

omgivning/scanna)  

Ökad spelförståelse och ge dem en grundläggande taktisk förståelse (snabb återerövring vid bolltapp, 

ligga på rätt sida, krympa ytor i försvarsspel, dra isär och hitta ytor och vara spelbar när man har boll, 

grundläggande presspel på offensiv respektive defensiv planhalva, grundläggande uppställning vid 

offensiv och defensiv hörna etc). 

Styrka (framför allt ur ett skadeförebyggande perspektiv) och acceleration/snabbhet/fotarbete. 

Övergång till spel 9mot9 

Matchresultat mindre viktigt – spelet, inställning och intention viktigare. Vi jobbar långsiktigt för att 

bli ett välspelande lag med individuellt skickliga spelare där rätt intentioner uppmuntras även om 

slutresultatet inte alltid blir det ”önskade”. Kommer på sikt löna sig genom välutbildade, kreativa 

spelare som ”vågar”. Resultaten kommer komma som en effekt av detta. 



 

Nytt under 2024 är att vi börjar med utvecklingssamtal med spelarna. 

Detta för att de ska få lite extra feedback på vad de gör bra och vad de ska jobba lite extra med. Ett 

väldigt enkelt samtal med få och tydliga punkter. 

Viktigt! Var i tid till träningen. 

Vi kommer att lägga till samlingstid innan träningspassen för att förberedelser och eventuell 

uppvärmning ska påbörjas innan vi går ut på planen. 

 

Svara på kallelser. 

 

Rotationsträning med äldre grupp 

Tränarna avgör vilka spelare som bedöms lämpliga för rotationsträning efter vilka spelare som vi 

bedömer är i behov av att utmanas.  

Rotations-träningen bör bestå av 2–3 spelare som under 2veckor tränar med en äldre grupp. 

Ledorden är Mod, Ansvar, Kunskap och Glädje. Mer om ledorden går att läsa om i 

verksamhetsplanen.  

Rotationsträning är inte något som alla spelare erbjuds utan något som används för att ge en extra 

utmaning för de som just för tillfället bedöms behöva det för sin fotbollsutveckling.  

Vi önskar att föräldrar och spelare inte kommer med önskemål gällande rotationsträningen utan 

överlämnar det helt åt ledarna att bedöma.  

Uppstår det frågor gällande bedömning kring det eget barn så är man välkommen att ställa frågor. 

Det finns inga fasta platser för någon spelare utan varje termin görs en ny bedömning då utveckling 

sker i olika takt för spelarna. 

Spelare som inte vill får givetvis tacka nej. 

En fråga uppkom på mötet gällande om tränarbarn har fördel i uttagningen. 

Vi försöker absolut inte förfördela någon. Under pågående termin så har 1/3 av spelarna som varit 

uppe haft en förälder som är tränare, vilket är väldigt representativt då tränarbarnen utgör ca 1/3 av 

truppen. 

 

 

 

 

 

 



Matcher 

Seriespel 

I seriespelet kommer vi fortsatt att ha 3 lag och troligtvis jobba på samma sätt som tidigare med 

jämna och lite mer fasta lag under perioder. Likt det sätt vi arbetet på tidigare. 

Vi kommer att spela i svår serie som tidigare år. Seriespelet kommer att vara en ingång till att alla får 

matcher och vi kommer att vara snälla i bedömningen om att uppnå träningsnärvaron för perioden. 

Seriespelet är 7mot7 även under 2024. 

Träningsmatcher 

Det kommer att öka i mängden av träningsmatcher. Fokus på träningsmatcherna kommer att vara 

övergång till spel 9mot9. Träningsmatcherna som skjuts in kommer vi att räkna som extra tillfällen 

utöver seriespelet och därför vara lite hårdare i träningsnärvaron för deltagande. 

Träningsnärvaro (67%) är kravet i verksamhetsplanen för att bli kallad till match. 

Vi vill att ni använder er av funktionen att tillgänglighetsmarkera för de olika matcherna då vi redan 

på förhand kan räkna in eller räkna bort spelare för eventuell uttagning. 

Kallelser till match kan komma ut senare än tidigare då vi till de extra träningsmatcherna kommer att 

behöva ta ut lag till varje tillfälle. 

En fråga uppkom på mötet toppning. Med toppning så menas det att en viss grupp plockas ut och ges 

fördelar. Detta är ingenting vi kommer att arbeta med, utan försöka erbjuda samma mängd matcher, 

träningar och tränare för alla spelare. 

Nivåanpassning kan förekomma i vissa övningar från det kalenderår som spelaren fyller 10 år. Målet 

och syftet med en sådan tillfällig anpassning är att säkerställa kvalitet i övningar och att man ger 

varje spelare förutsättning att lyckas utifrån sina egna förutsättningar. 

 

Önskemål om att tränare förtydligar detta för spelarna. 

 

Viktigt! 

Svara på kallelser och tillgänglighetsmarkera i förväg. 

 

Cuper 

• WFM-Cup 28-29 oktober 2022 

 

• Gothia Cup 14-20 juli 2023 (boka in detta redan nu) 

Fick bara plats med 1 lag. Lottning kommer att ske mellan de som anmält intresse. Har 

anmälda lag på reservlista, men kan inte garantera plats. 

• Ingen WFM-Cup 2024 

 

Vi kommer givetvis även att anmäla oss till fler cuper. Skillnaden från tidigare år är att vi mer kommer 

att titta på cuper med anpassat motstånd. 



Uppförande 

Mindre acceptans för saker som stör samlingar, och träningsmoment. 

Tuffare tag mot ovårdat språk, nedsättande kommentarer eller gester. 

Spelare som vid upprepade tillfällen stör eller bryter mot våra regler om hur vi mot varandra kommer 

att tillfälligt plockas åt sidan. 

Föräldrakontakt när en incident har hänt för att snabbt kunna komma till rätta med det. 

Vi kommer på ett mer aktivt sätt arbeta med att be om ursäkt för att skapa en förståelse för något 

som har hänt. Det kan vara att prata enskilt, 2 och 2 eller i grupp. 

Här önskar vi hjälp av alla vuxna i och omkring laget att hjälpa oss genom att höra av sig om något 

har hänt men även att i förebyggande syfte prata med killarna om hur vi är mot varandra (och andra). 

Föräldrar som inte uppför sig föredömligt kommer att avvisas. 

Vi önskar även att åskådare inte hjälper till med att ge instruktioner från sidan. Vi har haft tillfällen då 

spelare kommit ut till sidan och säger att det blir svårt då de fått en instruktion från oss men en 

annan från åskådare. Så även om det är i all välmening så kan det bli svårt för våra spelare att urskilja 

vilka instruktioner de ska följa. 

 

Cuper 

• WFM-Cup 28-29 oktober 2022 

 

• Gothia Cup 14-20 juli 2023 (boka in detta redan nu) 

Fick bara plats med 1 lag. Lottning kommer att ske mellan de som anmält intresse. Har 

anmälda lag på reservlista, men kan inte garantera plats. 

• Ingen WFM-Cup 2024 

 

Vi kommer givetvis även att anmäla oss till fler cuper. Skillnaden från tidigare år är att vi mer kommer 

att titta på cuper med anpassat motstånd. 

 

Träningsläger 

Stora Höga Arena gav oss väldigt bra förutsättningar vilket gjorde att vi kunde genomföra ett otroligt 

fint träningsläger. Vår uppfattning var att laget hade roligt och kom varandra närmre vilket var 

huvudsyftet med lägret. 

Givetvis siktar vi på att kunna genomföra ett träningsläger även 2024. 

 



Föräldraengagemang 

Viktigt att tänka på är att flera aktiviteter är obligatoriska att delta i även för föräldrar. 

Detta kan vara att hjälpa till under cuper med att bemanna arbetspass, lagets ansvar kring A-lagets 

matcher men även andra aktiviteter.  

Om föräldrar inte ställer upp på de obligatoriska uppgifterna kan det leda till uteslutning från 

klubben även för spelaren. 

Utan engagemang med att gemensamt samla in pengar till laget så minskar lagets möjligheter till att 

delta i cuper, träningsläger och andra gemensamma aktiviteter. 

Vår gemensamma lagkassa är grunden till att vi kan delta i cuper, åka på träningsläger och andra 

roliga aktiviteter. Eftersom ÖIS har regler kring att ingenting ska bokas in där spelarna förväntas att 

behöva betala något för att delta så är lagkassan helt avgörande. 

 

Lagkassan 3829,62kr 

Lassabollen 2850kr 

Hindås Cup 1800kr 

Ytterby Cup 3000kr 

Future Cup 3200kr 

SEO Cup 1800kr 

Zenith Cup 2850kr 

Attityd Cup 3000kr 

Gothia Cup (planhyror extra träning) 900kr (invigningen) 3285kr (korv med bröd) 576kr (komplement 

matchväskor) 1433kr 

Träningsläger 8737,50kr, 1700kr 

Gåva 3000kr 

Inkomster: 4700kr 

Utgifter: 36 631,5 

Med oss in från föregående år 35761,12kr 

Kakförsäljning 2022  

49528kr 

 

 

 

 



Aktiviteter, förslag och annat från föräldragruppen från 

mötet 2022 

Grönmarkerat det som genomfördes. 

 

• Tält (att ha med som samlingsplats på cuper) 

• Stolar (för spelare och/eller publik) 

• Mindre högtalare 

• En pumptermos 

• Flagga 

• Föräldratröjor i supporterstil med barnens namn på. Max-Morris pappas förslag.  

• Instagramkonto (Nytt försökt med utskick om godkännande att barnen fotograferas och 
delas) 

• Styra upp någon kul happening för killarna utanför fotbollen. Med lite framförhållning  

• WhatsApp grupp (startad) 
 
Försäljningar:  

• Kakförsäljning (sätter i gång direkt i samband med föräldramötet) 

• Borde vi inte kunna ha kiosken öppen på någon match?  

• Från Daniel S https://frulla.se/lagforsaljning 

• Från Suah i all enkelhet: https://klubbkakan.marabou.se 

 

Mötet avslutades med ett enhälligt beslut om att sälja kakor för att stötta laget. Mötet tog 

även ett beslut om att de som inte vill ställa upp och sälja kakor i stället kan välja att betala 

in 600kr till lagkassan. 

https://frulla.se/lagforsaljning
https://klubbkakan.marabou.se/

