Foraldramote 2023-10-23

Verksamhetsplan

Verksamhetsplanen som helhet finns att hitta under dokument pa var sida.

Egen organisation i P2012

Vi har fortsatt arbeta med olika omraden uppdelat mellan oss i tranarstaben.

Huvudtranare — Sebastian Soderstrom

Ansvarar for att gruppens verksamhet bedrivs i enlighet med verksamhetsplanen och
spelarutbildningsplanen, samt att de riktlinjer féreningen satt upp efterlevs. Ansvarig for att traning,
traningsupplagg, instruktioner och matchspel &r i enlighet med OIS spelarutbildningsplan,
spelkoncept och verksamhetsplan. Ansvarig fér att uttagning till match sker i enlighet med OIS
riktlinjer. Ansvarig kontaktperson for akademichef, ungdomsansvarig och fotbollsansvarig.

Tranare med ansvar for utveckling och traningsupplagg — Daniel Croon, Daniel Sziranyi & Ola
Wahlgren
Ansvarar for traningsupplagg, spelarutveckling, 6vningsinnehall och teknisk/fotbollsmassig coaching.

Malvaktstranare — Simone Sciratti (Sebastian S6derstrém & Nils Ekwall)
Malvaktsutveckling, 6vningsinnehall och teknisk/fotbollsmassig coaching rérande malvakter.
Forsoker hitta ett tillfalle for malvaktsutbildning.

Tranare med individuell spelarfokus — Carl Lojdqvist, Nils Ekvall, Peter Smedberg
Ansvar med speciellt fokus pa individ. Lyfta det positiva engagemanget hos vara spelare genom att
fokusera pa att peppa, stotta, lyssna samt ge tips och rad for att utvecklas under traning och match.

Tranare som borjat och slutat under aret.

Vi tackar Henrik Eriksson for de manga ar som han stéllt upp for laget. Fortsatter saklart att ses vid
sidan av planen da Anton ar kvar i laget som spelare.

Vi valkomnar dven Ola Wahlgren som varit en del av laget sedan i varas.



Traningar

Klubbens och var malsattning ar att alla spelare ska fa en bra fotbollsutbildning och méjlighet att na
sin personliga hégsta niva.

Var interna ambition dr den samma som tidigare.
Att utbildningsmassigt matcha de basta lagen pa omradet.
Det innebar framfor allt att vi hojt tempot och 6kat mangden av tekniska moment.

Resultatet av det héjda tempot ar att killarna har utvecklats och blivit mycket duktigare i de olika
momenten.

Vi fortsatter med blocktraning. Men andrar lite gdllande momenten efter vad gruppen behdver for
tillfallet.

Tidigare upplédgg fér blocktrining

I block 1, som dr de inledande 20—30 minuterna av tréiningen, fokuserar vi pa teknik, passningar och
grundléggande moment. Vi har éven med I6pning och explosivitet. | detta block dr fokus att komma i
gadng och samtidigt fa bastréning.

Block 2 dr ndsta steg av trdningen. Hdr gadr vi 6ver till ett hégre tempo och dndrar inriktning pd
ovningarna. Fokus blir mer pG anfall, férsvar och omstdllningar. Smalagsspel med tekniskt innehdll.
Hér har vi éven utrymme fér individuellt anpassad tréining vid behov.

Block 3 dr den avslutande delen av trdningen ddr vi gar éver till mer matchliknande spel med
mdlséittning att anvdnda oss av de moment vi 6vat pd under tréningen och hur vi far med oss det ut
till match. Hér kan dven kortare moment av teori komma in for att skapa forstdelse for spelet.

Fokus under aret pa att utveckla:
Okad kunskap inom grunderna:

e Mottagning — passning (battre férsta touch och kvalitet i passningar)

e Bittre bollbehandling (tekniska fardigheter generellt)

e  Mycket involvering och beslutsfattande (fa upp blicken, vara medveten om
omgivning/scanna)

Okad spelférstaelse och ge dem en grundldggande taktisk forstdelse (snabb atererdvring vid bolltapp,
ligga pa ratt sida, krympa ytor i forsvarsspel, dra isar och hitta ytor och vara spelbar ndr man har boll,
grundlaggande presspel pa offensiv respektive defensiv planhalva, grundlaggande uppstéllning vid
offensiv och defensiv horna etc).

Styrka (framfor allt ur ett skadeférebyggande perspektiv) och acceleration/snabbhet/fotarbete.
Overgéng till spel 9mot9

Matchresultat mindre viktigt — spelet, installning och intention viktigare. Vi jobbar langsiktigt for att
bli ett valspelande lag med individuellt skickliga spelare dar ratt intentioner uppmuntras aven om
slutresultatet inte alltid blir det ”“6nskade”. Kommer pa sikt [6na sig genom valutbildade, kreativa
spelare som “vagar”. Resultaten kommer komma som en effekt av detta.



Nytt under 2024 ar att vi borjar med utvecklingssamtal med spelarna.
Detta for att de ska fa lite extra feedback pa vad de gor bra och vad de ska jobba lite extra med. Ett
valdigt enkelt samtal med fa och tydliga punkter.

Viktigt! Var i tid till traningen.
Vi kommer att lagga till samlingstid innan traningspassen for att forberedelser och eventuell
uppvarmning ska pabdrjas innan vi gar ut pa planen.

Svara pa kallelser.

Rotationstraning med aldre grupp

Tranarna avgor vilka spelare som bedéms lampliga for rotationstraning efter vilka spelare som vi
beddmer ar i behov av att utmanas.

Rotations-traningen bor besta av 2-3 spelare som under 2veckor tranar med en aldre grupp.
Ledorden ar Mod, Ansvar, Kunskap och Gladje. Mer om ledorden gar att ldsa omi
verksamhetsplanen.

Rotationstraning ar inte nagot som alla spelare erbjuds utan nagot som anvands for att ge en extra
utmaning for de som just for tillfallet bedéms behova det for sin fotbollsutveckling.

Vi 6nskar att foraldrar och spelare inte kommer med 6nskemal géllande rotationstraningen utan
overlamnar det helt at ledarna att bedéma.
Uppstar det fragor géllande bedémning kring det eget barn sa &r man vialkommen att stélla fragor.

Det finns inga fasta platser for nagon spelare utan varje termin gérs en ny bedémning da utveckling
sker i olika takt for spelarna.

Spelare som inte vill far givetvis tacka nej.

En fraga uppkom pa motet gallande om tranarbarn har fordel i uttagningen.

Vi forsdker absolut inte forférdela nagon. Under pagaende termin sa har 1/3 av spelarna som varit
uppe haft en fordlder som ar tranare, vilket ar valdigt representativt da tranarbarnen utgér ca 1/3 av
truppen.



Matcher

Seriespel

| seriespelet kommer vi fortsatt att ha 3 lag och troligtvis jobba pa samma satt som tidigare med
jamna och lite mer fasta lag under perioder. Likt det satt vi arbetet pa tidigare.

Vi kommer att spela i svar serie som tidigare ar. Seriespelet kommer att vara en ingang till att alla far
matcher och vi kommer att vara snélla i bedomningen om att uppna traningsnarvaron for perioden.
Seriespelet ar 7mot7 dven under 2024.

Traningsmatcher

Det kommer att 6ka i mangden av traningsmatcher. Fokus pa traningsmatcherna kommer att vara
overgang till spel 9mot9. Traningsmatcherna som skjuts in kommer vi att rdkna som extra tillfallen
utover seriespelet och darfor vara lite hardare i traningsnarvaron for deltagande.

Traningsnarvaro (67%) ar kravet i verksamhetsplanen for att bli kallad till match.

Vi vill att ni anvander er av funktionen att tillgdnglighetsmarkera for de olika matcherna da vi redan
pa forhand kan rakna in eller rakna bort spelare for eventuell uttagning.

Kallelser till match kan komma ut senare an tidigare da vi till de extra traningsmatcherna kommer att
behdva ta ut lag till varje tillfalle.

En fraga uppkom pa motet toppning. Med toppning sa menas det att en viss grupp plockas ut och ges
fordelar. Detta ar ingenting vi kommer att arbeta med, utan forséka erbjuda samma mangd matcher,
traningar och tranare for alla spelare.

Nivaanpassning kan forekomma i vissa évningar fran det kalenderar som spelaren fyller 10 ar. Malet
och syftet med en sadan tillfallig anpassning ar att sakerstalla kvalitet i 6vningar och att man ger
varje spelare férutsattning att lyckas utifran sina egna forutsattningar.

Onskemal om att tranare fértydligar detta fér spelarna.

Viktigt!
Svara pa kallelser och tillgidnglighetsmarkera i forvag.

Cuper

*  WFM-Cup 28-29 oktober 2022

*  Gothia Cup 14-20 juli 2023 (boka in detta redan nu)
Fick bara plats med 1 lag. Lottning kommer att ske mellan de som anmalt intresse. Har
anmalda lag pa reservlista, men kan inte garantera plats.

* Ingen WFM-Cup 2024

Vi kommer givetvis dven att anmala oss till fler cuper. Skillnaden fran tidigare ar ar att vi mer kommer
att titta pa cuper med anpassat motstand.



Uppforande

Mindre acceptans for saker som stér samlingar, och traningsmoment.
Tuffare tag mot ovardat sprak, nedsattande kommentarer eller gester.

Spelare som vid upprepade tillfillen stor eller bryter mot vara regler om hur vi mot varandra kommer
att tillfalligt plockas at sidan.

Foraldrakontakt nar en incident har hant for att snabbt kunna komma till ratta med det.

Vi kommer pa ett mer aktivt satt arbeta med att be om ursakt for att skapa en férstaelse for nagot
som har hant. Det kan vara att prata enskilt, 2 och 2 eller i grupp.

Har 6nskar vi hjalp av alla vuxna i och omkring laget att hjalpa oss genom att hora av sig om nagot
har hdant men aven att i forebyggande syfte prata med killarna om hur vi ar mot varandra (och andra).

Foraldrar som inte uppfor sig foredomligt kommer att avvisas.

Vi 6nskar dven att askadare inte hjalper till med att ge instruktioner fran sidan. Vi har haft tillfallen da
spelare kommit ut till sidan och sager att det blir svart da de fatt en instruktion fran oss men en
annan fran askadare. Sa dven om det ar i all vilmening sa kan det bli svart fér vara spelare att urskilja
vilka instruktioner de ska fo6lja.

Cuper

*  WFM-Cup 28-29 oktober 2022

*  Gothia Cup 14-20 juli 2023 (boka in detta redan nu)
Fick bara plats med 1 lag. Lottning kommer att ske mellan de som anmalt intresse. Har
anmalda lag pa reservlista, men kan inte garantera plats.

* Ingen WFM-Cup 2024

Vi kommer givetvis dven att anmala oss till fler cuper. Skillnaden fran tidigare ar ar att vi mer kommer
att titta pa cuper med anpassat motstand.

Traningslager

Stora Hoga Arena gav oss valdigt bra forutsattningar vilket gjorde att vi kunde genomféra ett otroligt
fint tréningslager. Var uppfattning var att laget hade roligt och kom varandra ndrmre vilket var
huvudsyftet med lagret.

Givetvis siktar vi pa att kunna genomfora ett traningslager aven 2024.



Foradldraengagemang

Viktigt att tanka pa ar att flera aktiviteter ar obligatoriska att delta i dven for foraldrar.
Detta kan vara att hjalpa till under cuper med att bemanna arbetspass, lagets ansvar kring A-lagets
matcher men dven andra aktiviteter.

Om foraldrar inte staller upp pa de obligatoriska uppgifterna kan det leda till uteslutning fran
klubben aven for spelaren.

Utan engagemang med att gemensamt samla in pengar till laget sa minskar lagets mojligheter till att
delta i cuper, traningslager och andra gemensamma aktiviteter.

Var gemensamma lagkassa ar grunden till att vi kan delta i cuper, dka pa traningslager och andra
roliga aktiviteter. Eftersom OIS har regler kring att ingenting ska bokas in dar spelarna férvantas att
behdva betala nagot for att delta sa ar lagkassan helt avgérande.

Lagkassan 3829,62kr

Lassabollen 2850kr
Hindas Cup 1800kr
Ytterby Cup 3000kr
Future Cup 3200kr
SEO Cup 1800kr
Zenith Cup 2850kr
Attityd Cup 3000kr

Gothia Cup (planhyror extra traning) 900kr (invigningen) 3285kr (korv med bréd) 576kr (komplement
matchvaskor) 1433kr

Traningslager 8737,50kr, 1700kr

Gava 3000kr

Inkomster: 4700kr

Utgifter: 36 631,5

Med oss in fran foregdende ar 35761,12kr

Kakforsaljning 2022
49528kr



Aktiviteter, forslag och annat fran foraldragruppen fran
motet 2022

Grénmarkerat det som genomfordes.

Talt (att ha med som samlingsplats pa cuper)

Stolar (foér spelare och/eller publik)

Mindre hogtalare

En pumptermos

Flagga

Foraldratrojor i supporterstil med barnens namn pa. Max-Morris pappas forslag.
Instagramkonto (Nytt forsokt med utskick om godkdnnande att barnen fotograferas och
delas)

Styra upp nagon kul happening for killarna utanfor fotbollen. Med lite framférhallning
WhatsApp grupp (startad)

Forsaljningar:

Kakforsaljning (satter i gang direkt i samband med fordldramotet)
Borde vi inte kunna ha kiosken 6ppen pa nagon match?

Fran Daniel S https://frulla.se/lagforsaljning

Fran Suah i all enkelhet: https://klubbkakan.marabou.se

Motet avslutades med ett enhalligt beslut om att sdlja kakor for att stotta laget. Motet tog
dven ett beslut om att de som inte vill stalla upp och sélja kakor i stallet kan valja att betala
in 600kr till lagkassan.


https://frulla.se/lagforsaljning
https://klubbkakan.marabou.se/

