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Agenda: Foraldramote F12

Del 1: OIS ungdomsansvarig Cassandra Bolsén

OIS vision och plan

Kort 6versikt ungdomsverksamhet med fokus pa flickor

Behov av fler tranare - verksamheten ar byggd pa foraldraengagemang
Fotboll ar for alla - om nivaanpassning

Del 2: Ledarna

Kort om laget

Nytt att tanka pa infor nasta sasong - spelform 9-9
Ambitioner 2025 - traningsupplagg och seriespel
Individuella samtal - sammanstallning
Foraldraengagemang

Matcher/Cuper 2024/25

Uppdatering fran foraldrakoordinator och kassor
Ovriga fragor




@ Foreningen

OIS Vision
Varje dag blir vi bdttre pa plan och utanfér. Sveriges dldsta fotbollsklubb ska ocksa bli Sveriges mest vdlmdende
fotbollsklubb.

OIS Karnvarden och vardegrund

OIS kérnvérden ér vad féreningen strivar mot, dr riktningsvisande fér de som arbetar inom féreningen och det som
vara intressenter ska uppleva.

Lirarnas Lag, Pionjdrer och Vidga vara dig sjdiv.

OIS viardegrund utgdr fran foljande ord:
Mod, Utveckling och Glddje.

ALLA fotbollsspelare deltar pa samma villkor med fotbollsutbildningen i centrum! Langsiktighet i allt.



Kort om laget

L]

Vi &r 29 aktiva spelare och flera spelare har anmalt intresse for att borja spela i OIS

Var malsattning ar att vara runt 30 spelare

Det ar stor spridning inom laget vad galler fotbollskunnande, fysik och narvaro 1

\{imésteblir or tranare att kunna erbiuda tieierna den fotbo bildning som de fortians FEe :;"f
.4 N 5 2 S




9 vs 9 — hur spelar man?

Storlek planyta: 65 x 50 m

Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal: Max 5-7,32 x 2-2,44 m

Storlek boll: 4

Speltid: 3 x 25 minuter. Lika speltid for alla

Antal spelare: Atta utespelare och en malvakt per lag.
Fyra avbytare per lag.

Byten: Fria byten. Byten i pauserna.

Offside: Spelare som befinner sig narmare
motstandarnas mallinje an bade bollen och den nast
sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside
position. Detta galler endast spelare pa offensiv
planhalva som ar aktiva i spelet.

Inspark: Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i
straffomradet. Bollen ar i spel nar den sparkats och
tydligt rort sig. Motstandarna maste befinna sig minst 9 m
fran bollen.

Avstand straffspark 9 m: Om rekommenderad
malstorlek inte finns slas straff fran 7m eller 11m
beroende pa malets storlek.



Grundpositioner

3-4-1

1 malvakt

1 mittback, 2 ytterbackar
2 mittmitt

2 yttermittfaltare

1 forward




2025 borjar allvaret...

SERIESPEL

e 9 mot 9 seriespelet erbjuder foljande nivaindelning: liten 9 mot 9 (latt/medel) for 13-aringar
e Fran och med 9 mot 9 raknas resultat och det ar tabeller
e Var plan ar att anmala ett lag till niva latt och ett lag till niva medel

o Anledningen till lag i olika nivaer ar att erbjuda alla tjejer utveckling och stimulans

o Lagen kommer inte vara statiska under sasongen

TRANING
e 3 passiveckan med olika mycket belastning och intensitet
e Traningsnarvaro - krav pa 84% from 13:ars alder enligt OIS verksamhetsplan
e Vi kommer fortsatta pa inslagen vag med tre veckors teman (férsvar, anfall, omstallning)
e Fokus kommer fortsatt vara pa passningsspel och rorelse, dock kommer det fysiska bli viktigare

Hela verksamheten kommer hdjas och det kommer stallas hdogre krav pa fokus och engagemang i alla
samlingar! Vi pratar nu om att ha samma installning pa traning som pa match.




Ge tjejerna ratt forutsattningar...

e Svara pa kallelser och gor det sa fort ni kan, det hjalper oss att planera!

e Komi i tid till ALLA samlingar, det gor att vi kan maximera den tid vi har

e Hijalp oss att trycka pa vikten av att komma till traningen férberedd
(mat, toalettbesok, fylld vattenflaska etc)

e Aterigen — fokus, engagemang och réatt instalining vid alla samlingar



Summering av individuella samtal med
modiga och positiva F12

Syfte med samtalen ar att:
1. Sakerstalla att alla spelare trivs, utvecklas, mar bra och har roligt i laget
2. Framja fotbollen och den individuella utvecklingen infor 9-manna-spel
3. Som ledare fa input fran alla spelare oavsett om det galler funderingar i
allmanhet men fotbollen i synnerhet



Svar: F12 individuella samtal 2024

1. Hur kul tycker du det ar att spela fotboll?

26 svar
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15 17 (65,4 %)
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Svar: F12 individuella samtal 2024

2. Hur trivs du i laget?
26 svar

20
18 (69,2 %)
15

10

5 6 (23,1 %)




Svar: F12 individuella samtal 2024

8. Hur tycker du att det fungerar med mat och somn hemma?
26 svar

20

%
15 17 (65,4 %)

10

7 (26,9 %)




Svar: F12 individuella samtal 2024

7. Hur trivs du med tranarna?
26 svar

30

20 21 (80,8 %)

10




Svar: Positioner
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6. Vilken position/positioner tycker du bédst om att spela? (Du far ange flera.)
26 svar

6 Malvakt
‘ Vénsterback
g‘ Hoégerback
KO Vénster mittfalt

%

Innermitt

Hoéger mittfalt

Gf? f Forward

Hogerkant

//IG Vansterkant
f’@ Anfallare

hégerkant



Matcher & Cuper 24/25

e Traningsmatcher 9-9

O

Ganghester 3/11 & 17/11

o Alvsborg 1/12

e Cuper 2025 - olika alternativ

O

O O O O O O

Future cup Gbg 18-21/4
Orebrocupen 13-15/6
Habocupen, Solvesborg 28-29/6
Eskilscupen 31/7 - 3/8
Kungsbacka summer cup 10-11/8
HKG Cup 14-15/9

Quiality hotel Cup 27-29/9




Foraldraengagemeng

Rutiner som kallelser
Kommunikationskanaler
Bollkajsor

Lagkassa
Foraldrakoordinator
Kassor

Tranare

Domare

Kringaktiviteter sasom bollkajsor, kiosktjanst etc
kommer schemalaggas och hanteras av
foraldrakoordinatorerna fr.om. 2025




Uppdatering fran kassor och
foraldrakoordinator

e Lagkassa november 2024
o 27 209,50 kr

e Planerade aktiviteter
o Sasongsavslutning
(sondag 1 december?)

e Sista traning innan juluppenhall
o Sondag 15 december




e

Ovrig

o




OIS motto &r att skapa forutséttningar fér ménniskor att ma bra i bédde huvud och kropp och dérigenom fé ett bra liv.
’En sund sjél i en sund kropp.” OIS vérdegrund: Mod, Ansvar, Glédje och Kunskap.
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