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OIS F2012

Teori9vs 9



@ vs @ — hur spelar man?

-Storlek planyta: 65-72 x 50-55 m.
13 Gr: 656 x50 m. 14 ér: 72 x 55 m.

Straffomrdde: 24 x9 m

*Storlek mal: Max 5-7,32 x 2-2,44 m
6 x 2.2 m. Om det inte finns anvdnds 5 x 2 m for 13 &r och 7,32 x 2,44 for 14 ér.

*Storlek boll: 13 ar: 4. 14 ar: 5.

Speltid: 3 x 25 minuter.
Lika speltid for alla

-Antal spelare: Atta utespelare och en mélvakt per lag
Fyra avbytare per lag.

‘Byten: Fria byten

Byten i pauserna.



9 vs @ - nya regler

-Offside: Spelare som befinner sig ndrmare motstdndarnas mallinje &n bade bollen
och den nést sista motspelaren néar bollen spelas befinner sig i offside position. Detta
géller endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

Inspark: Bollen maste ligga stilla pé valfri plats i straffomradet. Bollen ar i spel nar
den sparkats och tydligt rort sig. Motstdndarna maste befinna sig minst 9 m frén
bollen.

*Avstand straffspark 9 m: Om rekommenderad malstorlek inte finns slés straff fran:
7 m vid malstorlek 5 x 2 m (13 &r)
11 m vid malstorlek 7,32 x 2,44 m (14 ar)




Offside- sa fungerar det

-Offside: Spelare som befinner sig ndrmare motstandarnas mallinje &n bade bollen
och den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position. Detta
géller endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.
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Grundpositioner

3-4-1

1 mittback, 2 ytterbackar

1 defensiv mittmitt, en offensiv mittmitt
2 yttermittfaltare

1 forward




Forsvar

1 mittback, 2 ytterbackar — tighta till mot mitten

1 defensiv mittmitt, en offensiv mittmitt — férsvarssida
2 yttermittfaltare - férsvarssida

1 forward — férsvarssida

Alla — markering och press pa bollhallare




Bollvinst - omstallning

1 mittback, 2 ytterbackar — blomma ut, spelbara
1 defensiv mittmitt, en offensiv mittmitt — spelavstand

2 yttermittféltare — bredda!
1 forward — spelbar
Alla — fart och rorelse




Anfall

+ 1 mittback, 2 ytterbackar — tryck upp, spelavstand och spelbara

* 1defensiv mittmitt, en offensiv mittmitt — spelavstadnd och rorelse
« 2 yttermittfaltare — spelbredd och rorelse

* 1forward — rérelse

* Alla — fart och rérelse




Bolltapp - omstallning

1 mittback, 2 ytterbackar — férsvarssida och markering

1 defensiv mittmitt, en offensiv mittmitt — férsvarssida och markering
2 yttermittfaltare — markering och press

1 forward — press

Alla — fart och rorelse




Positionerna - malvakt

Malvakten ska ha stor delaktighet i spelet. | forsvarsspelet ar malvakten med och dirigerar
sina utespelare och i anfallsspelet sa deltar denne aktivt i spelet med fotterna genom en
utgangsposition ganska langt ut och som en spelbar back. Det ar effektivt att anvanda
malvakten vid tillbakaspel och spelvandningar.




Positionerna - backlinje

Backlinjen bestar av tre spelare. | forsvarsspelet samarbetar backarna
med varandra och har ofta ett ganska kort avstand mellan sig. Det ar
viktigt att ligga pa "réatt sida" (forsvarssida) om motstandarnas
forward(s). | anfallsspelet foljer backarna med upp och bidrar.
Ytterbackarna foljer med upp pa kanterna som alternativ




Positionerna - mittfalt

Mittfaltet bestar av tva innermittfaltare och tva yttermittfaltare. Innermittfaltarnas uppgift ar att
ge speldjup framat till backlinjen och speldjup bakat at forward, samt férdela spelet mellan
kanterna. Man kan sdga att de ar navet eller spelfordelaren i laget. Yttermittfaltarna ska vara
offensiva i anfallsspelet. Det ar yttermittfaltaren som ska l6pa i djupled framat och ge majlighet
att spela ner bollar bakom motstandarnas backlinje. | forsvarsspelet sa ska samtliga mittfaltare
ligga pa forsvarssida om sina motstandare




Positionerna - forward

Forward ska se till att anfallsspelet blir bra och att vi haller i bollen en bit upp pa motstandarens
planhalva. Forward ar den spelare som vi ofta vill na med det Ianga uppspelet, helst via en
passning efter marken. | forsvarsspelet ligger forward pa forsvarssida om motstandarnas backar
och styr ut motstandarens anfall at ett hall.




Anfallsspel

Viktiga ord

Blomma ut | vart anfallsspel vill vi skapa s stora ytor som mgjligt, tdnk en
blomma som &ppnar sig

Trianglar Nar vi spelar vart anfallsspel bildas trianglar som gor att spelaren
med boll alltid har minst tva alternativ till passning

Spelbredd Innebar att vi vill komma ut brett med yttermittfaltare och hélla
isar laget for att skapa ytor

Speldjup Innebar att vi vill att forward finns hégt upp for att skapa ytor

Spelvandning Nar det blir trdngt pa en sida vill vi séka en vandning till
andra sidan, via vara backar eller mitt mitt

Spelavstand Néar kompisen har bollen ska vi ha ett bra avstédnd s& att det ar
latt att pass

Passningsskugga/spelbar Innebér att vi hela tiden vill vara i rérelse och
spelbara. Stér vi bakom en motstandare &r vi i passningsskugga

Felvand/Rattvand Felvand ar vi nér vi har bollen med ryggen mot
motstdndarens mal, rattvand &r vi nar vi har bollen med ansiktet mot
motstédndarens mal




Forsvarsspel

Viktiga ord

Forsvarssida innebar att vi befinner oss mellan ”var motstdndare” och vart
eget mal

Press Forward startar pressen for att styra motstdndarna och skapa
misstag. Malet ar antingen att erévra bollen eller att férsvéra passningar

Markering Vi markerar péa férsvarssida med sidan mot och en armléangds
avsténd frdn motstédndaren

Blomma in | forsvarsspelet vill vi krympa ytorna och spela tight fér att inte
ge motstandarna ytor, tdnk en blomma som sluter sig




Summering

» Backar — hénger ihop som ett tuggummi. Antingen markering, press eller understod.
Foljer med i anfall men har koll pd motstandarna (prata med varandra)

« Yttermitt — hall spelbredd och "din” kant (max in till mitten pa plan). | anfall ldngt ut och
var spelbar. | férsvar, stenhard markering och press mot “din mittfaltare”.

« Mittmitt — Spindeln i natet. Sldpande forward i anfallsspelet och en extra back i
forsvarsspelet. Mycket springa, hela tiden spelbar.

« Forward — Rorelse, rorelse rorelse — alltid vilja ha boll. Viktig uppspelspunkt. Satter
pressen i forvarsspelet och alltid delaktig i anfallsspelet

« Malvakt — Nar vi har boll agerar vi som en extra back, kom ut och var spelbar. Du &r den
som styr, prata och visa!




Viktigt!

 Alla matcher kan ga hur som helst. Vi bestammer hur vi vill att det ska ga!
» GOr ert basta!
« Spring som galningar!
» Prata mycket och hogt!
» Var positiva och engagerade — da ar vi grymma!
» Viar ett lag — vi spelar som ett lag — vi beter oss som ett lag!
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