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OIS Ungdom — organisation och plan, Filip Tobiasson
« Laget

« Ambition 2023

* Plan véren 2023

* Traningar och matcher

» Socialt

« Viktigt



Information Classification: Internal



Laget

« 22 registrerade spelare just nu

- 2 aktiva ledare hittills (Johan, Anders)

* 4 nya foérdldrar har anmalt intresse (Caroline/Jens, Sara, Linda)
 Fantastiskt bra narvaro

« 3-6 ménader tréning géller innan matchspel

« Vart uppdrag ar att utveckla varje enskild spelare och LAGET sa
mycket det &r mojligt

Information Classification: Internal



Ambitioner 2023

OIS F2012 ska ta nasta steg och bygga vidare p8 den grund vi satt

» Ambitionsnivan pa traning och match kommer hdjas fér att utveckla varje enskild spelare och laget till
nasta niva

OIS F2012 ska st& fér en positiv, snabb och passningsorienterad fotboll

OIS F2012 ska vara ett lag som &r inkluderande, roligt att spela i och fér spelare som vill
utvecklas som lag- och fotbollsspelare

Malet med varsasongen ar att vi ska spela var basta fotboll ndgonsin under Gothia Cup

Information Classification: Internal



Varen bjuder pa massor av fotboll

« Traning 3 ggriveckan » Tva cuper under varen (Hindas cup 4/6 och
« Soéndag, mandag, torsdag till april m&nad Ytterby cup 2/4 bokade)
* Ny planering frdn maj méanad « Gothia Cup — sdsongens hojdpunkt
« Matchspel startar i april - V.29
* Niva svar (samma som férra sdsongen) » ”Traningslager” I6rdag/séndag innan
» Tvé lag anmaélda + Malsattning: "Spela vér basta fotboll ndgonsin”

» OBS! Giltigt pass eller nationellt ID

« OIS Fotbolls camps
« OIS Sommarcamp (v.25)
» Camp Sociedad (v.26)

Information Classification: Internal



Traningar

Nytt upplagg 2023 baserat pé fysik
Méandag nivad H6g — Stor andel renodlad fys och kondition
» Torsdag nivd Medel — Hégintensiva och fysiska évningar
» Sondag niva L&g — Lagintensivt och mer teori
» Tema satts under 4 veckorsperioder (ex. férsvarsspel, spelvdndningar, anfallsspel)

Féljer OIS verksamhetsplan och ambition — Lirarnas Lag
» Bollkontroll, rérelse och passningsskicklighet i fokus
» Bollen i fokus
» Engagemang och lagkénsla

Ge tjejerna basta forutsattningar
» Svar pé kallelser s& fort ni kan och meddela avvikelser
« Kom i tid (10 minuter innan tréningsstart) — med ratt klader och utrustning

Fokus! Det &r en enorm skillnad i varje édvning nar alla ar fokuserade

» Disciplinen kommer hdjas under 2023 — bryter man mot regler och vad vi kommit dverens om
f&r man kliva av en stund

Information Classification: Internal




Matcher

Seriespel
» Nivéd svar i GFF (samma som férra sédsongen)
» Tvad anmalda lag — jdmna lag, ej toppning, "alla spelar med alla”
» 3 X 20 minuter, liten 7 mot 7

Matcher ar ocksa traning
* Vinst ar inte det viktiga — vi arbetar med utveckling och l&dngsiktighet

Ge tjejerna béasta férutsattningar

» Svara pé kallelser s& fort ni kan och meddela avvikelser
« Kom i tid — med ratt klader och utrustning

Domarhjéalp vid hemmamatcher
* Vibehover alltid domare vid hemmamatcher — detta kommer struktureras battre 2023

Upptradande vid matcher
» Publik pd motsatt sida frén laget
» Positivt hejande — egna laget, motstandarlaget och domaren
» Ledarna coachar laget

Information Classification: Internal

Lag
Azkims IK Svart
Askims IK Rad
Bk Hacksn Gul
BK Hicken Swvart
GAIS
Gataholms BK
IF Mélndal Fotboll F12 BI3
IF Mélndal Fotbell F12 Rad
IF Waster Svart
IF Waster Orange
Jitex Milndal BK Vit
Jonsereds IF 2
Jonserads IF 1
Masets SK Sul
Masets SK Rad
Owviding FIF Winrdd
Owviding FIF Wit
Graryte 1S Fotboll R&d
Graryte IS Fotboll BI3



Socialt

« Laget
» Fotbollen &r ett eget sammanhang, alla &r kompisar och alla spelar med alla
* Vivinner tillsammans och vi forlorar tillsammans
« OIS F2012 &r inkluderande och kamratligt

* Nar vi har en samling ar det fotboll som gaéller
» Viska ha roligt — men fotbollen &r hela tiden i fokus
 Vivill bérja bygga en vinnarkultur med hég ambitionsniva

« Foérdldraengagemang ar oerhort viktigt — var positiva, var delaktiga!

Information Classification: Internal



Viktigt

* Ledare

Det kravs 4-5 ledare for att driva laget

Olika roller valkomnas och det finns inget krav pa att vara med varje gang eller specifikt fotbollskunnande
Utbildning via OIS/SvFF erbjuds

Otroligt roligt och inspirerande

 Foréldrakoordinatorer behdvs med ansvar for
» Sociala aktiviteter utanfér samlingar
» Lagkassa (cuper, lager etc)
» Forséljning av fika vid hemmamatcher (lagkassan)
»  Wilhelm Friberg Cup och 6vrigt féradldraengagemang

« Material
+ Komplett uppséattning av tréningsklader (képs i shopen)
* Matchtréja med nummer delas ut (terlamnas om man slutar)
 Till alla samlingar: vattenflaska, ratt klader, benskydd, uppsatt hér, vaska
« Vitillhandahaller alltid: Material, Idkarvaska och évrigt som behdvs vid traning/match

Information Classification: Internal
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