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Spelarpolicy for Hammarby Ishockey (Junior)

Infor sasongsupptakten, dock senast 30/8 augusti, ska ledare, spelare och féraldrar ta del av
denna policy.

Syftet med detta dokument

Policyn forklarar vilka regler och varderingar som galler i Hammarby IF Ishockeyférening. Den
visar vad foreningen forvantar sig av spelare, vardnadshavare och ledare for att skapa en s bra
miljo som mojligt runt spelarna i féreningen. Dokumentet uppdateras arligen.

Regler i omkladningsrum/ishallar

Passa tider
Forsok att vara i sa god tid som mojligt, garna 30 minuter innan is-passet borjar, for att skapa sa
goda forutsattningar som majligt for spelare och tranare att férbereda sig.

Mobiltelefoner

Mobiltelefoner halls avstangda i omkladningsrum och i samband med traning och match. Fokus
ska ligga pa tranaren, lagkamraterna och lagets aktiviteter. Det sakerstaller allas integritet sa att
alla kan kanna sig trygga i att inte bli fotograferade eller filmade.

Ordning och ansvar

Hall ordning pa din egen utrustning

Lagg utrustningen pa anvisad plats

Omkladningsrum ska grovstadas efter traning/match.
Lamna inte omkladningsrum eller férrad olasta

Sakerhet pa isen
e Hjalm ska alltid anvandas pa isen
e Tandskydd rekommenderas
e Isen far inte betradas innan vaktmastarna har stangt dorren vid ismaskinen efter
spolning.

Forhallningssatt och regler for spelare

Som spelare ska du bidra till en positiv och trygg miljo. Det galler for dig sjalv, dina lagkamrater
och hela laget. Det betyder att du:

e Ar motiverad och engagerad och stéller upp pa den verksamhetsplan som géller for laget

e Ar kommunicerbar via mejl och sms, héller dig informerad om det som publiceras pa
hammarbyhockey.org, lagsidorna och via medlemsappen.

e Svarar pa kallelser och, om sa ar fallet, ger en forklaring till varfér du inte kan delta vid en
aktivitet.

e Upptrader artigt och med respekt mot medspelare, motspelare, domare, ledare, dvriga
funktionarer, fordldrar med flera.

e Arinkluderande och schysst mot lagkamraterna.

e Inte forsakar dina studier.
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Regler

Budskapet om Fair Play och Nolltolerans ar enhalligt fran Hammarby Ishockeys styrelse och
sportsligt ansvariga. Vardat sprakval och upptradande mot alla &r Hammarby Ishockeys ledord.

Vi har nolltolerans mot:
e Vald och hot
Sexuella trakasserier
Mobbning
Diskriminering
Nedskrapning och skadegbrelse

For spelare som bryter mot ndgon av reglerna ovanfor innebar det:

Disciplinara atgarder som kan besta av korrigerings-samtal, alaggande att reparera skada vid till
exempel skadegorelse eller att medverka i medlingssamtal, tidsbestamd avstangning fran
matchspel eller all verksamhet i féreningen, uteslutning fran féreningen, éverlamnande av
uppgifter till t.ex. polis eller socialtjanst.

Forhallningssatt for foraldrar

| stort sett alla roller och funktioner i Hammarby Ishockey ar ideella. Det ar av storsta vikt att man
som medlem och deltagare i Hammarby Ishockey bidrar till féreningen efter egen formaga.

Foraldrarna ar en mycket viktig del av var verksamhet och utan deras engagemang blir det
omojligt att bedriva verksamheten. Det ar viktigt att man som foralder och medlem forstar att
man i forsta hand ar en del av Hammarby Ishockey och sedan i sitt respektive lag.

Ju fler vi &r som aktivt arbetar for Hammarby Ishockey och var utveckling, desto lattare och
trevligare blir det att bedriva var verksamhet. Féraldrarnas roll utanfoér organisatoriska uppgifter
ar att stotta i med- och motgang, uppmuntra till traning, sportsligt upptradande och att bidra med
ett engagemang i olika stodfunktioner for laget, for att se till att laget far de basta
forutsattningarna for att genomféra den planerade verksamheten.

Som foralder férvantas man att

Inspirera och motivera sitt barn pa ett positivt satt; undvik negativ feedback.

e Upptrada sportsligt och visa respekt for ledare, motstandare och domare.
Undvika negativa kommentarer om spelare oavsett om det ror det egna laget eller
motstandarna.

e Ansvara for att spelaren ar pa plats i tid till traning och match med ratt utrustning.

e Vara kommunicerbar via mejl och sms, halla sig informerad om det som publiceras pa
hammarbyhockey.org, lagsidorna och via medlemsappen.

e Svara pa kallelser som skickas ut via Sportadmin och, om sa ar fallet, skriva forklaring till
varfor man inte kan delta vid en aktivitet.

e Delta i obligatoriska utbildningar som till exempel basfunktionarsutbildning (OVR, klocka,
etc), utbildning for materialansvariga (t.ex. slipning) och cafeteriautbildning m.m.

e Upptrada med god ton nar man ror sig kring spelare/barn. Har man synpunkter sa tar
man det tillsammans med ledare eller sportchef vid ett annat tillfalle da spelare/barn inte
ar narvarande.
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Ekonomi

Féreningen ar for sin fortlevnad helt beroende av ideella insatser och finansierar verksamheten
med medlemsavgifter, traningsavgifter, forsaljning, sponsorer och bidrag. For att verksamheten

ska fungera behdver alla lag hjalpa till med de forsaljningsaktiviteter som styrelsen har beslutat
om.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften bestdms av medlemmarna pa arsmotet. For sdsongen 2026,/2027 ar avgiften
100-400 kronor per medlem. Alla aktiva spelare och ledare ska betala medlemsavgift.

Traningsavgift

Styrelsen faststaller traningsavgifter och andra avgifter infor varje nytt verksamhetsar.
Verksamhetsaret startar 1 maj och pagar till 30 april.

Fakturor for medlemsavgift och traningsavgift ska betalas senast pa forfallodagen. Om avgifterna
inte ar betalda kan spelaren inte fortsatta delta i lagets aktiviteter.

Vad som ingar i medlems- och traningsavgift gar att lasa pa www.hammarbyhockey.org under
Junior & Gymnasium | Juniorverksamheten | Avgifter.



http://www.hammarbyhockey.org/
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