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Spelarpolicy för Hammarby Ishockey (Junior) 
 
Inför säsongsupptakten, dock senast 30/8 augusti, ska ledare, spelare och föräldrar ta del av 
denna policy. 
 
Syftet med detta dokument 
 
Policyn förklarar vilka regler och värderingar som gäller i Hammarby IF Ishockeyförening. Den 
visar vad föreningen förväntar sig av spelare, vårdnadshavare och ledare för att skapa en så bra 
miljö som möjligt runt spelarna i föreningen. Dokumentet uppdateras årligen. 
 

Regler i omklädningsrum/ishallar 
 
Passa tider 
Försök att vara i så god tid som möjligt, gärna 30 minuter innan is-passet börjar, för att skapa så 
goda förutsättningar som möjligt för spelare och tränare att förbereda sig. 
 
Mobiltelefoner 
Mobiltelefoner hålls avstängda i omklädningsrum och i samband med träning och match. Fokus 
ska ligga på tränaren, lagkamraterna och lagets aktiviteter. Det säkerställer allas integritet så att 
alla kan känna sig trygga i att inte bli fotograferade eller filmade. 
 
Ordning och ansvar 

• Håll ordning på din egen utrustning 
• Lägg utrustningen på anvisad plats 
• Omklädningsrum ska grovstädas efter träning/match. 
• Lämna inte omklädningsrum eller förråd olåsta 

 
Säkerhet på isen 

• Hjälm ska alltid användas på isen 
• Tandskydd rekommenderas 
• Isen får inte beträdas innan vaktmästarna har stängt dörren vid ismaskinen efter 

spolning. 
 

Förhållningssätt och regler för spelare 
 
Som spelare ska du bidra till en positiv och trygg miljö. Det gäller för dig själv, dina lagkamrater 
och hela laget. Det betyder att du: 

 
• Är motiverad och engagerad och ställer upp på den verksamhetsplan som gäller för laget 
• Är kommunicerbar via mejl och sms, håller dig informerad om det som publiceras på 

hammarbyhockey.org, lagsidorna och via medlemsappen. 
• Svarar på kallelser och, om så är fallet, ger en förklaring till varför du inte kan delta vid en 

aktivitet. 
• Uppträder artigt och med respekt mot medspelare, motspelare, domare, ledare, övriga 

funktionärer, föräldrar med flera.  
• Är inkluderande och schysst mot lagkamraterna. 
• Inte försakar dina studier. 
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Regler 
 
Budskapet om Fair Play och Nolltolerans är enhälligt från Hammarby Ishockeys styrelse och 
sportsligt ansvariga. Vårdat språkval och uppträdande mot alla är Hammarby Ishockeys ledord. 
 
Vi har nolltolerans mot: 

• Våld och hot 
• Sexuella trakasserier 
• Mobbning 
• Diskriminering 
• Nedskräpning och skadegörelse 

 
För spelare som bryter mot någon av reglerna ovanför innebär det: 
 
Disciplinära åtgärder som kan bestå av korrigerings-samtal, åläggande att reparera skada vid till 
exempel skadegörelse eller att medverka i medlingssamtal, tidsbestämd avstängning från 
matchspel eller all verksamhet i föreningen, uteslutning från föreningen, överlämnande av 
uppgifter till t.ex. polis eller socialtjänst. 
 

Förhållningssätt för föräldrar 
 
I stort sett alla roller och funktioner i Hammarby Ishockey är ideella. Det är av största vikt att man 
som medlem och deltagare i Hammarby Ishockey bidrar till föreningen efter egen förmåga. 
 
Föräldrarna är en mycket viktig del av vår verksamhet och utan deras engagemang blir det 
omöjligt att bedriva verksamheten. Det är viktigt att man som förälder och medlem förstår att 
man i första hand är en del av Hammarby Ishockey och sedan i sitt respektive lag. 
 
Ju fler vi är som aktivt arbetar för Hammarby Ishockey och vår utveckling, desto lättare och 
trevligare blir det att bedriva vår verksamhet. Föräldrarnas roll utanför organisatoriska uppgifter 
är att stötta i med- och motgång, uppmuntra till träning, sportsligt uppträdande och att bidra med 
ett engagemang i olika stödfunktioner för laget, för att se till att laget får de bästa 
förutsättningarna för att genomföra den planerade verksamheten. 
 
Som förälder förväntas man att 

• Inspirera och motivera sitt barn på ett positivt sätt; undvik negativ feedback. 
• Uppträda sportsligt och visa respekt för ledare, motståndare och domare. 
• Undvika negativa kommentarer om spelare oavsett om det rör det egna laget eller 

motståndarna. 
• Ansvara för att spelaren är på plats i tid till träning och match med rätt utrustning.   
• Vara kommunicerbar via mejl och sms, hålla sig informerad om det som publiceras på 

hammarbyhockey.org, lagsidorna och via medlemsappen.  
• Svara på kallelser som skickas ut via Sportadmin och, om så är fallet, skriva förklaring till 

varför man inte kan delta vid en aktivitet. 
• Delta i obligatoriska utbildningar som till exempel båsfunktionärsutbildning (OVR, klocka, 

etc), utbildning för materialansvariga (t.ex. slipning) och cafeteriautbildning m.m. 
• Uppträda med god ton när man rör sig kring spelare/barn. Har man synpunkter så tar 

man det tillsammans med ledare eller sportchef vid ett annat tillfälle då spelare/barn inte 
är närvarande.  
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Ekonomi 
 
Föreningen är för sin fortlevnad helt beroende av ideella insatser och finansierar verksamheten 
med medlemsavgifter, träningsavgifter, försäljning, sponsorer och bidrag. För att verksamheten 
ska fungera behöver alla lag hjälpa till med de försäljningsaktiviteter som styrelsen har beslutat 
om. 
 
Medlemsavgift 
 
Medlemsavgiften bestäms av medlemmarna på årsmötet. För säsongen 2026/2027 är avgiften 
100–400 kronor per medlem. Alla aktiva spelare och ledare ska betala medlemsavgift. 
 
 
Träningsavgift 
 
Styrelsen fastställer träningsavgifter och andra avgifter inför varje nytt verksamhetsår. 
Verksamhetsåret startar 1 maj och pågår till 30 april. 
 
Fakturor för medlemsavgift och träningsavgift ska betalas senast på förfallodagen. Om avgifterna 
inte är betalda kan spelaren inte fortsätta delta i lagets aktiviteter. 
 
Vad som ingår i medlems- och träningsavgift går att läsa på www.hammarbyhockey.org under 
Junior & Gymnasium | Juniorverksamheten | Avgifter. 

http://www.hammarbyhockey.org/
https://www.hammarbyhockey.org/sida/?ID=457863
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