VERKSAMHETSBERATTELSE 23/24

Vi ar stolta 6ver att presentera Hammarby Hockeys Team 12 Verksamhetsberattelse for sdsongen
2023/2024. Under aret har vi arbetat med fokus pa utveckling och gemenskap. Sammantaget har vi
tagit stora steg framat, mycket tack vare tekniktraning med Anton, regelbundna off ice-traning i
samband med ispassen och battre struktur och planering av vara traningar tack vare var huvudtranare
detta ar, Joacim Hedlund. Trots att vi ligger lite efter jamfért med manga andra klubbar i Stockholm,
har vi fatt mycket positiv feedback fran andra lag i slutet av aret, att vi tagit stora kliv framat under
denna sasong, och att det ar som att spela mot ett annat lag.Nagra har till och med kommit fram och
frdgat om vi har nya spelare i laget (vilket vi inte har).

En stor faktor till den positiva utvecklingen detta ar ar tillgang till Nordia (forvaring av utrustning),
nagot som laget bekostade sjalva. Det 6kade narvaron markant. Spelarna kunde ta sig till traningen
pa egen hand, och det gjorde aven att ledare hade battre férutsattningar att halla off ice pass i
anslutning till ispassen. Detta har bidragit till en mer effektiv och strukturerad trédningsmiljo for laget.

EFTER/[FORSASONGEN

Datum: 30 april - 19 juni, sommaruppehall, aterstart den 4 augusti.

Under eftersasongen och férsasongen har Hammarby Hockey TEAM12 samarbetat med Nordia
Lacrosse for att bredda sina traningsmojligheter. Laget har en gang i veckan kort lacrossetraning,
vilket uppskattats av spelarna och skapat en positiv atmosfar. Manga spelare har glatt sig at att
utforska denna sport och noterat likheter mellan lacrosse och hockey. Fokus har aven legat pa
klubbtekniktraningar med Hammarby Hockeys nya ungdomsansvarig, Anton Elving. Dessa tréaningar
har varit givande for bade spelare och tranare, och Anton har imponerande hojt klubbens kompetens.
Dessutom har spelarna genomfort specialtraningar med friidrottscoachen Elena Bertolotti, som har
fokuserat pa Iopteknik, explosivitet och spanst. Genom dessa samarbeten och traningar har TEAM12
inte bara utvecklat sina hockeyfardigheter, utan aven utforskat andra sporter och forbattrat sin
allmanna fysiska form. Detta har bidragit till en mangsidig och valbalanserad forberedelse infér den
kommande sasongen.




Bilder fran eftersdsong och férsédsongstréning.

UPPSTARTSCAMP

Datum: 17-20 augusti
Under fyra intensiva dagar pa isen fylldes vi med positiv energi och genomférde massor av
tekniktraning under ledning av Hammarby Hockeys ungdomsansvarig och sportchef, Anton Elving.
Mellan vara intensiva ispass hittade vi det perfekta sattet att svalka av oss och ladda om batterierna
genom en springtur ner till Tanto och ett svalkande bad. TEAM12 tog med sig denna energi till
kommande lagtraningar. Bra start pa sasongen.

GOTLAND

Datum: 1-3 september

Vi &kte pa tre dagars traningslager pa vackra Gotland, som skulle starka bade var fysik och var
sammanhallning. Med tre tréningspass om dagen och matcher mot det lokala laget Visby Roma blev
vara dagar fyllda med hockey. Men det var inte bara pa isen som vi vaxte som lag. Vi tog aven tillfallet
i akt att samtrana med Visby, over 40-ariga spelare, dar stationstraning och erfarenhetsutbyte stod i
fokus. Det var en méjlighet att 1ara av varandra och starka vara band 6ver lagens grénser.Fina
relationer byggdes.

Men det var inte bara hockeyn som gjorde lagret minnesvart. Utanfor isen utforskade vi Gotlands
skonhet och kultur. En guidad tagtur genom Visby gav oss en inblick i stadens historia och



sevardheter. Morgon och kvallsdopp i havet var valdigt uppskattat hos spelarna och gav oss energi
infor dagens utmaningar. Kvallarna var fyllda av gemenskap och god mat. En tacokvall och en
grillkvall blev tillfallen att koppla av, skratta tillsammans och knyta starkare band. Det var inte bara en
traningsresa, det var en upplevelse av samhdrighet och gladje, och lamnade oss med minnen for
livet.

Bilder fran tréningslagret pa Gotland



TRANINGSMATCH - NYKOPING

Datum: 7 september
Vi akte med ett lag for att spela en spannande traningsmatch mot Nykoping pa deras hemmaplan. Det
var en rolig och utmanande match dar vi fick testa vara fardigheter mot ett starkt motstand. Valdigt fint

mottagande av vardlaget och fina relationer knéts mellan lagen.

FORSTA POOLSPELET

Datum: 15 oktober

Det forsta poolspelet agde rum i Fontana hallen dar vi métte tre tuffa motstandare: Haninge,
Flemingsberg och Tyres®, Det var intensiva hockeymatcher dar vi fick kdmpa for att hdnga med mot
Haninge och Flemingsberg men spelade jamnt mot Tyreso.

HOSTLOVSCAMP

Datum: 30 oktober -1 november

Under hostlovet gick de flesta i TEAM12 pa Hammarby Hockeys hostlovscamp, vilket var en
fantastisk mojlighet att utveckla sina fardigheter under tre dagar. Campen leddes av var erfarna
sportchef Anton Elving och fokuserade pa skridskoteknik, klubbteknik och skotteknik. Férutom
traningspassen stannade TEAM12-spelarna kvar varje dag och spelade pa Alimis. Det blev verkligen

ett riktigt hockey hdstlov.




HALLOWEEN ON ICE

Datum: 4 november

TEAM12 arrangerade Halloween on Ice (Skridskodisco) pa Zinken och trots regn och rusk dok
mangder av folk upp for att fira Halloween pa isen. Utkladda till haxor, hockeyspelare och olika djur,
tog de verkligen uppmaningen att kla ut sig pa allvar. For de som ville piffa till sig ytterligare fanns
ansiktsmalning tillganglig pa plats. Nygrillade hamburgare och korvar fanns att képa fran grillen, och
for de som var sugna pa nagot satt fanns det massor av godsaker i cafeterian. Hojdpunkten pa
kvallen var nar priset for basta utkladnad delades ut. En glatt férvandlad "mumie" tog hem vinsten och

fick en stor hink fylld med godis.

MELLANDAGSCUP

Datum: 27 december - 29 december
Under ledning av Anton Elving, ungdomsansvarig for Hammarby Hockey, deltog manga av TEAM12

spelarna i tre intensiva dagar fyllda med teknik. Campen som strackte sig 6ver mellandagarna hade
varje dag ett specifikt fokus for att forbattra spelarnas tekniska fardigheter. Med tva 80-minuters pass
varje dag och ytterligare en timme OFF ICE daremellan, var det en intensiv men givande period for

alla deltagare.



Bilder fran mellandagscampen

TRANINGSMATCH - SODERTALJE

Datum: 7 januari

Under en kall och krispig stjarnhimmel métte vi Sddertalje till en traningsmatch pa utomhusisen. Trots
att Sodertélje tog hem segern klart, var matchen jamn och intensiv. Efterat avslutade vi kvallen med
gemensamt hang och grillade hamburgare. Det var en fantastiskt fin hockeyskoj dar vara band med
Sddertalje starktes annu mer. Nu ser vi fram emot att aka pa deras cup i september 2024!

BESOK AV A-LAGET PA TRANINGARNA

Datum: 7 januari
TEAM12 och TEAM13 hade férmanen att vdlkomna en speciell gast nar Lucas Selling fran A-laget
anslot till traningspasset. Att ha representanter fran A-laget narvarande under ungdomstraningar var



inte bara en boost for motivationen hos de unga spelarna, utan det starkte ocksa kanslan av
gemenskap inom féreningen.

Lucas Selling engagerade sig fullt ut i tekniktraningen. Han deltog i dvningarna, uppmuntrade
spelarna, gav vardefull feedback och var en inspirerande narvaro pa planen.

Att se en spelare fran A-laget investera tid och energi i ungdomslagens utveckling var nagot som
satte ett stort varde pa klubbens satsning pa ungdomsverksamheten.

VALENTINES DAY ON ICE

Datum: 10 februari

Hammarby Hockey TEAM12 och TEAM13 férvandlade Karrtorps ishall till ett love bombat
skridskodisco - "Valentines Day on Ice". Oerhért mycket manniskor kom ner for att fira kérlekens dag
pa isen, och stamningen var pa topp genom hela evenemanget. Flera spannande aktiviteter holl
publiken engagerad under kvallen dven utanfor isen. Ansiktsmalning, photobooth och fragesport och
skottavling pa skottrampen bidrog till att géra discot till nagot extra. Deltagarna hade chansen att
vinna goda priser (stora mangder godis) vilket var populart speciellt bland barnen.

Vi hade inte mindre an 20 foéraldrar fran vart lag, som stéllde upp och arbetade hart for att se till att
discot flét pa bra. Grillen var i full gang och coach Danne och coach Jocke stod bakom grillen och
serverade fantastiskt goda hamburgare.



Manga av deltagarna pa discot uttryckte sin uppskattning fér arrangemanget och vi hade
rekordmanga pa plats under eventet.

Bilder fran Valentines day on ice



SPORTLOVSCAMP

Datum: 28 februari - 1 mars

Under tre intensiva dagar har vara spelare tagit ett stort steg i sin utveckling. Varje dag hade sitt eget
unika tema, och det var gladjande att se hur spelarna vaxte och utvecklades genom fokuserade
tréningar samtidigt som de hade valdigt roligt. Vi hade aven formanen att J20 spelarna Alex och Nils

j

¥

i
i
1]
£

GLOW IN THE DARK

Datum: 9 mars
TEAM12 anordnar dnnu ett skridskodisco och vara skridskodiscon fortsatter att vara en stor hit, och

det ar alltid fantastiskt att se s& manga manniskor njuta av gemenskapen och gladjen av att aka
skridskor. Grillen gick varm under kvallen med fantastiskt goda nygrillade hamburgare. Eftersom det
var en forfest infor Melodifestivalens final, spelade vi med i de mest ikoniska latarna fran tavlingen.

Ansiktsmalningen var otroligt populér, och manga medverkade aven i var fragesport dar man hade
chansen att vinna goda priser. Var fotovagg glittrade och skapade en magisk bakgrund for alla
deltagare att fanga sina minnen fran kvallen och vi ar extra stolta dver att ha skapat en unik
ballongbage med en stomme gjord av atervunna hockeyklubbor.




Bilder fran Glow in the dark discot.

SISTA POOLSPELEN

Datum: 17 mars
Sista poolspelet mot Boo, Trankan och Farsta. Tata och jamna matcher och vi har kanslan av att vi
tagit flera kliv framat i utvecklingen under denna sasong.
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STEGET OVER TILL HELPLAN

Datum: mitten av mars
I mars (2 veckor innan férsta matchen) bérjade vi trana pa helplansspel. Spelarna upplevde det som
valdigt kul.



HELPLANSCUPER - TYRESO

Datum: 23 mars
Forsta helplanscupen korde vi forsta helgen efter poolspelets slut. Nivan var latt/medel. Vi 6ppnade
turneringen med vinst mot Visby, sedan féljde jdmna matcher som slutade med forlust.
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23 MARS KL 09:00
FONTANA HALLEN, TYRESO

Bilder fran férsta helplanscupen i Tyresé.



TRANINGSMATCH MOT FARSTA

Datum: 26 mars

| traningsmatchen mot Farsta upplevde vi som om flera pusselbitar foll pa plats samtidigt, och laget
spelade verkligen tillsammans, dar pucken gjorde jobbet. Vi hdjde varandra, peppade varandra och
skapade en positiv atmosfar bade pa isen och pa banken. Det var utan tvekan en av sdsongens basta
prestationer, och vi avslutade den med en évertygande seger.

PASKLOVSCAMP

Datum: 1 april - 3 april

Kanske arets basta camp! Manga spelare fran TEAM12 deltog, och det var aven spelare fran andra
klubbar. Anton koérde tre intensiva dagar med fullt fokus pé teknik, och varje dag hade ett unikt tema:
skridskoteknik, klubbteknik och avslut.




TRANINGSMATCH PA PASKLOV

Datum: 1 april
Manga lag hade fa spelare hemma under pasken, sa vi passade pa att arrangera hockeyskoj

tillsammans med HUDDINGE, ALTA, och BOO pa helplan dar vi blandade upp lagen och spelade
matcher. Valdigt rolig eftermiddag tillsammans.

HELPLANSCUPER - OREBRO

Datum: 5 april - 7 april
Under en spannande cupresa till Orebro métte vi nya motstandare som Lindképing, Farjestad,
Linkdping, Vita Hasten och Orebro. Boendet pa hotellet var bekvamt och ishallarna lag precis bredvid,
vilket gjorde det latt att fokusera pa matcherna. Pa kvallarna samlades vi féor gemensamma middagar
och att titta pa hockey pa TV, och det blev tillfallen att knyta kontakter med spelare fran andra lag som
bodde pa samma hotell. Turneringen var bade rolig och larorik, och vi kdnde hur vi vaxte som lag for
varje match vi spelade.
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BAJEN HOCKEY GAMES

Datum: 13 april

Bajen Hockey Games var var forsta helplanscups arrangemang och vi ville verkligen gora den till en
minnesvard och unik upplevelse for alla deltagare. For att lyfta evenemanget till nya hoéjder,
fokuserade vi pa att skapa en helhetsupplevelse for spelare och ledare.

Varje spelare valkomnades med en specialdesignad goodiebag for att kdnna sig extra uppskattad och
motiverad infor turneringen. Efter varje match prisades en "matchens lirare" for sitt bidrag pa isen,
vilket skapade en spannande atmosfar och uppmuntrade till extra engagemang.

Vi ordnade aven olika tavlingar utanfor isen med attraktiva priser for att framja samhorighet och
laganda. For att halla energin uppe erbjod vi aven en god lunch fran restaurang till spelarna, vilket
uppskattades mycket.

Infor varje match holls en spektakular intro med ljus, ljud och flaggor, dar varje lag fick en flagga att
halla nar de akte ut pa isen (idén kom fran OS ceremonin fast i miniformat). Nationalsangen spelades
av professionella musiker, som gick dver till “just idag ar jag stark” vilket gav en extra kansla infor
matchen.

For att engagera aven publiken erbjéd vi matchprogram och andra aktiviteter for att skapa en
interaktiv och underhallande upplevelse for alla narvarande. Vi hade dven férmanen att ha partners
som Hagsatra, CCM och Coop med oss, vilka bidrog med olika tavlingar och aktiviteter for att
ytterligare férhéja upplevelsen.

Bajen Hockey Games blev en oerhort lyckad cup och responsen har varit évervaldigande positiv. Vi ar
glada att ha kunnat skapa en minnesvard och unik upplevelse for alla deltagare och ser fram emot att
fortsatta utveckla och férbattra evenemanget i framtiden.



13 APRIL 2024 KL 09:00-20:00
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Bilder fran Bajen Hockey Games

TRANINGSMATCH - NACKA

Datum: 26 april

Vi akte till Nacka Ishall for att spela traningsmatch mot Nacka. Med fa spelare pa var sida och manga
i Nackas lag, beslutade vi att blanda och spela tillsammans. Det blev en kvall av intensivt spel och
nya bekantskaper. Vi hade en rolig kvall tillsammans.



Bilder fréan trdningsmatchen i Nacka

TRANINGSMATCH - BOO

Datum: 27 april
Vi akte till Bjorknas ishall och spelade en spannande match mot vara nara vanner fran Boo TEAM12.
Det var en oerhdrt jdmn och spannande match anda till sista sekunden!
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SASONGENS HIGH LIGHTS
ANTONS TEKNIKTRANING

Antons tekniktréning har varit en game-changer for oss. Att kéra med honom tva ganger i veckan har
verkligen hjalpt oss att knappa in pa tidigare brister i var skridskoakning. Det har frigjort tranarens tid
sa att de kan fokusera pa andra viktiga aspekter av traningen, samtidigt mojlighet for dem att vara
med pa Antons ispass och fa lara sig fran Antons breda erfarenhet. Att fa méjligheten att trana med

Anton med sadan kunskap och skicklighet har verkligen lyft vart spel till nya nivaer.
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HEMMA ARRANGEMANG

TEAM12s Hemma Arrangemang ar dar vi lagger ner massor av energi och karlek for att skapa det
basta poolspelet i Stockholm! Fran det 6gonblick man kommer in pa parkeringen méts man av vara
matchvardar som varmt valkomnar lagen. Vid vara omkladningsrum vantar personliga vardar som tar
emot lagen och ser till att de hittar ratt — fran lagloggor som markerar omkladningsrummen till snacks
och valkomstskyltar for att varje lag ska ka&nna sig extra valkomna.

Innan matchen bdrjar blir coacherna personligen valkomnade och far matchschema och ledarkaffe.
Matchprogram finns gratis till all publik, dar alla lag presenteras. Vi har aven investerat i gron/vita
sittunderlag. Vart café med kaffe, hembakade godsaker och mycket annat var saklart 6ppet under
poolspelen, och for publiken finns en varmestuga dar de kan koppla av och varma sig mellan
matcherna. Varje lag har sin egen korg for att enkelt kunna hantera skridskoskydden bade fére och
efter matchen. Innan matcherna borjar kor vi ett intro med flaggor och marschaller, nagot som
verkligen uppskattas av bade ledare och spelare.

Aven om vi inte har de faciliteter som andra lag har, s& har vi forsokt att géra det basta med det vi har.
Vi stravar alltid efter att erbjuda den basta upplevelsen for alla deltagare och deras familjer under vara
hemmaarrangemang. Det har blivit lite av en snackis, och vi har fatt hdra att spelare fran andra lag

verkligen vill komma till Karrtorp och spela, just for att vi gor det speciellt.
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NORDIA

Att fa mojligheten att hyra Nordia fran november till mars har varit ovarderligt vardefullt fér oss som
lag och var verksamhet. Det underlattade for oss att forvara utrustning vid ishallen, och 6kade
narvaron av flera spelare pa traningarna tack vare majligheten att samaka eller kunna aka sjalv till
hallen. Men det var inte bara praktiskt, det stérkte ocksa var sammanhalining. Vi kunde ordna
mellanmal vid tidiga tréningar och stanna kvar for att stotta och heja pa andra lag vid sena traningar.
Det var en period som verkligen berikade var gemenskap och gjorde vart lag starkare an nagonsin. Vi
inredde Nordia med Hammarby Hockey matta och spelarskyltar.




SKOTTRAMP

Gladjen var obeskrivlig bland spelarna nar skottrampen antligen var pa plats. Manga timmar har
spenderats pa rampen och efter avslutad issdsong anvands rampen annu mer intensivt an tidigare,
och spelarna njuter av varje 6gonblick nar de kan finslipa sina skott och férbereda sig for nasta
sasong.

SER UT SOM ETT LAG

Att se ut som ett lag ar av stor betydelse. | ar foll manga pusselbitar pa plats.

TRANINGSTROJOR

Det kan tyckas att en traningstréja ar en sjalvklarhet, men det ar det inte for vara spelare. Att fa
traningstréjor med den stora klubblogotypen pa brostet, var en obeskrivlig gladje. Att antligen fa bara
den symbolen tillsammans med herr-, dam- och juniorlagen fyllde dem med stolthet. En bonus ar att
det verkligen framgar att det ar Hammarby Hockey som ar pa isen nar vi kliver in i hallen, vilket ar
avgorande for att sprida vart varumarke.

HANDSKAR
Infor sésongen investerade alla spelare i TEAM12 i handskar for att bidra till en professionell
helhetsbild. Denna investering gjordes med egna medel.

VITA MATCHSTALL

Efter flera sdsonger av att be motstandarlaget att byta till sina bortastéll, tog vi initiativet att kdpa in
vita matchstall for att vara rustade for alla matcher. Detta finansierades av lagkassan. Att spela i vita
stall har blivit en favorit bland spelarna (vi spelar ofta bra i vitt :) och coacherna behdver inte langre
oroa sig Over att vara det enda laget utan ett bortastall.

LAGJACKA

Vi kdampade hart for att kunna kopa in jackor till laget, och lyckades tillslut genomféra detta genom att
spelarna stod for en del av kostnaden och sponsorer stod for en del. Lyckan var enorm nar dessa
delades ut, och laget stdmde spontant upp i en “ho-ha” ramsa och stamningen var verkligen pa topp
nar dessa delades ut.

VITA HJALMAR OCH SVARTA BYXOR
Under denna sasong har alla spelare kopt vita hjalmar och svarta byxor.

Alla dessa saker bidrar till att vi framstar som enhetliga och representativa nar vi representerar
Hammarby Hockey pa isen.
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Bilder pa bidragande faktorer till att vi ser ut som ett lag.



NAGRA AV VARA MANGA LAGAKTIVITETER

Vi har haft manga lagaktiviteter under aret. Har ar nagra av sakerna vi gjort tillsammans under aret.

TOUGH VIKING

TEAM12 antog utmaningen att springa Tough Viking Kids, nar de hérde att Coach Robin skulle tavla i
elitklassen fér vuxna. Over 1500 barn stallde sig redo for att testa sina granser och besegra hinder av
alla slag pa den tuffa banan. Med vatten, lera och hinder som "the wall," "monkey bar," och "the
pipes," testades inte bara kondition, utan dven uthallighet, hjarta och pannben.

Vi firade Damernas SM - Guld tillsammans med tusentals andra bajare.
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J20/J18/A-LAGSMATCHER
Vi har spenderat otaliga stunder tillsammans pa matcher, flaggandes med den gréna-vita fanan, ivrigt
hejandes och skapande minnen tillsammans nar vi supportrar Herr- och Damlagets matcher, liksom



J20s och J18. Vi har ocksa deltagit som domare i flera T15-matcher och akt och kollat och hejat fram
bade T13 och F12 pa deras poolspel, eftersom manga ar en del av TEAM12 ocksa. En minnesvard
héjdpunkt var nar vi klev in i ishallen under en F12-match och hejade fram dem till tre segrar. De
andra lagen kom fram och berattade hur kul det var med var hejarklack, och det spelade ingen roll att
vi inte hejade pa dem - de alskade stamningen i hallen och att flick hockeyn uppméarksammades.

DANNE MED DEN NYA "GRILLSPA
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FORALDRAMATCH

Vi har haft tva fantastiska foraldrar matcher, en vid jul och en i april, dar en imponerande mangd
foraldrar deltog. Over 40 till 50 av oss klev ut pa isen och spelade i en livlig turnering uppdelad pé tre
planer. Det var en underbar mdjlighet att inte bara stétta vara barn utan ocksa att sjalva uppleva
gladjen och gemenskapen pa isen.

SALJA LOTTER TILLSAMMANS
Tillsammans séljer vi lotter for att inte bara 6ka forsaljningen, utan ocksa starka gemenskapen och
sjalvfortroendet hos vara spelare. Under aret har vi arrangerat fem gemensamma tillfallen for att sélja.



Att samarbeta pa detta satt har inte bara gynnat var organisation ekonomiskt, utan dven bidragit till
individuell tillvéxt och starkt banden inom gruppen.

AV suppor,
Ffi " %

FOTBOLLSMATCH
Vi har varit och kollat bade pa dam- och herrfotboll tillsammans.
TN :

CHILL OCH HANG
Vi har haft filmhang i Nordia, vi har varit pa bio tillsammans och haft massor av sleepovers och olika
héang hemma hos varandra.
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STATISTIK

Vi har genomfort 242 traningar och har spelat ca 75 matcher. | ar har vi aven lagt till off ice pass i
samband med nasta varje traning.

Vi har spelat i matcher i Stockholmsserien, spelat 2 helplans cuper och organiserat en cup sjalva och
spelat ett flertal trdningsmatcher.

Vi har 15 spelare som ligger pa mer an 60% narvaro under sasongen, och efter jul ar det 4 spelare
som ligger pa mer an 80% narvaro. Zion Casimiro har 96% narvaro under sasongen och vinner
darmed den arliga narvaro tavlingen for andra aret i rad.

250
200

150

50

TRANINGAR

LEDARSTABEN

De som drivit laget i ar ar féljande personer. Férutom de som har ledarroller har vi manga engagerade
foraldrar. Vi brukar kalla dem “laget runt laget”. Vi har aven haft valdigt engagerade tréanare i TEAM13
som genomfort en del av traningarna eftersom de flesta traningar under aret har varit samtraning med
TEAM13.

MATCHER MOTEN

Jocke
Huvudtranare

Oscar
Assisterande tranare

Robin
Assisterande tranare

Danne
Malvaktstranare

Anders
Materialare

Johanna
Lagledare

Linda
Kassor

Anton
Ungdomsansvarig och
tekniktranare.




