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Spelar- och Féraldrapolicy for Hammarby Ishockey ()

| samband med sasongsupptakten, dock senast 30/8 ska ledare, spelare och foraldrar ta del av
detta dokument och godkanna dess innehall genom att underteckna och aterlamna det till
kansliet eller skicka in en digitalt signerad version.

Syftet med policyn

Syftet med spelar- och féraldrapolicyn ar att Hammarby vill férankra de regler och riktlinjer som
galler i Hammarby Ishockey, samt poangtera vikten av att féraldrar och spelare deltar aktivt for
att skapa en sa bra miljo som mojligt runt spelarna i laget och foreningen. Dokumentet
uppdateras arligen.

Informationen och reglerna i dokumentet ska lasas igenom tillsammans av foraldrar och spelare.

1. Regler i omkladningsrum/ishallar

Var pa plats i tid, garna 30 minuter innan is-passet borjar eller enligt annan information fran
ledare, for att skapa sa goda forutsattningar som mojligt for spelare och tranare att férbereda sig.

Hjalmtvang for spelare och ledare pa isen.

Isen far inte betradas innan vaktmastarna har stangt dorren vid ismaskinen efter spolning.
Isen ska ldmnas vid utsatt tid.

Omkladningsrum och bas ska vara grovstadade efter traning/match.

Mobilférbud galler i omkladningsrummen; inga mobiltelefoner far anvandas i omkladningsrum i
samband med traning eller match, for att sakerstalla allas integritet och att alla ska kanna sig

trygga i att inte bli fotograferade eller filmade. Fokus ska ligga pa tranaren, laget och
lagaktiviteten.

2. Forhallningssatt foraldrar

Det ar av storsta vikt att man som féralder och helst medlem i Hammarby Ishockey bidrar till
foreningen efter egen formaga.

Féraldrarna ar en mycket viktig del av verksamheten och utan féraldrarnas engagemang vore
verksamheten inte mojlig. Det ar viktigt att man som féralder och medlem férstar att man i forsta
hand ar en del av Hammarby Ishockey, och i andra hand sitt lag.

| stort sett alla roller och funktioner i Hammarby Ishockey ar ideella.

Ju fler vi ar som aktivt arbetar for Hammarby Ishockey och var gemensamma utveckling, desto
|attare och trevligare blir det att bedriva var verksamhet.

Foraldrars roll vid sidan av organisatoriska uppgifter ar att stétta i med och motgang, uppmuntra
till ett sunt leverne med traning, sportsligt upptradande och att bidra med ett engagemang i olika
stodfunktioner sa att laget far basta mojliga forutsattningar for att genomfora den planerade
verksamheten.
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Som foralder i Hammarby Ishockey férvantas man att

Inspirera och motivera sitt barn pa ett positivt satt och att undvika negativ feedback.

Alltid upptrada sportsligt och visa respekt for ledare, motstandare och domare.

Att inte falla negativa kommentarer om spelarna, varken egna eller motstandarnas.

Ansvara for att spelaren ar pa plats i tid till trdning och match och med réatt utrustning.

Vara kommunicerbar via mejl och sms, att halla sig informerad om det som publiceras pa

lagsidorna pa hammarbyhockey.org och via medlemsappen.

e Svara pa kallelser som skickas ut via Sportadmin, och att skriva forklaring till varfor man
inte kan delta pa en aktivitet.

e Deltai obligatoriska utbildningar som till exempel basfunktionarsutbildning (OVR, klocka),
materialarutbildning (t.ex. slipning) och cafeteriautbildning etcetera.

e Upptrada med god ton nar man roér sig bland spelare och ledare. Eventuella synpunkter
ska tas tillsammans med ledare eller sportchef vid ett annat Idmpligt tillfalle nar
barn/spelare inte ar narvarande.

3. Forhallningssatt och regler for spelare

Som spelare i Hammarby Ishockey forvantas man att:

e Vara motiverad och engagerad att stalla upp pa den verksamhetsplan som géller for laget

e Vara kommunicerbar via mejl och sms, halla sig informerad om det som publiceras pa
lagsidorna pa hammarbyhockey.org och via medlemsappen

e Svara pa kallelser, skriva forklaring till varfér man inte kan delta pa aktivitet.

o Upptrada artigt och med respekt mot medspelare, motspelare, domare, ledare, dvriga
funktionarer, foraldrar etcetera.

e Vara inkluderande och snall mot sina lagkamrater.

e Att inte forsaka skolan.

Regler:

Reglerna fér Hammarby Ishockeys spelare ar bland annat skapade for att ge bra
forutsattningar for att undvika mobbning, konflikter etcetera i laget.

Budskapet om Fair Play/Nolltolerans ar enhalligt fran Hammarby Ishockeys styrelse och sportsligt
ansvariga. Vardat sprakval och upptradande mot alla &r Hammarby Ishockeys ledord.

| Hammarby Ishockey rader nolltolerans mot:
Véld och hot

Sexuella trakasserier

Mobbning

Diskriminering

Nedskrapning och skadegorelse

For spelare som bryter mot ndgon av reglerna ovan innebér det:

Disciplinara atgarder som kan bestd i korrigeringssamtal, alaggande att reparera skada vid till
exempel skadegorelse eller medverka i medlingssamtal, tidsbestdmd avstangning fran matchspel
eller all verksamhet i féreningen, uteslutning fran foéreningen, éverlamnande av uppgifter till polis
eller socialtjanst.
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4. Ekonomi

Féreningens verksamhet finansieras av medlems- och sasongsavgifter, eget arbete, féreningens
forsaljningsaktiviteter, sponsorintakter samt statliga och kommunala bidrag och subventioner.
Foreningen ar for sin fortlevnad helt beroende av ideella insatser, och alla spelare ska delta i de
forsaljningsaktiviteter som ar obligatoriska och beslutade av styrelsen i Hammarby Ishockey

Medlemsavgift

Avgiften faststalls av medlemmarna vid arsmoétet och ar i Hammarby Ishockey

100-400 kr /medlem foér sasongen 2025/2026. Alla aktiva spelare och ledare ska betala
medlemsavgift. Betald avgift ger forutom medlemsrattigheter (till exempel rostratt vid arsmote
fr.o.m. 15 ars alder) ocksa fritt intrdde pa A-lagens hemmamatcher under férutsattning att det
finns lediga platser.

Traningsavgift
Avgifterna faststalls av styrelsen infor varje nytt verksamhetsar (1 maj - 30 april). Fakturor for

medlems- och traningsavgift ska vara betalade senast pa forfallodagen for att spelare ska fa
fortsatta att delta pa lagets och féreningens aktiviteter.

Det som ingar i traningsavgiften beskrivs har: www.hammarbyhockey.org under Ungdom
Ungdomsverksamheten | Sektionsinfo | Avgifter.

5. Overgangar ungdom

Stockholms Ishockeyférbund har tillsammans med alla foreningar i Stockholm skrivit under ett
avtal ("avsiktsforklaringen”) som handlar om att fa spelare att stanna kvar i sina foreningar dar
man startar sin idrottsresa. Syftet och anledningen till detta ar att undvika en hets bland férst och
framst foraldrar men ocksa spelare. Graset ar inte gronare pa andra sidan och du som spelare
mar alltid bast och utvecklas bast av att trana i en miljé dar du kaénner gladje och trygghet; Nagot
som blir valdigt osdkert vid foreningsbyte. Massor med mer information om detta till bade
foralder och spelare hittar du pa Ishockeyférbundets sidor om Hemmaplansmodellen.

Regler for 6vergangar ungdom hittar du under Seriebestammelserna (som uppdateras arligen)
Kapitel 2 - §2.26 och §2.27 - félj denna lank till bestammelserna.

Overgangsperioden fér ungdomsspelare U8-U16 &r 1 maj - 15 september.

Vid 6nskemal och funderingar om 6vergang ska foralder/spelare forst och framst kontakta
sportchef/ungdomsansvarig i Hammarby Ishockey. Dialog med sportchef eller tranare i
mottagande forening far inte forekomma innan sportcheferna har haft dialog sinsemellan.


http://www.hammarbyhockey.org/
https://www.hammarbyhockey.org/sida/?ID=457851
https://www.hammarbyhockey.org/sida/?ID=457851
https://hemmaplansmodellen.se/ge-alla-chansen-att-utvecklas-princip-2-forening/
https://www.stockholmhockey.se/taevling/taevlingssystem/serie-taevlingsbestaemmelser/

%gtx 3/ FSP_Avtal_U2526
== gﬁ""&"@&“ v. 2025-05-01
N

6. UNDERTECKNA och LAMNA IN

Genom att skriva under detta avtal godkanner ni avtalets innehall och bifaller féreningens syn pa
hur verksamheten ska bedrivas.

Undertecknat avtal lamnas till respektive lagledare och arkiveras darefter pa kansliet.

L1 Spelare och forélder har tagit del av avtalets

Stockholm innehall och signerar nedan.
Datum (daaa-mm-dd) Lag;
Spelare: namnfortydligande Vardnadshavare: namnfortydligande

Vardnadshavare: namnfortydligande



	Spelar- och Föräldrapolicy för Hammarby Ishockey ()
	Syftet med policyn
	1. Regler i omklädningsrum/ishallar
	2. Förhållningssätt föräldrar
	3. Förhållningssätt och regler för spelare
	Regler:

	4. Ekonomi
	5. Övergångar ungdom
	6. UNDERTECKNA och LÄMNA IN

