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Spelar- och Föräldrapolicy för Hammarby Ishockey () 
 
I samband med säsongsupptakten, dock senast 30/8 ska ledare, spelare och föräldrar ta del av 
detta dokument och godkänna dess innehåll genom att underteckna och återlämna det till 
kansliet eller skicka in en digitalt signerad version. 

Syftet med policyn 
 
Syftet med spelar- och föräldrapolicyn är att Hammarby vill förankra de regler och riktlinjer som 
gäller i Hammarby Ishockey, samt poängtera vikten av att föräldrar och spelare deltar aktivt för 
att skapa en så bra miljö som möjligt runt spelarna i laget och föreningen. Dokumentet 
uppdateras årligen. 
 
Informationen och reglerna i dokumentet ska läsas igenom tillsammans av föräldrar och spelare. 

1. Regler i omklädningsrum/ishallar 
 
Var på plats i tid, gärna 30 minuter innan is-passet börjar eller enligt annan information från 
ledare, för att skapa så goda förutsättningar som möjligt för spelare och tränare att förbereda sig. 
 
Hjälmtvång för spelare och ledare på isen. 
 
Isen får inte beträdas innan vaktmästarna har stängt dörren vid ismaskinen efter spolning. 
 
Isen ska lämnas vid utsatt tid. 
 
Omklädningsrum och bås ska vara grovstädade efter träning/match. 
 
Mobilförbud gäller i omklädningsrummen; inga mobiltelefoner får användas i omklädningsrum i 
samband med träning eller match, för att säkerställa allas integritet och att alla ska känna sig 
trygga i att inte bli fotograferade eller filmade. Fokus ska ligga på tränaren, laget och 
lagaktiviteten. 
 

2. Förhållningssätt föräldrar  
 
Det är av största vikt att man som förälder och helst medlem i Hammarby Ishockey bidrar till 
föreningen efter egen förmåga.  
 
Föräldrarna är en mycket viktig del av verksamheten och utan föräldrarnas engagemang vore 
verksamheten inte möjlig. Det är viktigt att man som förälder och medlem förstår att man i första 
hand är en del av Hammarby Ishockey, och i andra hand sitt lag. 
 
I stort sett alla roller och funktioner i Hammarby Ishockey är ideella.  
 
Ju fler vi är som aktivt arbetar för Hammarby Ishockey och vår gemensamma utveckling, desto 
lättare och trevligare blir det att bedriva vår verksamhet. 
 
Föräldrars roll vid sidan av organisatoriska uppgifter är att stötta i med och motgång, uppmuntra 
till ett sunt leverne med träning, sportsligt uppträdande och att bidra med ett engagemang i olika 
stödfunktioner så att laget får bästa möjliga förutsättningar för att genomföra den planerade 
verksamheten. 
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Som förälder i Hammarby Ishockey förväntas man att 

• Inspirera och motivera sitt barn på ett positivt sätt och att undvika negativ feedback. 
• Alltid uppträda sportsligt och visa respekt för ledare, motståndare och domare. 
• Att inte fälla negativa kommentarer om spelarna, varken egna eller motståndarnas. 
• Ansvara för att spelaren är på plats i tid till träning och match och med rätt utrustning. 
• Vara kommunicerbar via mejl och sms, att hålla sig informerad om det som publiceras på 

lagsidorna på hammarbyhockey.org och via medlemsappen. 
• Svara på kallelser som skickas ut via Sportadmin, och att skriva förklaring till varför man 

inte kan delta på en aktivitet. 
• Delta i obligatoriska utbildningar som till exempel båsfunktionärsutbildning (OVR, klocka), 

materialarutbildning (t.ex. slipning) och cafeteriautbildning etcetera. 
• Uppträda med god ton när man rör sig bland spelare och ledare. Eventuella synpunkter 

ska tas tillsammans med ledare eller sportchef vid ett annat lämpligt tillfälle när 
barn/spelare inte är närvarande. 

 

3. Förhållningssätt och regler för spelare 
 
Som spelare i Hammarby Ishockey förväntas man att: 

• Vara motiverad och engagerad att ställa upp på den verksamhetsplan som gäller för laget 
• Vara kommunicerbar via mejl och sms, hålla sig informerad om det som publiceras på 

lagsidorna på hammarbyhockey.org och via medlemsappen 
• Svara på kallelser, skriva förklaring till varför man inte kan delta på aktivitet. 
• Uppträda artigt och med respekt mot medspelare, motspelare, domare, ledare, övriga 

funktionärer, föräldrar etcetera.  
• Vara inkluderande och snäll mot sina lagkamrater. 
• Att inte försaka skolan. 

 
Regler: 
 
Reglerna för Hammarby Ishockeys spelare är bland annat skapade för att ge bra 
förutsättningar för att undvika mobbning, konflikter etcetera i laget.  
 
Budskapet om Fair Play/Nolltolerans är enhälligt från Hammarby Ishockeys styrelse och sportsligt 
ansvariga. Vårdat språkval och uppträdande mot alla är Hammarby Ishockeys ledord. 
 
I Hammarby Ishockey råder nolltolerans mot: 

• Våld och hot 
• Sexuella trakasserier 
• Mobbning 
• Diskriminering 
• Nedskräpning och skadegörelse 

 
För spelare som bryter mot någon av reglerna ovan innebär det: 
 
Disciplinära åtgärder som kan bestå i korrigeringssamtal, åläggande att reparera skada vid till 
exempel skadegörelse eller medverka i medlingssamtal, tidsbestämd avstängning från matchspel 
eller all verksamhet i föreningen, uteslutning från föreningen, överlämnande av uppgifter till polis 
eller socialtjänst.  
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4. Ekonomi 
 
Föreningens verksamhet finansieras av medlems- och säsongsavgifter, eget arbete, föreningens 
försäljningsaktiviteter, sponsorintäkter samt statliga och kommunala bidrag och subventioner. 
Föreningen är för sin fortlevnad helt beroende av ideella insatser, och alla spelare ska delta i de 
försäljningsaktiviteter som är obligatoriska och beslutade av styrelsen i Hammarby Ishockey 
 
 
Medlemsavgift 
 
Avgiften fastställs av medlemmarna vid årsmötet och är i Hammarby Ishockey 
100–400 kr /medlem för säsongen 2025/2026. Alla aktiva spelare och ledare ska betala 
medlemsavgift. Betald avgift ger förutom medlemsrättigheter (till exempel rösträtt vid årsmöte 
fr.o.m. 15 års ålder) också fritt inträde på A-lagens hemmamatcher under förutsättning att det 
finns lediga platser. 
 
Träningsavgift 
 
Avgifterna fastställs av styrelsen inför varje nytt verksamhetsår (1 maj – 30 april). Fakturor för 
medlems- och träningsavgift ska vara betalade senast på förfallodagen för att spelare ska få 
fortsätta att delta på lagets och föreningens aktiviteter. 
 
Det som ingår i träningsavgiften beskrivs här:  www.hammarbyhockey.org under Ungdom | 
Ungdomsverksamheten | Sektionsinfo | Avgifter. 
 

5. Övergångar ungdom 
 
Stockholms Ishockeyförbund har tillsammans med alla föreningar i Stockholm skrivit under ett 
avtal (”avsiktsförklaringen”) som handlar om att få spelare att stanna kvar i sina föreningar där 
man startar sin idrottsresa. Syftet och anledningen till detta är att undvika en hets bland först och 
främst föräldrar men också spelare. Gräset är inte grönare på andra sidan och du som spelare 
mår alltid bäst och utvecklas bäst av att träna i en miljö där du känner glädje och trygghet; Något 
som blir väldigt osäkert vid föreningsbyte. Massor med mer information om detta till både 
förälder och spelare hittar du på Ishockeyförbundets sidor om Hemmaplansmodellen. 
 
Regler för övergångar ungdom hittar du under Seriebestämmelserna (som uppdateras årligen) 
Kapitel 2 - §2.26 och §2.27 - följ denna länk till bestämmelserna. 
 
Övergångsperioden för ungdomsspelare U8-U16 är 1 maj - 15 september.  
 
Vid önskemål och funderingar om övergång ska förälder/spelare först och främst kontakta 
sportchef/ungdomsansvarig i Hammarby Ishockey. Dialog med sportchef eller tränare i 
mottagande förening får inte förekomma innan sportcheferna har haft dialog sinsemellan. 
  

http://www.hammarbyhockey.org/
https://www.hammarbyhockey.org/sida/?ID=457851
https://www.hammarbyhockey.org/sida/?ID=457851
https://hemmaplansmodellen.se/ge-alla-chansen-att-utvecklas-princip-2-forening/
https://www.stockholmhockey.se/taevling/taevlingssystem/serie-taevlingsbestaemmelser/
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6. UNDERTECKNA och LÄMNA IN 
 
Genom att skriva under detta avtal godkänner ni avtalets innehåll och bifaller föreningens syn på 
hur verksamheten ska bedrivas. 
 
Undertecknat avtal lämnas till respektive lagledare och arkiveras därefter på kansliet. 
 

Stockholm __________________ 
 ☐ Spelare och förälder har tagit del av avtalets 

innehåll och signerar nedan. 
           Datum (åååå-mm-dd)  Lag: _ _________ 

 
 

  

Spelare: namnförtydligande  Vårdnadshavare: namnförtydligande 
   
   

  Vårdnadshavare: namnförtydligande 
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