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DROG- OCH ALKOHOLPOLICY

Inledning

Hammarby IF Ishockeyférening:s mal ar att skapa en drogfri, social och trygg gemenskap for vara barn och
ungdomar. Alla aktiva inom féreningen skall arbeta drogférebyggande for att 6ka idrottens trovardighet och
se till att var férening tar ett stort socialt ansvar. Hammarby IF Ishockeyférening ska vara en drogfri
idrottsforening. Det innebér absolut forbud for foreningens aktiva, ledare och tranare att vara paverkade
eller bruka droger i samband med idrottslig verksamhet. Med droger avses alkohol, narkotika och/eller
dopningsklassade lakemedel.

Alkohol

Precis som 6vriga idrottsvarlden och samhallet i stort vill Hammarby IF Ishockeyférening minska
alkoholkonsumtionen i allmanhet, men framforallt senarelagga ungdomars alkoholdebut. Hammarby IF
Ishockeyforening har som mal att ge vara barn en frizon fran alkohol och droger. Konsumtion av alkohol
leder bl.a. till vatskeforlust, sémre aterhamtning, puls och blodtryck 6kar m.m. Restriktivitet ska rada
betraffande alkohol i samband med ishockeyavslutningar och foreningsfester.

Om vi upptacker att vara regler avseende alkohol inte foljs kommer vi att uppmarksamma personen i fraga
om vara riktlinjer. Vid fall med inblandade under 18 ar kommer kontakt tas med berérd ledare samt
malsman till den inblandade. Vid upprepade forseelser beslutar styrelsen i Hammarby IF Ishockeyférening
vad pafoljden blir. Det kan t.ex. bli aktuellt med avstangning/uteslutning ur féreningen.

Dopning och narkotika

Nar det galler dopning och narkotika sa ar allt bruk och &ven hantering av dessa forbjuden enligt svensk
lag och darmed alltsa helt oacceptabelt. Detta far INTE forekomma i var verksamhet. Hammarby IF
Ishockeyforening tillater inte att vara spelare, ledare och trdnare brukar droger under traning, cuper eller
annan verksamhet som arrangeras av Hammarby IF Ishockeyforening eller dd man representerar
foreningen.

Om vi upptacker att vara regler avseende dopning och narkotika inte foljs kommer detta att polisanmalas.

Idrottsutdvare som absolut behdver medicin som omfattas av dopningsreglerna ska ansdka om dispens.
Regler, indelning i tavlingsnivaer och ansokningshandlingar finns tillgangliga pa RF:s hemsida www.If.se.

Tobak

Nar det galler tobak sa ar idrottsledaren en viktig social forebild. Ledarens forhallningssatt till bl.a. tobak
kan paverka varderingar som barnen och ungdomarna bar med sig senare i livet. Bruk av tobak ger
forsamrade idrottsresultat. Tobak leder till bl.a. forsamrad skadeldkning, samre muskeltillvaxt m.m.

Om du som aktivi Hammarby IF Ishockeyforening behover rad och stdd, kan ni vanda er till:

https://www.mariaungdom.se/
https://www.1177.se/
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