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CAMPER - TILLAGGSINFORMATION

o Dagarna blir intensiva med mycket skridskodkning och klubbteknik, sa vila och
somn ar viktigt.

o Under dagen ar det viktigt att alla &r ombytta och klara nagra minuter innan
ispassen startar.

e Viktigt att spelarna haller ihop med gruppen under dagen. Det ar inte tillatet att
lAmna omradet utan att meddela nagon av oss som ar ledare pa campen.

o Tips ar att skicka med en frukt eller mellanmal till spelarna som de kan ata mellan
forsta ispasset och off ice, de brukar vara valdigt hungriga da.

LUNCH

Serveras i konferensrummet (Zinkensdamm) eller ett av omkladningsrummen (Karrtorp).
Paminn spelarna att ta med sig vattenflaska till maten for att fylla pa med vatska.

ATT TA MED:
o Vattenflaska
o Extra klubba for off-ice och teknikkula
e Mellanmal/frukt vid behov
o Bekvama klader/sneakers for off-ice pass. Passen kommer att hallas ute sa se till

att aven ta med varma klader.

TEKNIKKULA
Det ar bra att ta med teknikkula till off ice passen. Tips var man kan kdpa detta ar:

Hagsatra sport
https://hagsatrasport.se/klubbtillbehoer/2068-22-mohawke-teknikkula-55-gram-
50019678.html

Om ni képer kulan pa Hagséatra sport sa ange att ni kommer fran Hammarby Hockey och
vilket lag ni spelar i sa far ni 10% rabatt pa ert kdp. Laget kommer aven fa en kick-back
till lagkassan.

Panduro
https://panduro.com/sv-se/elevate-
search?g=tr5eC3%A4kul&origin=0RGANIC&searchType=article

KONTAKTINFORMATION
Om ni behdver fa tag pa nagon av oss ledare pa plats sa gar det bra att ringa:

e Anton 0733-226 710
e Johanna 0733-444 373
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