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Inledning 
 
Grönvita Tråden har tagits fram för att förenkla och underlätta arbetet i Hammarby IF 
Ishockeyförenings juniorverksamhet. Policydokumentet vänder sig i första hand till tränare 
och spelare i lagen men också till ledare och föräldrar knutna till verksamheten. 
 
Hammarby Hockeys juniorer har i dagsläget spelare i åldersgruppenJ18/J20. Verksamheten 
bedrivs i stort sett året runt med sommarträningen inräknad.  

§ Säsongen on ice startar i augusti och håller på t.o.m. april månad. 
§ Säsongen off ice startar i april t.o.m. sista juni. 
§ Eget program juli månad. 

 
Utgångspunkten för träning och utveckling av spelare inom föreningen som presenteras i 
Grönvita Tråden hämtas från Svenska Ishockeyförbundets ABC-pärm. 
 
Det är viktigt att spelare och ledare tar del av Hammarby Hockeys målsättningar och riktlinjer 
och arbetar efter dessa. Läs igenom dokumentet Grönvita Tråden och känn dig hjärtligt 
välkommen till Hammarby Hockey. 
 
 
Hammarby Hockeys Juniorverksamhet 
 
Hammarby IF Ishockeyförening 
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Juniorverksamhet 16-20 år (J18, J20) 
 
 
Riktlinjer för junior- och seniorverksamhet 
 
Juniorverksamheten ska ha en särskild kontaktperson bland styrelsens ledamöter med 
uppgift att tillvarata juniorverksamhetens intressen. 
 
Verksamheten ska bedrivas i linje med av föreningen framtagna utbildningsplaner som 
tillvaratar och utvecklar de fysiska och hockeymässiga färdigheterna hos den enskilde 
spelaren så att individen ges de rätta förutsättningarna för en fortsatt karriär på minst 
seniornivå i föreningen. 
 

§ Coachning av juniorlag ska ske med hög ambitionsnivå och under kvalificerad ledning 
 

§ God träningsnärvaro ska premieras vid matchuttagning. (90-95%) 
 

§ Spelarna ska stimuleras med god spelarutveckling så att de fortsätter i Hammarby 
Hockey nästkommande säsong 
 

§ Ett tätt samarbete med seniorlaget ska skapas och upprätthållas både spel- och 
träningsmässigt. 
 

§ Rekommenderad träningsmängd är minst 4-6 st. ispass och fyspass/vecka 
 

§ Träningsläger och cuper planeras i samråd med sport- och utvecklingsansvariga 
 

§ Juniorspelare ska uppmuntras att delta vid ungdomslagens träningar. 
 

§ Juniorspelare skall delta i de ungdomscamper Hammarby Hockey har. 
 

§ Det ska vara möjligt att förena ishockeyn med gymnasiestudier 

 


