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Spelar- och foraldrapolicy for Hammarby Ishockey (Ungdom)

Ledare, spelare och vardnadshavare ska lasa detta dokument, senast infér sdsongsupptakten i
augusti-september. Malet ar att alla ska forsta vad som galler och kdnna sig trygga i foreningen.

Syfte med policyn

Den har policyn forklarar vilka regler och varderingar som galler i Hammarby IF Ishockeyforening.
Den visar vad foreningen férvantar sig av spelare, vardnadshavare och ledare.
Dokumentet ses 6ver och uppdateras varje ar.

Spelare och vardnadshavare bor lasa dokumentet tillsammans. Da blir det tydligt vad som galler i
féreningen.

Regler i omkladningsrum och ishallar

For att alla ska kdnna sig trygga galler féljande regler i omkladningsrum, forrdd och ishallar.

Passa tider
Spelare ska komma i god tid till samling, traning och match. Om ledarna inte sdger nagot annat
ska spelare vara pa plats cirka 30 minuter innan passet borjar.

Mobiltelefoner

Mobiltelefoner ska inte anvandas i omkladningsrummet vid traning eller match, om inte en ledare
har sagt att det ar okej. Regeln finns for att alla ska kunna fokusera pa ratt saker och for att
ingen ska bli fotograferad eller filmad utan tillatelse.

Ordning och ansvar
e Hall ordning pa din egen utrustning.
e Lagg utrustningen pa anvisad plats.
e Grovstada omkladningsrummet efter traning och match.
e Lamna inte omkladningsrum eller férrad olasta.

Sakerhet pa och vid isen
¢ Hjalm ska alltid anvandas pa isen.
e Tandskydd rekommenderas.
e Gainte ut pa isen forran spolningen ar klar och dorren vid ismaskinen ar stangd.

Forhallningssatt och regler for spelare

Som spelare ska du bidra till en positiv och trygg miljo. Det galler for dig sjalv, dina lagkamrater
och hela laget. Det betyder att du:

e Armotiverad och deltar i lagets planerade verksamhet.

e Haller dig informerad via mejl, sms, hammarbyhockey.org, lagets sida och

medlemsappen.

e Svarar pa kallelser.

e Meddelar orsak om du inte kan vara med.

e Arartig och upptréder sportslig.
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o Visar respekt for medspelare, motstandare, domare, ledare, funktionarer och
vardnadshavare.

e Ar hjalpsam och inkluderande mot dina lagkamrater.

o Tar ansvar for skolan och ser till att idrotten inte gar ut 6ver skolarbetet.

Regler och nolltolerans

Reglerna finns for att skapa en trygg och respektfull verksamhet. De ska ocksa hjalpa till att
forebygga mobbning, konflikter och andra problem.

Fair play och nolltolerans géller i hela Hammarby Ishockey. Alla ska anvanda ett vardat sprak,
visa respekt och upptrada bra mot andra.

Hammarby Ishockey accepterar inte:
Vald och hot.

Sexuella trakasserier.
Mobbning.

Diskriminering.

Nedskrapning och skadegorelse.

Konsekvenser vid regelbrott

Om en spelare bryter mot reglerna kan féreningen agera. Vad som hander beror pa situationen.
Det kan till exempel bli samtal, krav pa att laga eller ersatta skada, medlingssamtal, avstangning
frdn match eller annan verksamhet, uteslutning ur foreningen eller kontakt med polis eller
socialtjanst.

Forhallningssatt for vardnadshavare

| stort sett alla roller och funktioner i Hammarby Ishockey ar ideella. Det ar av storsta vikt att man
som medlem och deltagare i Hammarby Ishockey bidrar till foreningen efter egen formaga.

Vardnadshavare ar viktiga for att féreningen ska fungera. Som vardnadshavare ar du en del av
bade Hammarby Ishockey och ditt barns lag.

Nar fler hjalper till blir verksamheten tryggare, enklare och battre for alla.

Véardnadshavare ska stotta spelarna i bade medgang och motgang. Det handlar om att
uppmuntra till traning, goda vanor, ett sunt liv och ett sportsligt upptradande.

Som vardnadshavare férvantas du hjalpa till att skapa en trygg och positiv miljé. Det betyder att

du:

Uppmuntrar ditt barn och andra spelare pa ett positivt satt.

Undviker negativ feedback runt laget.

Visar respekt for ledare, spelare, motstandare, domare och funktionarer.

Ser till att spelaren kommer i tid och har ratt utrustning.

Ar kontaktbar och haller dig informerad via mejl, sms, hammarbyhockey.org, lagets sida

och medlemsappen.

Svarar pa kallelser i SportAdmin.

e Meddelar orsak om spelaren inte kan delta.

o Deltar i obligatoriska utbildningar och arbetsuppgifter, till exempel OVR, klocka, slipning
och cafeteria.
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e Tar synpunkter med ledare eller sportchef vid ratt tillfalle, utan att spelare eller laget ar
narvarande.

Ekonomi

Foreningen ar for sin fortlevnad helt beroende av ideella insatser och finansierar verksamheten
med medlemsavgifter, traningsavgifter, forsaljning, sponsorer och bidrag. For att verksamheten
ska fungera behdver alla lag hjalpa till med de férsaljningsaktiviteter som styrelsen har beslutat
om.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften bestdams av medlemmarna pa arsmétet. For sdsongen 2026,/2027 ar avgiften
100-400 kronor per medlem. Alla aktiva spelare och ledare ska betala medlemsavgift.

Nar medlemsavgiften ar betald far medlemmen rostratt pa arsmétet fran och med 15 ars alder.
Medlemmen far ocksa ga gratis pa A-lagens hemmamatcher om det finns lediga platser.

Traningsavgift med mera

Styrelsen bestammer traningsavgifter och andra avgifter infor varje nytt verksamhetsar.
Verksamhetsaret startar 1 maj och pagar till 30 april.

Fakturor for medlemsavgift och traningsavgift ska betalas senast pa forfallodagen. Om avgifterna
inte ar betalda kan spelaren inte fortsatta delta i lagets aktiviteter.

Information om vad som ingar i avgifterna finns pa www.hammarbyhockey.org under Ungdom |
Ungdomsverksamheten | Avgifter.

Overgangar och foreningsbyte

Regler for dvergangar och foreningsbyte finns i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser.

En spelare kan byta férening om den nuvarande fGreningen, den nya foreningen och spelaren ar
overens. Alla avtal och registreringar maste vara klara innan bytet géller.

Svensk ishockey vill att barn och ungdomar ska kunna utvecklas i sin hemmiljé och i sin

hemmafdrening. Ett féreningsbyte ska darfor tankas igenom noga. Det ar inte alltid bast for
spelarens trygghet, kontinuitet eller Idngsiktiga utveckling.

Process vid dnskemal om provtraning / foreningsbyte

Processen startas alltid har hos Stockholms Ishockeyférbund: Formular fér ansdkan om
provtraning / byte av férening.4
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