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Markaryds gymnastikforening har under verksamhetsaret haft totalt 236 medlemmar.
Vi har haft 10 barn/ungdomsgrupper, 3 motionsgrupper och varit aktiva i idrottsskolan.

Foreningen har haft 9 styrelsemoten och 2 kombinerade ledar- och styrelseméten under aret
varav ett med skadehanteringsutbildning.

Drog- och likabehandlingspolicy finns och kan hamtas pa foreningens hemsida.
Foreningen har haft verksamhet i Hunehallen och pa KCM.

Ledarna har dven under bade host- och varterminen hallit i temadagar/idrottsdagar for skolor i
Markaryds kommun.

MGF var representerat vid 2022 ars Hallevikslager med 4 gymnaster.

Fritidsledare: Charlott Thornros, Cajsa Thornros

Underledare: Matilda, Samuel, Filippa och Emilia.

En viktig aktivitet under aret ir “Idrottsskolan”, dér barn i 8k 1-2 far prova pa olika typer av
aktiviteter. Under veckorna 34-36 fick ca 10 barn prova pa redskapsgymnastik i var regi under
ledning av Martina, Amanda, Matilda och Samuel

Vi har tranat tillsammans med GF Ornen Héassleholm vid vissa tillfallen.

Vi hade ett lager den 5/11-2022 for F-klass och uppat.

Vi hade en uppvisningskommitté: Matilda, Samuel, Amanda, Emilia & Wilda

Var arliga uppvisning hade vi den 23/4 och fanbararen var Maja Persson. Hunehallen var fullsatt
som vanligt.

Vi visade upp oss pa varmarknaden och man fick komma och prova pa att hoppa pa var Air
track. Vi kopte aven ballonger med varat tryck till denna dag.

Vi har latit vara ledare delta i utbildningar:
Trupp B - Matilda, Samuel (november)

Stort TACK till vara duktiga ledare och underledare, samt till vara sponsorer for det gangna aret.
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