Regler for hyra av Trupphall i Norhedshallen

Information till externa hyresgaster

Trupphallsdelen (C) i Norhedshallen hyrs endast ut av Varnamo Gymnastikklubb
(VGK) till andra gymnastikforeningar eller Svenska Gymnastikférbundet.

Externa gymnastikféreningar eller forbundet betalar 500:-/timme i hyra till VGK fér C
(trupphallsdelen) och B-hallen (halva sporthallen).

VGK fakturerar den hyresgastande féreningen/férbundet efter genomférd traning.
Hyresgasten ansvarar for att dela faktureringsuppgifter med VGK. Vid avbokning
senare an tva dagar fore avtalad hyrestid debiteras hyresgasten full hyreskostnad.

| hyran ingar mdéjligheten att anvanda omkladningsrum 1 och 2, 15 minuter fére och
efter hyrd tid, samt ett pentry.

Regler for externa hyresgaster och hyreskontrakt

For att anvanda trupphallen pa ett korrekt och sakert satt samt ge gymnasterna de basta
forutsattningarna for sin traning galler féljande regler. Det ar hyresgastens ansvar att alla
ordningsregler efterlevs:

Deltagarna far endast vistas i trupphallsdelen under ledning av en licensierad
gruppledare. Redskapen och groparna far endast anvandas nar ledare ar
narvarande. Hyresgasten ansvarar for att ledarlicenser och gymnasternas
forsakringar ar giltiga i forhallande till de évningar som utférs. VGK har inget juridiskt
eller forsakringsmassigt ansvar for hyresgastens gymnaster eller deltagare.

| vara lokaler foljer vi Gymnastikens Uppférandekod. Gymnaster, ledare och féraldrar
anvander ett vardat sprak och visar respekt for varandra.

Hyresgasten ansvarar for att ytterdorren inte star 6ppen sa att obehdriga kan ta sig in
i lokalerna. Dérrarna 6ppnas med kod som delas ut till gymnasterna. Instruktion for
hur dorrlasen kodas finns innanfor entrédorren.

Ytterskor stélls pa skohyllan i entrén. Ombyte sker i omkladningsrummen.
Ytterklader, klader och vaskor ska forvaras i omkladningsrummet.

Det finns en tavla med trupphallsregler, skriven for gymnaster, som sitter
utanfor trupphallsdelen. Las igenom dessa tillsammans med gymnasterna
innan traningen paborjas och folj dem.

Det ar sarskilt viktigt att gymnaster och ledare inte bar smycken eller
armbandsklockor i hallen, bade pa grund av skaderisk och for att inte skada
redskapen. Orhangen/piercingar som inte kan tas av ska téackas med tejp for att
minimera risken att fastna. Anvand garna smyckeshyllan vid lilla férradet i trupphallen
om ni behover.

Varda redskapen och stall tillbaka I6sa redskap pa ratt plats i hall och forrad efter
traningen. Folj bilderna som finns.

Tumblinggolvet i B-hallen far endast hissas ner och upp av myndig person och nar
det sker ska hallarna vara helt tomda pa barn och unga upp till 18 ar.

Om ni anvander musik och det ar verksamhet i A-hallen sa kom éverens med
hyrestagare i A-hallen om volym sa att ni inte stér varandra. Musik for grupptraning i
A-hallen maste ga fére bakgrundsmusik i C och B-hallen.



e Nar ni lamnar hallen ska handbollsmalet i B-hallen vara pa sin plats ute i sporthallen
(mot ridavaggen). Tumblinggolvet ska vara upphissat i taket. Jalusin till
redskapsforradet samt ridavaggen mellan B- och C-hallen ska vara nere. Nycklar till
ridavagg och MD-matta finns i lilla trupphallsforradet.

e Det finns ett litet pentry med kylskap, diskho och mikrovagsugn i entrén utanfor
hallen. Vi rekommenderar dock inte att ni lagar mat i pentryt. Eftersom det inte ar ett
fullutrustat kék rekommenderar vi att ni tar med engangsartiklar fér eget bruk. Torka
av och stada efter er. Ta med er era egna sopor nar ni lamnar hallen.

e Det ar forbjudet att ta med, konsumera eller férvara alkohol och droger i de bokade
lokalerna.

Foérbandslada/vaska har ni med er sjalva.

Vid eventuella brister som upptacks pa redskapen under hyran kontaktar ni direkt
redskapsansvarig pa telefonnummer 070-586 19 86, for att inte bli
ersattningsskyldiga for brister eller skador.

e Eventuella skador pa redskap eller annat material som uppstar pa grund av
bristande kunskap om anvandning eller sabotage betalas av hyresgasten.

Ha roligt i hallen och njut av gympabubblan!
VGK Sektion barn och trupp

Bekraftelse
Vi har forstatt och godkant hyresreglerna i hyreskontraktet:

Forening

Vara fakturauppgifter ar:

Paskrivet hyreskontrakt mejlas till VGKsektiontrupp@gmail.com alternativt lamnas
i pappersform i postladan pa entresolplanet i forradet vid hyrestillfallet.



